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5 তি. 


০০০৩ 


শুশ্রাষ। 


প্রথম ভাগ। 


দ্বিতীয় সংস্করণ । 


শ্রীশ্যামাচরণ দে প্রণীত । 
৩ ০১৯০ ০ $ 
১ নং কণণয়ালিস্‌ সীট, বেঙ্গল মৈডিক্যাল লাইন্রেরী হইতে 
জীগুরুদাস চট্টোপাধ্যায় কর্তৃক প্রকাঁশিত। 


এ. সপ 


ই ]57 55 উচহথ955 4 কাদা 
লারা ত ২ 
ঈপা গল ৯020] 21555, 
১৭5 09107 0191575 11186107665 57666, 


2802. 


উৎসর্গ পত্র । 


শুশ্রীধী আমার অতি প্রিয়। প্রিয় প্বস্থ প্রিয়- 
িমেরই +যা্য। অতএব এ শুশ্রা তোমারই প্রাপ্য । 
ভাই? শ্রীতির চিহুম্বরূপ এ শুশ্রঘা তোমাকেই প্রদত্ত 
হিইল। 


তোমার 


বিজ্ঞাপন 


রোগ নিবারণের ভ্রগ্ত সুচি(৫তসক ও উত্তম ওষধের যেমন প্রয়োজন, 
মভিজ্ঞ শু$যাকারারগ তেমনি প্রয়োজন । উপযুক্ধরূপ সেব! শুশ্রষা 
ন। করিণে সুচিকিৎসাও নঙ্ষল হইয়া বার শুশষাকারার অনভিজ্ঞতা- 
বশনঃ অনেক সমখ রোগির পোগঘস্ত্রণ। বৃদ্ধি পার এবং হিতে বিপরীত 
ঘটয়া থাকে । ইবুরোপ ও আমেরিকা প্রভৃতি দেশে শুশ্রাবার জন্য 
এক শ্রেণীর পোক গ্রপ্ধত হয়, তাহারা বথারীতি শিক্ষা প্রাপ্ত হইরী 
এই ব্যবনায় অপপস্থন করে ; বিশেবতঃ সে দকল দেশের অধিকাংশ 
পোকই, হবাদপাভালে চিকিংনিত হয়। তথায় £শক্ষিতা স্ত্রালোক ও 
পুরুষগণ শু ঞরষ।-কাধ্যে নিযুক্ত থাকে । কিন্তু মামাদের দেশের লোক 
প্রাণান্তেও হাসপাতালে যাতে চান না এবং সেরূপ স্থবিধাও সর্ধত্র 
নাই। সাধারণত: এদেশে গৃহেই চিকিৎসা হইয়া পাকে এবং আম্মীয় £ 
শ্বজনগণষ্ট শুধষার কার্যা নির্বাহ করে। স্থৃতরাং এলেশীয়ু লোকের 
পক্ষে শুশ্বধা শিক্ষার জন্য গৃহপাঠা গ্রন্থ থাকা যে একান্ত আবশ্তক 
চাহ। সুকলেই স্বীকার করবেন । কিন্তু জাক্ষেপের বিষয় এইদষে, 
বঙ্গাবায় এপথ্যণ্ক এতাথিষয়ে কৌন উত্তম গ্রন্থ লিখিত হাঁ নাই” 
আমরা এই অভাব সঞ্জদাই অনুভব করিয়া থাকি । অনেকের 
দাত মাণাপ করিয়। বুঝিয়াছি, ঠাহারাও এই অভাব বোধ কুরিয় 
খাকেন। এই শ্ররুতর অভাব কথঞ্চিও নিবারিত হইথ্কে মনে করিয়াই 
বর্তমান গ্রন্থ বা প্রনুন্থ হইয়াছি। এই পুস্তকে প্রত্যেক রোগের 
সপাযা প্রণালী, পথা উ্রাদ'ন ও স্ততপ্লণালী, শুিধ সেবন ডু*রক্ষণপ্রণানী, 
পুন্টিণ ইতি প্রীত ও ব্যবহার প্রণালী, ক্ষতততরট্র, দর্ঘটনাদি 
মগের ব্যবস্থা, রোগীর প্রতি বাবছার, সামান্ত সামন্ত রোগৈর মুষ্টিযোগ 


ইত্যাদি গ্ুয্মেডুনীয় বিষয় সরল্ভাষায় সুপ্রণালীতে লিখিত হইয়াছে । 
বসন্ত প্রভৃতি এমন অনেক রোগৎ আছে. ধাহাল জন্য প্রা কোন 
চিকিৎসা নাই, কেব্ল শুশ্রষার গুণেই আরোগ্য হুইয়! থাকে। উত্তমরূপ 
গুশ্রবা জানিলে অনেক সংক্রামক রোগের হস্ত হইতেও রক্ষা পাওয়া! 
বামন । এই পুন্তকে*সেই সকল বিষয় পরিক্ষারদ্ূপে লিপিবদ্ধ হইয়াছে । 
ফলতঃ এদেশের "নকল শ্রেণীর লোকের বাবহারোপযোগী হষ্টবে বলিয়া 
এই পুস্তক যতদূর সম্ভব সরল ও সহজবোধ্য করিতে যত্ব করিয়াছি, 
তবে কঙ্দূর কৃওকাধ্য হইয়াছি বলিতে পারি না। ব্যাণ্ডেজ বাঁধ! 
প্রভৃতি কতকগুলি বিষয় এমন আছে যাহার চিন্র না দিলে সম্যকরূপে 
বুঝিতে পারা যায় না। কিন্তু ব্যয় বাহুল্য ভয়ে এবার সেক্সপ চিত্র প্রদান 
করিতে পারিলাম ন। ভবিষাতে এই অভাব মোচনের ইচ্ছা রহিল। 
এই পুস্তক সঙ্কলন সময়ে স্বদেশীয় ও বিদেশীয় বহুসংখাক গ্রন্থাদির 
সাহায্য গৃহীত হইয়াছে । কোন কোন স্থচিকিৎসক বন্ধু এবং অন্ঠান্ত 
স্হ্ৃদ্গণও বথেষ্ট সাহায্য করিয়াছেন । সেই সকল গ্রন্থকার ও বান্ধাব- 
দিগের নিকুট আমি চিরকৃতজ্ঞ রহিলাম। যদি এই পুস্তক গৃছে গৃে 
ব্যবন্থত হয় এবং এতদ্বার! স্বদ্েশীয় জনগণের উপকার হইয়াছে বুঝিতে 
পারি, তধে আমার সমস্ত যত্ত ও পরিশ্রম সার্থক হইবে । পাঠকব্গুলার 
নিকট উৎস্কাহ্ট পাইলে অতি সত্বর ইহার দ্বিতীয় ভাগ (গর্ভি্ীর 
শুরা ও শিশুপালন) প্রকাশ করিতে যত্রবান হইব। পরিশেষে সজদয় 
পাঠক ও সুযোগ্য চিকিৎসকগণের নিকট আমার বিনীত নিবেদন এই, 
যদি তাহার] এই* পুস্তকের কৌন স্থানে ভ্রম, ক্রটি বা অপূর্ণতা দশন 
করেন, অনুগ্রহ করিয়া আমাকে জানাইলে রুতজ্্তার সহিত তংসমস্ত 
সংশোধন করি] দিব। | 
কলিকা | 


মার্চ, ১৮১৭ গ্রন্থকার । 


দ্বিতীয় বারের বিজ্ঞাপন। 


এ মংস্করণে জলবামু পরিবর্তনার্থ স্বাস্থ্যকর স্কান»এবং তাহার অবস্ত 
জাতবা বিষয় সঙ্গ্ধে একটা অধ্যায় (নবম পরিচ্ছেদ) মংযোজিত হইল। 
স্থানে শ্কানে বহু'বিষয় পরিশোধিত ও পরিবর্ধিত এবং বিশেষভাবে 
পঞ্চম পরিচ্ছেদ (দুর্ঘটনা) যষ্ঠ পরিচ্ছেদ (পথাপ্রকরণ) ও অষ্্ম 
পরিচ্ছেদ (রোগ বিশেষে ব্যবস্থা) এবং পরিশিষ্টে বহু,নুতন বিষয় সঙ্গি- 
বিষ্ট হইল।  বিষুয় বিশেষ সহজে বাহির করিবার স্ুবিধার্থ সর্বশেষে 
একটী 'নি্ঘট (বর্ণানুক্রমিক সুচী) দেওয়া গেল। ফলত: ইহাকে 
পূর্ণাঙ্গ করিবার জগত বথাপাধ্য চেষ্টা করিগাছি। কতদুর কৃতকার্য 
হইয়াছি, সহৃদয় পাঠকবর্গেব বিবেচ্য । এবারেও যে সকল চিকিৎসক, 
নুবর্গ এবং গ্রত্থকারদিগের সাহাধা গ্রাপ্ন হইয়াছি তাহাদিগ্সের নিকট* 
চিররুতত্ঞ রহিলাম। 

এবার পুস্তকের আকার গ্রায় দ্বিগুগ বদ্ধিত হইল, কিন্তু সর্ব- 
মাধান্তণের সুবিধার অন্ত চারি আনা মাত্র মূল্যবৃদ্ধি করা গেল। 


কলিকাতা, | খনুকার। 


জুন, ১৯২1 


সূচীপত্র । 


প্রথর্ম পরিচ্ছেদ । 


কয়েকটা মূলকথা। 


বিষয় পৃষ্ঠ! বিষয় পৃা 
| গৃহ চ ১১১৮৫ €১) অ্রমপ্রমাদ রি ৪ ১২ 
(১) বায়ু চলাচল * *.*. ২ (২) শুজযাকারীর স্বাস্থ ... ১৩. 
(২) মন্ত্রক ও উত্তাপ ... ৩ (৩) ভারার্পণ * ০ 
0 আর্তানিবারণ "৮ . ৩ (৪) নোটবুক বা ডাক্পরী *১. ১৪ 
(8) লোক সমাগয ঠা ৪ (৫) শুভ্রার উপকরণ **. ১৬ 
(৫) সংক্রমগহ ও দুগন্ধনাশক ৪ (৬) ব্যবস্থাপত্র রক্ষা চিরে ১৬ 
&)প্বর্তিকালোক রা ৫ (৭) উবধাদি রক্ষা * ২ ১৭ 
1 শষ , 2 € ৮1 পরিচর্যা ৭ ০১ ১৭শহ৫ 
। পরিচ্ছন্নতা ... ৬ (১) ব্যগন ০৯৯২ 
। পরিচছদাদি ... রঃ $.. (২)বারিদান ...$ :..৬ ১৮ 
। থুখুও বন গাত্র ... , ৭ (৩) বরফ প্রয়োগ ১... ২ 
। রোগীয় প্রতি কর্তব্য ৯১১ (৫) মান ভ". ৮ ২১ 
(১) ন্ত্রাগুপ্তি 5৮0) মুখপ্রক্ষালন .... ... ৩ ২৩ 
(২) বিকারাবস্থায় “ ৯»... (৯) দুর্বলাবস্থায় উত্থীনাদি. ২৪ 
(৩) বাকরোধ ও সংজ্ঞাহীনাবন্থয় ১০ (5) নিত্রাকর্ষণ ২২৪ 
(8) চিত্তবিনোদন **... ১০181 উবধধিধান. ১০ ২৫--৩৩ 


ঞ ক 
। গুশ্রধাকারীর ঘোগগীতা এবং ১) জোলাপের উষধ :.. ২৭ 


রি 


কর্তব্য. ... ,.১ ১১১৭: ()নিদ্রার উধধ ৯... ২৮ 


1০০ 


বিষ ঠা |. বিবর রর 
(5 জলীয় উবধ 8 ২৮1 ১০। আহার ... ৩:৩৭ 
(8 এফারভেসিংমকশ্চার. ২৯ | ৫) পথ্যপরদানপ্রণালী ... ৬৫ 
(০)চূণ ও বটক| ৮ ' ২৯] €(২)বাসিপথ্য ৩৬) 
(৬)তিজ উধ «৩১ (৩) অধিক রাতিতে আহার. ৩৬ 
(9মালিশ "৮১. ৩১ 0)বিবমিযার . . .... ৩৭ 
(৮) প্রলেপ সত. এই | ১১। সংক্রামক রোগে .* 
(৯) গলার ভিতরে উধধ প্রদান ৩২ | ১২। বৈদ।সঞ্কট ০০৩৯ 
(১০) চক্ষে উষধ প্রদান *... ৩৩ 
দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | 
বাহ প্রয়োগ । 

১৩। সেক ১ ৪৩1৪৮ (১) ময়দ।র পুষ্টিশ :... ৫৩ 
(১) শুষ্ক সেক ৪৪ (২) ভিসির পুষ্টিশ:..... ৫১ 
(২) গ্রম স্ভলের সেক .* ৪৪ (৩) ভূ্গির পুণ্টিশ ২০৬৫5 
(৩) তাপিন সেক্চ টু ৪৬ (*) খইলের পুষ্টিশ :.. ৫১ 

€ (৪) পপাস্তর টেঁড়ীর সেক... ৪৬ €৫) কয়লার পুণ্টিশ ... ১ 
(৫) বারি প্লাক হি ৪৭ |*. (৬) রাইয়ের পুন্টিশ 42. ৫১ 
(৬) ভূমির সেক ২০৪8৭ | (*) তোকমারির পুণ্টিশ... ৫২ 
(?) আকন্দের দেকে ... ৪৭ (৯ তোকবালামের পুষ্টিশ ৫২ 
৮) বোতল সেক রঃ ৪৮ | ১৭ এনিম। ১০ ৪৫২-7৫৪ 
(৯) ভাতের তসক্ষ ৪7 (১হন « রি ৫ 

০ রা ৪৮ (২) প্রয়োগ প্রণালী ... রও 

রা রা টি তু সাধায়ণ এদিষ। ... ৫৪ 

8৯ (৪) বিরলেচক এবিমা ... ৫৪ 


১৬। পুণ্টিখ “৮ ৪৯৫২ (৫) পুষ্টিকর এনিনা ৫ ৫৫ 


1৬৭ 





১৮। ভাপর। গ্রহণ বিঃ ৫৫ | ২০। ডুশ (10০95০16)1 ৩. ৫৮ 
১1 শর 9০১) তে ৫৭ তি টুস পে) 55৮ 
তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 
অন্্ প্রয়োগে । 
২২। অন্তর প্রয়োগের পূর্ব্বে ... ৫৯. ২৬ অন্তু প্রয়োগের পর কর্তব্য ৬৩ 
২৩। প্রয়োজনীয় ব্রবাজাত ... ৬০ ২৭। ব্যাণ্ডেজ , ৬৪--৭$ 
২৪। শব "৮৬১৬৩ (৯ আয়তন রা ৬৪ 
(১) বিছ্বানার চাদর পরিবর্তন (২) প্রস্তত-প্রপুলী  ... ৬৫ 
শ্রণালী ৮... ৬২ (৩) বাধিবার নিয়ম .. ৬৫ 
(২) গাত্রাবরণ পরিবর্তন... ৬২ ২৮। শ্পিটি (3017) ১. ৭০ 
২৫। অঙ্গাবয়ণ পরিবর্তন... ৬৩ '২৯। শধাক্ষত ১50 
চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
ক্ষত শুশ্রবা। 
৩০। ক্ষত পরিষার *** ২ (১) শুদ্ধ পটি ৭৫ 
৩১। পটি খুলিবার নিয়ম ... *৭২ (২) পচন নিবারক পটি ... £ ৭৬ 
গ 
৩২। ক্ষত ধৌত প্রণালী... ৰ্ও (৩ জল পটি ৯৮ ... ৭৩ 
৩৩। সতর্কতা ৪ ৭৪ ($) উদ্ধাযু পটি নর চা 
৩৪। পি পেভরতল ৩0০ জরাভিষেক ৪” ... . ৭৭ 


(*) মলমের পটি ০০ খ৭ 








পঞ্চম পরিচ্ছেদ” 
ছুর্ঘটন! 
৩৫। অগ্রিদাহ .. ৭৮-৮০ | ৪২1 নাকের ভিতরে কিছু প্রবিষ্ট 

(১) ফোস্ক। উঠিলে ০ সী হইলে ৮ 

(২) সন্ধিষ্ঠানে ক্ষত হইলে . ৮০ | ৪৩। চোখের ভিতরে কিছু প্রবিষ্ট 
৩৬। কোন এসিড বা দ্রাবক ূ হ্‌ইলে ৮্ঙ 

প্রভৃতি ক্ষয়কারক তরল পদার্থ | 8৪1 কোন বিষাক্ত উষধাদি সেবন 
লাগিয়া পুর্ডিয়। গেলে ৮০: করিলে ৬৭ 
৬৭। কোন অঙ্গ পিখিগর গেলে ৮০1 ৪৫1 কপূর খাইলে ৮ 
৩৮। গুরুতর আঘাণ্ডে ৮০৮৩ 1 ৪৬। দিয়াশল।ইত্সের কাঠি চুবিলে ৮* 
(১) অচৈতন্ হইলে *. ৮১ | ৪৭। কেরোসিন তৈল খাইলে ৮ 
(২) মস্তকের খুলিতে আঘাত ৪৮। তামাক খাইলে ৮৭ 
লাগিলে ৮২৪৯1 রকৃত্রাৰ ৮ ্ল-৯0 





(৩) কষ্াতে ললাঘাত লাগিলে ৮২ (১) ধমনী হইতে রক্তত্রাং হইল ৮৮ 
€৪) মেরুদণ্ডে আথাত লাগিলে ৮২ | (২) শির। হইতে রক্তত্রাব হইলে ৮৮ 
(০ পঃজরার হাড় ভাঙ্গিয়া গেলে ৮* (৩) রক্তবমন ৮ 
৬) হৃন্ত পদা্দু অথবা অপ: কোন বা, (8) রক্কোৎথকাশ ডা 
সন্ধি স্থানে আঘাত লাগিয়। কে।ন ৭ (৫) রজজতেদ ৮৯ 

' অস্থি স্থানচাতধ্হইলে ৮. ৮২ রা গ্মতুশোশিত ৪ 
৩৯। €গলদেছে কোন বস্তু আবদ্ধ । ৫০ কোন অঙ্গ ভাটিয়। গেলে ৯০ 
হইলে «“ ৮৩ 1৫১। দস্মূল হইতে রক্তশ্রাষ ৯ 

৪০ উদরে কোন কঠিন বস্ত ৫২ কের কামড়ে রআষ ৯১ 
প্রথিষ্ট হইলে --- ৮ ৫৩। ন্ামিকা হইতে রক্তপাত চে 

৪১ কাণ্র ভিতরে কোন স্্ব্য ৫৪। বৃশ্চিক, বোল্তা৷ প্রভৃতিতে দংশন 
প্রবিষ্ট হইলে ৮৪ করিলে ৯২ 


4৫। ক্ষিপ্তকুকুর ইত্যাদিতে 


%/৭ 


৫৮1 জলমগ্ন রেশ 


ল৫ 
কাই * - ৯৯ (১০৯ সিল ৫ 
৫৬। বিড়ালে দংশন করিলে ব! ৬০। বজ্রাধাত । ৯৭ 
আচড়াইলে ৮):৪৯৪  ৬১। বিষম লাগলে ৯৭ 
৫৭1 সর্পাঘাত ১০৯৪. ৬২। যুচ্ছ? বা ফিট হইলে ,.. ৯৮ 
যষ্ঠ পরিচ্ছেদ 
পথ্য প্রকরণ। 
৬৩। পথ্যাপথ্য নির্ণচ় *” ৯৯--১০৩ | (১৫) কোযবৃদ্ধি বা একশির! এবং 
(১) সাংুরণ ত্বরে 7 ৯৯ ্লীপদ বা! গোদ রোগে ১০৭ 
(২) ঘরের সহিত উদরাময় বর্তমান (১৬) শ্বালকাশ বা হাপানীরোগে ১০৭ 
খাকিলে ১১9০] (১৭)ক্ষয়কাস ব। বক্তা রোগে ১০৮ 
€৩) জীব, লীহা ও যকৃত (১৮) বহুমূত্র রোগে ১০৯ 
» প্রভৃতি রোগে ... ১০০ (১৯) প্রমেহ রোগে * ১০৯ 
(৪) হাষবরে *৮১০১ (২০। উপদংশ রোঁগে ১১০ 
(৫) জলবসম্ভ রোগে. ১৩১ 1৬৪1 পথ্য প্রস্তুত- , 
(৬) বসন্ত রোগে ১০১০২ প্রণালী .. ১১৯7 ১২৭ 
€৭) কৃষিরোগে ২ ১৫২ €১) সাও রা ১১১ 
€৮) অর্শ প্রভৃতি রোগে -". * ১০২1 (২) বালি ১০২ 
(৯) বাতরোগে ০3০২ (৩) এরারূট 5০:৯১১২ 
(১০) বাতব্যাধি বা! পক্ষাঘাত রোগে১০৩ | *($) করন্‌ ফাওয়ক্মি ১১২ 
(১১) অল্পপিত্ত ও শূল রোগে ১০৪ (৫) পারল বালি ১১১ 
(১২) অজীর্ঘ, অগ্নিমান্দাপ্্রভূতিতে ১০৫ |» (৬) চির মও ১১৩ 
(৩) আম।শয় ও রক্তামাশক রোগে১০৬ |. ৭?) খইয়ের মও ১১১৩ 
(১৪) শোথ ও উদরি রোগে ১০৭ (৮) ঘবের মণ্ড স্ ১১৩ 


(২২) সাগর খিচুক়ী 


(৯ ভাতের মও ১১৩ ১ 
(১০)মানমত €₹ ৮৮ ১১৬] (৩) দালের হু 
(১৯) পানিফলেরপালো ১০১১ (২৪) মাংসের যুব 
(১২) ওইমিল ১৪ |৫0২৭) ঘগকপ ৪ 
(১৩) তিসির চা, ১১৪ | ২৬) আইসিং মাস... 
(১৪) ছধনুজি ১১৪ (২৭) বিটি পু 
(১৫) হুজির রুটা ১১৫ (২৮) পেপেনাইজ ছ্ ... 
€১৬) ভূসির রুটা ১১৫ (৯৯) এসেকা অব চিকেন, 
(১৭) পাঁউরুটাটোষ্ট ১১৫ ২৩০) লীবিগস একটা অব 
(9% বেঠ1ন নু্ড ১১৪ (৩১) বভিল 
0০%মেলিল কুভ *৮52571 তক) কাঁচা ধসের হুয়া 
(০) এলেন বারির ফুড . ১১৭ 1৬৫/ কুপখে/র ফল ৪০ 
(২১)কাপ্রিওয়াটার :₹ ১১৯ 
সগ্ডম পরিচ্ছেদ । 
খাদ্য নির্বাচন। 
৬৬। সাও, বালি বা এরারট ২৯; ৭৬। ধোল রর 
৬৭। মুড়ি, খই প্রভৃতি ১২৯ 1 এ৭। নবনীত রি 
৯৮ | বিশ্ব ৪০ ১৩০ | পরি । ছান। রঃ 
বা ১০০ | ৯৯ ।*শরকরা রি 
৮৫ ৮৯৩০ | ৮০4 মধু রঃ 
৭১। পাঁউরুটা্ « $০১ | ৮১। মাল 
শ২। মাংস 8৪ ১৩১ | ৮২1 মৎস্য 
৭৩। ডি্ব « ক. ১৩২] ৮৩। তরঙ্ার্মী রঃ 
+৪। ছুগ্ধ ১০ ৩৩ সিন 
৭৫। দধি এ ৬ ৫ 


১৩৩ ৮৫1 মিঠাই রি 


সা 


৯5 


06৭ 


১7৬1 মষবা। ত০১৩৯ 1 ৮৯। কতিপয় খাদাজকরোর পুরি 

০1৮41 জল ১৩৯ পাক্,হ্ইতে বত সময় 

১00৮। কতিপর খাদ্াত্রয্যের বিশেষ | আবশাক হয় তাহার 
ক্রিশ্নাকারক অংশ সমূছের তালিকা ৬. ১৪২ 
শতকরা পরিমাণ বিভাগ ১৪০ | 


অফম পরিচ্ছেদ । 


পোগ বিশেষে ব্যবা / 

৯০। অঞ্জীতি। ১৪৪ 1 ১০০। ক!শি , 
»১। অপন্মার বা মৃগী 58৫ | ১০১। কেডিবস্কতা ০১৬২ 
৯২। অন্পপিত বাঅপ্ধল .. ১৪৭ | ১০২। কৃষি ১৬৩ 
৯৩। অর্শ ১০১৪৮ 1 ১০৩। ঘুংরি ক।শি ১৬৪ ৬ 
৯৪। ললামশয় তত ১৪৮ 1 ১০৪ । চক্ষুরোগ ৪ ১১৫ 
৯৫ ইন্ফ রেজা ১৮১৫১) ১০৫ | জল বসন্ত | ৪. ১৬৮ 
৯৬। উদরাময় ১০১৫১) ১০৬ । জ্বর হি 
৯৭) গুলউঠ। ১৫২ | ১০৭। ভ্বর-মবিরাম | ৬৯ 
»৮। কর্মরোগ ১৫৬--১৬৯ ১০৮। খর-দাহ ১১১৬৯ 

(১) বহিরত। ৩১৫৭ | ১০৯ । স্বর পাল! ১১৭০ 


(২) কর্ণ পন্থীক্ষার উপায়... ১৫৭ ১১০। হর বিকার ব হবর[তিসার ১৭০ 

(উক্র্দে পিচকারী দিবার” |১৯১। ছর-সবিরাম বু] কলম্প... ? ১৪ 

প্রণালী .. ১৫৮ 1১১২ ডিপথিরিয়া ১০১৭৪ 

(8) করণে পুল্টিশ দিবাক প্রণালী ১৫৮ 1 হন্যুটক্ষণার ৮ ১৭৩ 
(৫) কর্ণে বেন! *. ৭ ১৫৮ | ১১৪। পাদ-রোগ রি 

৯১ কঠয়োগ ১৫৯ | ১১৫। দুরিসি দ০ ১৭৮ 


দাও 


১১৬। প্লে ৮০১৭৮ ১২৪ । ব্রণ'শোথ ১৯৪ 
১১৭। ফুসফুসের পর্দা ১৮৬ ১২৫) সন্ধি ১০৯৯ 
১১৮। ফোড়া ্ ১ ১৮৪ ১২৬। সন্গাস ১৯৭ 
১১৯। র্তশৃস্ঠিতা ১১৮৬ ১২৪ । হাঁপানি ১৯৮ 
১২০। বসন্ত ১৮৭ ১২৮ হাম ১৯৯ 
১২১। বহুমূত্র ১১১৯২ ১২৯। হিিরিয়া ২০০ 
১২২। বাত নত ১৯৩ ১৩০। হৃদরোগ "" ২৩২ 
১২৩। বিসর্প ১১৯৪ ১৩১। ক্ষয়কাশ বা বন্দ ২০৩ 
নবম পরিচ্ছেদ । 
জলবাযু-পরিবর্তনার্থ স্বাস্থ্যকর স্থান। 

১৩২ । জলবায়ুপরিবর্তনের 'আব- ১৩৬। গার্বতা স্বাস্থানিবাস .. ২১২-২২৪ 
পু শাকতা ও গ্থান ... ২০৪ €১) আলঙোড়! *** ২১৩ 

১৩৩। ত্রিবিধ দেশ ' ১... ২০৬ (২) আবুগিরি ২১৩ 
(১ সামুস্তিক রি ১০৬ (৩) আশীর গড ২১৫ 
(২) গ্ীর্বতা ( ৮১২০৭ ৭ (৪) কসৌলি - *% ২১৫ 
(৩ সমতল ১০২০৭ ০৫) কসিয়াং ২১৫ 
১৩৪। আয়ুর্বেদ মতে ব্রিবিধ দেশ ২০৭ (্টকান্ীর ১৭ 
১৩৫ £ সামুদ্রিক স্বাস্থানিবাস.** ২০৯-২১২ (৭) খাণ্ডাল! ২১৮ 
(১) ওয়ালটেয়ার, . ... ২১০ | (৮) দাজ্জিলিং ' ২১৯ 
(২) কলম্বে! ১০২১০ ৫৯) * ২২০ 
(৩) গঞ্জাম (ধরুহমপুর) 5:২১১৪09 নি 47. ই 
৫) ভায়মণ্ড হারবার -*. ২১১ (১১ মুরী ০০ 
0০ পুরী (েমুদ্রতীর) ... ২১১ (১২) শিলং ১০ ইহ 


(১২) সিমলা! »০ ২২৩ | ০১১) জামতারা ২৩০ 


১৬৭। সমতল স্বাস্থামিবাস ৪... ২২৪-২৩৭ | ৪(১২) দেওখর বৈদৃন্রাথ ... : ২৩১ 
(১আধ্ধমীর " ... ২২৫] (১৩) পচ্বা ২৩২ 
১ (২) ইন্দোর ১ ২৬২ | (১৪) পুরুলিয়। ৬.৮ ২৩২ 
(৩) এটোয়া 5০ ২২৬ (১৫) বৈদ্যনাথ জংশন ** ২৩৩ 
(৫) এলাছাবাদ ৮ ২২৬ | (১৬) মধুপুর ৮৮ ২৩৩ 
(৫) কটক এ ০২২৭ (0৭) মহেশমণা সির 
৫) কুষ্টিয়া দ.. ২২৭ | (১৯) মীরাট ১.১ ২৩৪ 
(*) কৈলোয়ার এ ২২৮1 ০১ কাচি ২৩৫ 
(৮) গিরিধী তত ২২৮: (২০) শিমুলতল। ২৩৬ 
(৯) চুণার বা চণডালগড় .... ২২৯ (২১) হাজারিবাগ ৮ ২৩৪ 

(১০) জব্বলপুর হট ২৩০ 

দশম পরিচ্ছেদ । 
মুষ্টিযোগ প্রকরণ । 

১৪৮1 অঙ্ীর্দ্তা ১২৩৮ 1১৪৮। কৃমি ৮৮ ২৪০ 
১৩৯। অরুচি ও অগ্রিষ।ন্া ... ২৩৮ 1১৪৯ গরল ১১৮,২৪০ 
১৪০। অর্শ ৪ ..... ২৩৮,১৫০ । গলাবেদনা এ ২৪১ 
১৪১। আঙ্গুল হাড়া ২৩৮ [১৫১ খামাচি ৫২৪১ 
১৪২। অশচিল (মেজ)... ০২৩৮ 1১৫২ চক্ষু উঠা ৮১ ২৪১ 
১৪৩। আম।শয় ০২৩৯ | ১৫৩। চক্ষুফোল। ০ ৯৯১ 


১৪৪। উকুন (ডেঙ্গর) ০ ২৩৯ | ১৫৪১ চুলী (ছলস) ২১২৪১ 
১৪৫। এঁকাহিক ঘর ১০৮ ২৩৯ | ১৫৫। দাতের গীড়। ১২৪১ 
১৪৬। কানপাকা ৭. ২৩৯ | ১৫৬। দাদ ৮৯৯ ২৪১ 
১৪৭। কাশি ২৩৯ | ১৫৭? নখকুনি ১০২৪২ 


€ 
১৫৮। নালি ধন? 


১৫৯। পাকুই (হাজা)5, 


১৬০। পাঁচড়া 

১৬১। পিপা! 
১৬২। পৃষ্টব্রণ 
১৬৩ । পোড়া নানেঙগ। 
১৬৪। প্রমেহ 

১৬৫। প্রশ্রীব বন্ধত। 
১৬৬। শ্রীহা 

১৬৭। ফোড়া ৫ 
১৯৬৮ । বমন 

১৬৯। ব্রণ 4 
১৭০। বহুমুত্র 


৯। তাপমাক্ যন্থ 
হ। নার়ী-পরীক্ষ। 


৩। নাডীঘ্বার! উত্তাপ পরাক্ষা 


%০ 


২৪২ 
২৪২ 
২৪২ 
২৪২ 
২৪৩ 
২৪৩ 
২৪৩ 
২৪৩ 
হ৪৩ 
২৪৪ 
২৪৪ 


২3৪ 


২৪৫1 ১৮৩ । হিক্ক 


১৭১। বাধী 
১৭২। বাত « 
১৪৩1 বাতরক্ত * 
১৭৪। মচ্কিয়া গেলে 

১ । মন্তুকে রক্ত উঠিলে 
১৭৬। মাথাধর। 

১৭৭। মুখেযা, 

১৭৮। রসপৈত্বিক ঘ। ০ 
১৭৯ । শিরোন্োগ 
১৮০। শুলবাধ। 
১৮১। শোথ 
১৮২। হাপানি 


৪৬৬ 


পরিশিষ্ট । 


২৪৫ 
২৪৫ 
২৪৫ 
২৪৭৭ 
২৪৬ 
২৪৬ 
২৪৬ 
২৪৬ 
২৪৬ 
২৪৩ 
২৪৭ 
২৪৭ 


৪৭ 


২৪৯ | ১২। জলপরিকুত করিবার প্রণালী ২৬, 
২৫০ ১৩। জল শীতল করিবার প্রণালী ২৬২ 
২৫১ |১৪। সোডাওয়াটার প্রস্ততপ্রণালী ১৬২ 


স্বাসকরিয়া *ত ১ 

৫1 ৫। বাড়ী ও স্বাসক্রিয়ার 
পরম্পর সম্বন্ধ *** ২৫২ 
৬। মৃত্র-পরীক্ষা। ২৫২ 
৭1১ ছুগ্ধ পরীক্ষা- প্রথালী . ২৫৫ 


৮12 ধাতু ও বুয়নভেদে রোগের , 


৯। রোগের সঙ্কটাপন্ন কাল 


১০। অরিষ্ট ল্লক্ষণ 
১১। সতের লার্ষণ 


নর 

৫৭ 
আবে ২৫৮ 
৯৫৯ 


ৃ 


১৫। লেমনেড প্রস্ততপ্রণালী; 
১৬। চুশের জল শ্রস্তুত প্রণালী 
১৭1, শীতল পানীয় 
৯৮।৬তেতুলের সরবৎ 

১৯। ফট্কিরি-তক্ত 


২০৭ পিপীলিক! নিবারণের উপায় ২৬৫ 


২১। বিষ ও বিষক্ষ 


২২। ওধধের ওজন (দেশী ও 


ইংর$্ীর তুলন1) 


০ 
২৬৩ 
৬৪ 
২৬৪ 
২৬৫ 


৬৫ 


২৭৯ 


শুঞ্রাধ 


প্রথম ভাগ । 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 


শস্০পীী 


কয়েকটী মূল কথা। 

১৭ গৃহ দক্ষিণদ্বারী ঘর রোগীর পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ । তদভাবে 
দক্ষিণ-পূর্ব কিনব! পূর্বত্ারী ঘর মনোনীত কর! যাইতে পারে । কোন 
কোন অঞ্চলে দক্ষিণ-পশ্চিম অথবা পশ্চিমন্ধারী ঘরই স্বাস্থাগ্রদ হইয়! 
থাকে,। মস্তি ব1 চক্ষের পীড়া বর্তমান থাকিলে উত্তরদ্বারটু ঘরই উত্তম। 
ইষ্টক নিগ্মিত গৃহ হইলে যে কামরার চারিদিকেই দ্বারঞ্জানালাঁদি আছে 
তাহাই সর্বোতকষট। 

ুপ্রপস্ত, উচ্চ, অনার্ঘ ও*আলোকুক্ত পরিষ্কৃত গৃহে এরাগীর 
বাসস্থান নির্দেশ করা কর্তৃব্ অধিক উষ্ণ কিনব! অধিক শীতল গৃহ 
রোগীর পক্ষে অত্যন্ত অপকারী। গৃহ অনাবস্তক*্ডরবযাদিদ্বা পুর্ণ 
করিয়া! বায়ু সঞ্চাল্নের অন্তরা জন্মাইবে না। যাহাতে নির্মল “বায়ু 
মুক্তভাবে প্রবাহিত হইতে পারে, বিশেষভাবে তাহার ব্যবস্থা করা 
উচিত। বাহিরের গীতল বায়ুর গ্রধাহ যাহা "রোগীর গরত্রে আসিয়া 
না৷ লাগে, এরপ স্থানে রোগীর শহা। নির্দেশ কর! কর্তব্য । ঠিক দরজার 
সন্থুধে না করিয়! ঘরের একধারে জানালায় পাশে শব্যা স্থাপন করিবে। 





ই গুশ্রাযা 
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তাহাতে ব্যাহরের বাফু রোগীর গাত্রে লাগিতে পারিবে না, অথচ দর 
এবং পরম্পর সঙ্খধ্তী জানালা! বা দরজ! ধোলা রখিল্লে ঘরের দুষিত 
বায়ু বাহির হইয়া! ফ্াইতে পারিবে এবং বাহিরের পরিষ্কৃত বায়ুও গৃছ্ের 
ভিতরে প্রবেশ করিতে পারিবে। 

(১) বাযুলচিল__দিনের বেলায় দরদ জানালা সম খুলিয়া 
রাখা উচিত। রাত্রিতেও সমস্ত দরজা ও জানালা ,বন্ধ করা কর্তব্য 
নহে। কিন্তু ইষ্টক নির্মিত গৃহ ন। হইলে দরজ| ও জানালা সন্ধ্যার 
পরে বন্ধ করিয়া দেওয়া কর্তব্য। সমস্ত খতুতে প্রত্যুষে দরজা জানাল! 
খুলিয়া দেওয়া 'উচিত। কারণ তাছাতে প্রাতঃকালের পরিষ্কত বাস 
গৃহে প্রবেশ করে এবং বদ্ধ ও দুষিত বায়ু গৃহ হইতে বাহির হইয়া! যায়, 
তদ্দার। রোগীর গৃহে নিন্মল বায়ু সঞ্চারের স্ববিধা হুয়। আমরা 
অনেক স্থলে দেখিতে পাই, ইঞ্টক নিশ্মিত গৃহেও বাতার়নাদি সকল 
খাছুতেই, বিশেষতঃ বর্ষ! ও শীতকালে অতি যত্তবের সহিত রুদ্ধ রুর! হয়। 
এমন কি বস্ত্র খগ্দ্বারা উহার মধ্যস্থ ফাটল সকল এরূপে আবৃত করিয়া 
রাখা হয় ঘে, তদ্ধারা গৃহে আলোক বা বায়ু কিছুই প্রবেশ করিতে পারে 
না। খারা এরূপ করিয়। থাকেন, তাহাদের বিশ্বাস এই যে, জানাল! 
খোঁণা রাখিলেই সন্দি লাগিবে। এমনও দেখিতে পাওয়া যায়, দারুণ 
গ্রীষ্মে ষখর্ন প্রাণ ছট-ফট করে তখনও অনেকে গৃহের দ্বার ও বাতায়ন 
উত্তমন্ধপে রুদ্ধ ভরিয়া শয়ন করেন। গ্ররূপ স্থলে সুস্থ লোকেরও 
অচির রুগ্ হইবার আশক্ক। রোগীর পক্ষে ইহা যে কতদূর অনিষ্টকর 
তাহা বলাই বাহুল)। একথ! সকলেরই জানিয়া রাখা উচিত, গৃহে বাহু 
প্রবেশ করিলেই স্দি ওয়ার কোন কারণ নাই।* ঠাণ্ডার পর হঠাৎ 
গরম এবং গরররমৈর পর হঠাৎ 2গলাগিলেই সন্ধি হইবার কারণ উপ- 
হত হয় -এই অন্তই শীতকালে শযযাত্যাগের গর অবরুদ্ধ উণ ঠুহের 


প্রথম গরি্ছদ। ০ 


বাছির হ্বইর৷ মার অথব! গ্রত্যুষে দালাল! খুনির মাত্র 'বহালককে ই 
'হাচিতে দের বান ।* সমক্যাত্রি বন্ধ বামুতে গৃহ্খউঞ্ থাঁকে (নন 
হঠাৎ জানালা খুলিব। মাত্র বাহিরের শীতগ বায়ু গান 'লাগাতেই এরূপ 
হইল! থাকে। শীতকালে অগ্নি পরিমাণে জানাল! খুলিয়া রাখিলে হঠাৎ 
শীতল বাযুস্সার্শে স্দির কোন আশক্ক। থাকে না। 'রে!গীকে ক্রুদ্ধ গৃছে 
রাখা যে জামাদেরু নিতান্তই ছুল এবং রোগীর পক্ষেও অতিশয় ত্মহিত- 
কর তাহা সর্ব ম্মরণ রাধা কর্তব্য। পীড়িত ব্যক্তির গাত্র হইতে ষে বায়ু 
বহির্থিত হয়. তাহ! গৃহে সঞ্চিত হইলে গৃহের বায়ু ক্রমে এত দূয়িত হয় 
উঠে যে,তদ্বারা যেকেবগ/রোগীরই অপকার দর্শে এমত*নহে, নিশ্বাসন্থার! 
উহা পরের শরীঘর প্ররিষ্ট হইলে তাহাদের). নান! রোগ হইবার সন্ভাবনা। 

(২) আলোক উত্তাপ গৃহে আলোক ও উত্তাপের স্বন্োবন্ 

থাকা প্রয়োজন । রোগীর চক্ষে অপহ্‌ ছয় এরূপ প্রবল ছলে! 
গুছে প্রবেশ করিতে .দেওয়। কর্তব্য লছে। মন্তিফের বিশেষতঃ , 
চক্ষের পীড়৷ বর্ঠমান থাকিলে রোগীর চক্ষে যাহাতে আলোক রশ্মি 
পতিত ন! হয়, তাহার বিশেষ ব্যবস্থা করিতে /হইবে। গু অবস্থায় 
রোগীকে সম্পূর্ণ অন্ধকার. গৃছে রাখ! কর্তব্য। গৃছের চারিদিকে এবং 
বাতায়নদিতে কাল কাপড় টানাইয়৷ দেওয়া উচিত। অুহাতে, রোগীর 
গৃহ শীতল ও অন্ধকার হুইবে। * 

(৩) আর্দ্রতা নিবারণ_ঘর আরজ হইলে শুফ মৃত্তিকাচূর্ণ 
বা বালি, গুড়! চুণ অথথা কাঠের কয়লা! মেজেতে ছড়াইয়া দিবে +এবং 
তাহার উপরে দরমা কিন্বা মাদুর বিছাইবে । একপ করিলে গৃহ 
অনেকট। শুক হইবার, সম্ভাবনা । অধিক ভিলা বোধ হইলে মেজের 
উপ্র জলন্ত অঙ্গার রাঁখেয়া*দেওয়াও'মন্দ নছে। কিন্ধুরোগীর গাত্রে 
যাহাতে উত্তাপ নালাগে সে. বিষয়ে দৃষ্টি রাধিবে। 


গুভ্রধা ৷ 


(8) লোক সমাগম রোগীর গৃছে নান! কারণে অধিক লোক 
সমাগম সম্পূর্ণ নিধিধ। কিন্তু ুঃখের বিনয় অধিকাংশ স্কুলেই ইহার 
বিপরীত দেখিতে গাওয়া যায়। রোগীর প্রতি সহান্তৃত্তি প্রকাশ 
করিবার জন্ত এ সময়ে অনেকেই আগণ্ণন করিয়া থাকেন। অবশ্য 
ইহার উদ্দেশ্য সাধু সে বিষয়ে সন্দেহ নাই; কিন্ত গৃহে জনতা হইলে 
বহুলোকের নিশ্বীস প্রশ্বাে দুধিত বায়ু রোগবৃদ্ধির কারণ হইয়া উঠে। 
এক সময়ে অধিক বন্ধুবান্বব যাহাতে গৃহে না থাকেন, সে বিষয়ে প্রথর 
দৃষ্টি রাখা কর্তৃব্য। যাহাতে রোগীর গৃহের সঙ্গিকটে লোকজনের গ্োল- 
যোগ না হয়, তাারও উপায় অবলম্বন করা উচিত। 

(6) সংক্রমাপহ ও দুর্গন্ধনাশক-_রোগীর ঘর ছূর্গন্ধযুক্ত হইলে 
কণ্িস ফ্লুইভ (0০০79) ঠ1510) ফেনাইল (চ1157)16) কিন্বা 
কার্বলিক এসিড (4১০1৫ 02:90170) * ৩০ গুণ জলের সহিত 

* মিশ্রিত করিয়া ঘরের মেজেতে ছড়াইয়া দিবে । ইহাতে সংক্রামক 
গীড়ার বিষ্‌ু নাশার্থ সাহাব্য হইবে এবং ছুর্ণন্ধও দূর হইবে। 
গৃহের মধ্যে ৪ হান্ত উচ্চে ঝুড়ী কিন্বা অন্ত কোন সচ্ছিদ্র পাত্রে করিয়া 
শু ও প্ররিস্কৃত কাঠের কমলা রাখিয়া দিলেও দুষিত বায়ু বিনষ্ট হইবে। 
উক্ত কঞ্জলা মধ্যে মধ্যে রোদ্রে 1৭ শুফু করিয়। লওয়। উচিত শু 


ক* কাব্বলিক এসিড হাতে লাগিলে ফোঞ্চ। পড় অতএব ইহা অতি সাবধানে ব্যব- 
হার করা উচিত। হঠাৎ কোন অঙ্গে উক্ত এসিড লাগিলে তৎক্ষণাৎ উক্ত স্থানে 
যে কোন প্রকার জল মাধাইয়া দিলে 'ফোক্ষা পড়িবে না এবং ঘবালাও করিবে ন!। 
অধিক পরিমাণে এসিড লাগিলে প্রথমে জল দ্বারা উত্তম রূপে ধৌত করিয়া! তৎপরে 
তৈল মাথাইতে হুট্রবে। এঁদিঙ লাগিবা মু্রই জল দিতে হইবে নতুবা বিতন্ব হইলে 
কফোফা পড়িবে। জল অধিক পরিমাণে এবং সজোরে ঢালিতে্ুইবে। ইহা অত্যন্ত বিষাক্ত 

গদারধ, এজন্ত ও়াগীর গৃহে এককালে অধিক পরিমাণে ব্যবহার কর! উচিত ষহে। 
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চুণে কিঞ্চিৎ জল মিশ্রিত করিয়! হূ্ণন্ধযুক্ত স্থানে ছড়াইয়া* দিলেও বায়ু 
ঘবশোধিত হয়।, আন্কাত্রা দূষিত বায়ু ও হূর্দধ্ীনাশক | টাক! 
গোবর জলে গুলিয়া ছড়াইয়৷ দিলেও হুর্গন্ধ নষ্ট হয় ৪ 

আমাদের দেশে প্রাতঃসন্ধ্া গৃহে ধুপ ধুন! দিবার প্রথা গ্রচলিত 
আছে। ইহ! অতি উত্তম প্রথা। রোগীর গৃছে প্রীত/সন্ধ্য। ধুপ ধূন। 
দেওয়া সঙ্গত। গৃন্ধকের ধূমে দুষিত বাযু পরিষ্কৃত হয় সত্য কিন্ত উহার 
তীব্র গন্ধ রোগীর পক্ষে সাধারণতঃ অসহা ) এজন্য গন্ধক না পোড়াইয়! 
ধুপধূনা দেওয়াই ভাল। তবে সম্ভবপর হইলে রোগীকে উক্ত সময়ের 
জন্ত অন্ত গৃহে স্থানান্তরিত করিয়া প্রচুর পরিমাণে ধৃপধূৰ! এবং গন্ধকের 
ধুম দেওয়া যাইতে পারে। ইহাতে হুর্থদ্ধও দূরীভূত হইবে, মক্ষিক। ও 
মশকের উপদ্রবও কম হুইবে। 

(৬ বর্তিকালোক-_গ্যাসের কিন্বা' কেরোপিনের আলে! 
রোগীর গৃহে রাখা কর্তৃবা নছে। চর্ব্িবাতি অথবা তদভাবে সরিষা, 
নারিকেল কিন্বা রেড়ীর তৈলের প্রদীপ রাখা উচিত। রোগীর চোখে 
প্রবল” আলোক পতিত ন হয় এন্সপ স্থানে প্রদীপ স্থাপন করিতে 
তইবে। হাঁড়ির ভিতরে প্রদীপ রাখিলে এই উদ্দেশ্য সাধিড় হইতে 
পারে। রোগীর মন্তকের নিকট,কখনও প্রদীপ রাখা বিচুধয় নহে ।+ 

২। শধ্যা__গৃহ উৎকষ্'হইণেও স্থান ও শ্যাদির বিষে মনো 
যোগ না! করিলে রোগীর পক্ষে নানা অন্থুবিধা ও অপক্ষারের সম্ভাবনা । 
মেজ্রের উপর রোগীর শয্যা» না করিয়া তক্তপোষ ব] খাটের উপর 
রোগীকে শয়ন করিতে দেওয়াই কর্তব্য। মৃত্তিকার” উপরে রোগীর 
শয্যার ব্যবস্থা কর», কিছুতেই যুক্তিসঙ্গত ন্তহে। অস্চ্ছলতা স্থলে 
অন্ততঃ মাচার উপর শয্যা! নির্দেশ কর! উচিত। দ্বিতল,খক্রিতল গৃহের 
মেজের উপর রোগীর শয্যা করিলে কতকটা চলিতে পারে । 


শঁীী। 

রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে বিছান! যরখীসত্তব পুকু এবং নরম হওযসা 

আবগ্তক, নতুবা! শরাক্ষত হইয়া রোগীর বহুকাল' কষ্ট পাইবার সম্ভাবনা । 
একাধিক কলোগী ফোন ক্রমেই এক শব্যায় রাখা বিধের নহে। নিতান্ত 
অসচ্ছল বস্থায় বাধ্য হইয়! এক গৃহে রাখিত হইলে অন্ততঃ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
এবং যথাসম্ভব দূরে দুরে শা নির্দেশ করিবে । কিন্তু সংক্রামক রোগে 
ভিন্ন ভিন্ন গহে রোগীর শষা! নির্দেশ করা কর্তবা 1 রোগীর শ্যাক় 
অপর কাহারও শয়ন করা উচিত নহে। 
* ৩। পরিচ্ছন্নতা__অনেক স্বলেই দেখিতে পাওয়া যার, রোগীর 
শধ্যা, পরিধেয় বস্্ব অতি অপরিদ্কত থাকে। এরূপ 'অপরিচ্ছন়্তা 
ব্যাধির পক্ষে মহ্‌ অনিষ্টকর। রোগীকে ' সর্বদা পরিঞ্কার পরিচ্ছন্ন 
রাখিতে হইবে । প্রত্যহ বিছানার চাদর ও বাঁলিসের ওয়া্ত রৌদ্রে 
শু কর! বর্তব্য। দিবসে অন্ততঃ একবার পরিধেক্ন বস্ত্র পরিবন্তিত 
করা উচিত। সাবানজলে ছুই একদিন অন্তর বিছানার চাদর ইত্যাদি 
কাচিয়৷ দিলেট অনায়াসে চলিতে পারে। গুঅধার্কারীদিগের এ বিষস়্ে 
বিশেষ মনোযোগ প্রদানকর! কর্তব্য । ময়লা কাপড় পরিয়া থাকা 
সাধারণ স্থান্তবোর পক্ষেই মহ! অনিষ্টকর, রোগীর পক্ষে এ বিষয়ে কতদূর 
সাবধানতা প্রয়োজন, সহজেই অন্মিন্ত হইতে পারে । 

৪ পরিচ্ছদাদি__শরীর সর্বদা, পরিষ্কৃত বস্ত্র দ্বারা আবৃত 
রাখিতে হইবে। ঠলদদধয় উষ্ণ থাকিলে নানাপ্রকার অঙস্থখ হইতে পারে 
না, এজন্য সর্ব? মোজ। ব্যবহার কর৷ কর্তব্য । গাত্রে,আর্র বায়ু লাগিয়া! 
যাহাতে সদ্দি কাশি হইতে না পারে সেজন্ত সর্বদা সতর্ক থাকা 
আবশক। গুহমত ফুাঙ্গেলের জাযা গানে রাখা মন নছে। হৃদরোগ, 
দ্ফুদের পীড়া এবং বাত রোগে ফ্যানেল ব্যবহাক্ষ কর! বিশেষ কর্তব্য । 
বল গাত্াহে ভারি লেপ চাপা না দিয়! পাতলা! পশর্মী বসত ব্টবহর 
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করা মন্ব নহে। জরের সহিত কোনরাপ কাশির উপসর্গ*ন' থাঁফিলে 
শয্যা অধিক বস্তার্দি রাখিঝ$র প্ররৌজন নাই । ভঁহাতে বরং শরীর 
উষ্ণ বোধ এবং গাত্রদাহ বৃদ্ধি পান্ববারই সম্তাবন! 1৪ প্রবল গাত্রদাহে 
রোগীকে বনবরত বাতান কপ্ধিতে হইলে বুক ও পীঠে যাহাতে ঠাণ্ডা 
লাগিতে ন! পারে এরূপ বিধান করা কর্তব্য। ঘ্বার্ম হুইলে তৎক্ষণাৎ 
মুদির ফেলিবে ,এবং শুষ্ক বস্ত্র গায়ে দিবে। পীড়িতাবস্থার গাত্রে 
আঅধিকক্ষণ ঘাম থাক। অত্যন্ত অনিষ্টকর। ঘর্মসিক্ত বন্ত্রাদি কখনও 
বাবার কর! উচিত নছে। তাহাতে দন্দি কাশি হইয়। রোগ সাংঘা- 
তিক হইবার সম্পূর্ণ সম্ভাবনা । উদরাময় থাকিলে পেন্ট গরম কাপড় 
(ফ্লযানেল ইত্যাদি ) জড়াইয় রাখা উচিত। 

৫।শ্ুখু ও বমনপাত্র-_পীড়িতাবস্থায় রোগীর সুখে সাধারণতঃ 
জল অথব! থুধু উঠিয়া থাকে । আমাদের দেশে অনেকেই সচরাচর 
শব্যার চাবি পাশে, দেয়ালে ও গৃহকোণে থুথু নিক্ষেপ করিয়া থাকেন। 
ইহা যেমন কদর্ধ্য রীতি, স্বাস্থ্যের পক্ষেও তেমনি হানিজনূক । ইভ্তত: 
নিক্ষিপ্ত থুখু হইতে দুর্গন্ধ উঠি! গৃছের বাষু দুষিত করে। “রল্মাবস্থার 
কখন কথন রোগী বমন করে। তদবস্থার শধা' ত্যাগ করিয়া বাহিরে 
যাওয়া নেক সময়ে সম্ভবপর হয় না। এমতাবস্থায় থুঠু ও বুমনপাত্র 
সর্বদ। রোগীর নিকটে তক্তুপোষের ডান কিন্বা বামদিকে রলাখিয়। 
দেওয়া উচিত। উহ। দেষ্পালের একপাশে এমনণস্থানে রাখিবে না 
যাহাতে সর্বদা পরিষ্কার করিতত অন্থবরিধা ঘটিতে পান্রে। অপচ্িতা 
স্থলে থেটে হাঁড়ি অথবা মালদা! থুধু এবং বমনপাত্ররূপে ব্যবহৃত হইতে 
পারে। এই পাব্র“্দিবসে অন্ততঃ 81৫ বার প্লরিফার কর] কর্তব্য এবং 
সম্ভব হইলে হৃ্গন্ধ ্রত্ৃতি "নিবারণ অন্ত কিছু কার্কালিকঁ এসিড কিন্বা 
কিস ফ্লুইড উক্ত পাজে চালিয়া! দেওয়া! উচিত। বমৰ করিবামাত্র 


রী শুভবা। 


যোীর গৃহ 'হুইতে পাত্র বাহির করিয়া ফেলিবে এবং পান্থ সর্ব 
পরিফার পরিচ্ছন্ন রাঁখিবে। 

৬। রোগীর (প্রতি কর্তৃব্য-_রোগীর সমক্ষে কোনক্ধপ নিয়াশ- 
জনক বাক্য ব্যবহার কর! অত্যন্ত গহিত € রোগীর গৃহে কখন উচ্ৈঃ- 
স্বরে কখোপকথন' করা কর্তব্য নহে। যাহাতে কোনরূপ গণগোল 
না হয় তৎপক্ষে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হুইবে। রোগীর, সম্মুখে কাহারও 
বিমর্যভাৰ প্রকাশ কর! বিধের নহে। রোগীর চিত্ত যাহাতে প্রসথল্ন 
থাকে সে বিষয়ে বন্ববান হইতে হুইবে। রোগীকে কখন কটু কথ! 
বলা কিন্বা তিরস্কার করা উচিত নহে। রোগীর স্বভাব সাধারণতঃ 
একটু খিটখিটে হইয়া থাকে। রোগী যদি কখনও কোনও 
অন্তা় আচরণ করে তবে তাহাকে মধুর বাক্যে গ্রতিসিবৃত্ত .করিবে। 
রোগীর পীড়া কঠিন বা আরোগ্য হইতে বিশেষ বিলম্ব হইবার সম্ভাবনা, 
রোগীর নিকট এবূপ উক্তি কখনও সঙ্গত নহে। রোগীকে সর্ধাই 

' আরোগ্যের আশ্বাস দেওয়া কর্তব্া। নানা অনাবস্তক প্রশ্ন করিয়! 
রোগীকে বিরক্ত কুর! উচিত নহে । ৫ + 
(১) মন্ত্রণাপ্ুপ্তি-_রোগ গুরুতর হইলে রোগীর সমক্ষে চিকিৎ- 
সককে রোগ বন্ধে কোন কথ! ছি গ্াসা করিবে না। কোন: প্রকার 
পরামর্শের প্রয়োজন হইলে রোগীর গৃহে বসিয়া তাহা কর! নিতান্ত 
গছিত। রোগীর, সমক্ষে অথবা শ্রতিগোঠরে সন্দেহজনক মৃহস্বরে 
আলাপ কর! কিবা গুরুতর কিছু ঘটিয়াছে এরূপ ভাব প্রকাশ কর! 
নিতান্ত অবিবেটর্নীর কার্ধ্য। আকার ইঙ্গিতেও এ সমস্ত বিষয় রোগীকে 
কোন ক্রমেই বুঝিতে ববও়্া উচিত নহে। কিন্ধুনিতান্ত পরিতাপের 
বিষ, আমরা ঠিক ইহার বি্হীত কার্য, করির। খাফি। আমরা 
এমনভাবে কথ। বলি, এমন হাবভাব প্রকাশ করি, এমনভাবে 


প্রথম পন্িচ্ছেদ। ৯ 


রাগীয় নিকটে কথা গোপন করিতে চাই যে, রোগী তাঁহী 'ইতেই 
খিয়া লইতে পারে, তাহার অরস্থা বর়্ই শোচনীয় হইধা আঙিতেছে। 
১শেধাকারীদিগের এবং বাহার! রোগী দেখিতে আঙ্োন তাহাদিগের 
॥ বিষে গুরুতর দাযিত্ব। আমরা অনেক সময় লুকাইতে গিয়াই 
[রা পড়ি। রোগীকে জানিতে দিব না বলিয়া আরও বেশী করিয়া 
[বিবার সুযোগ দেই রোগীর সমক্ষে কখনও উদ্বেগের ভাব প্রকাশ 
করা কর্তব্য নছে। রোগী বুদ্ধিমান হইলে, অতি সহজে এ সমস্ত বুঝিতে 
পারে, ইহা জানা উচিত। আমাদের আচরণে যাহাতে রোগীর মনে 
বুপাক্ষরেও কোনরূপ উদ্বেগ ও আশঙ্কা জন্মিতে না পারে তাহা কর! 
সর্বতোতাবে বিধেয়। 

(২) * বিকারাবস্থায়__-রোগী বিকারগ্রস্ত হইলে অথব৷ প্রলাপ 
বকিলে সাবধানে খাঁকিবে। এ অবস্থায় রোগীকৈ উঠিয়া! বসিতে দিবে 
না। গৃহে কোন প্রকার অস্ত্রশস্ত্র রাখিবে না। ছুরী, কীচি প্রন্থৃতি 
প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি রোগীর ঘর হইতে স্থানাস্তরিত করিবে । রোগীকে 
মুহূর্তের জন্তও একাকী ফেলিয়া অন্তত্র গমন করিরে ন1।* প্রবল 
বিকারের অবস্থায় কেবলএকজন মাত্র শুশ্রধাকারীর উপর নির্ভর করিয়! 
বাড়ী ছাড়িয়। যাওয়। উচিত নছে। , এরূপ অবস্থায় কখন কিরূপ সাহা? 
ফোর প্রয়োজন হইবে ভাহার নিশ্চয়তা নাই। বাড়ীতে অন্ত লোক ন! 
থাকিলে সমূহ অন্থবিধা ঘটতেম্পারে। রোগী প্রলাপ ব্রকিতে আরম্ত 
করিলে তাহার প্রলাপে যোগ দ্বিরা উতর প্রত্যুতরদানে কথ! বৃদ্ধি কর! 
সঙ্গত নহে। রোগীর অনম্বদ্ধ কথার" কোনরূপ প্রতিবাদ করিয়া! 
উত্তেজনা বৃদ্ধি করিবেন রোগী ঘাহ! ইচ্ছা বুক্িয়া৷ যাউক তাহাতে 
ত্রক্ষেপ না করিয়। প্রশাস্তুভাৎ প্রদর্শন '্সিৰে এবং কোনরীপ ভীতি বা 
উদ্বেগের ভাব প্রকাশ করিবে না। পরস্ধ রোগীর সহিত ক্োনরপ রূঢ় 


৯০ পু গজব: 

বাবহীর কথ্ীদই বিধেয় নধহ। কাহ্াতে রোগীর গৃহে অধবা শ্রতিষ্গো 
কোনগ্রকার শর্ধ না হয় তাহার ব্যবস্থা করিবে: বড় রাত্ডার ধা 
যেখানে গাড়ী স্্লোড়া ও লোকজনের অধিক যাতায়াত, এরপ' স্থাং 
বাসস্থান হইলে অনেক সময় রাস্তার উপরে খড় পাতিয়া দিতে দে' 
ষাক। উহাতে গাঁড়ী ঘোড়ার যাতায়াভের শব উত্থিত হইতে পারে 
ইহা উত্তম ব্যবস্থা । 

।৩) বাকৃরোধ বা সংজ্ঞাহীনাবস্থায়--বাক্রোধ অথবা সং 
হীন অবস্থায় রোগীর কর্ণগোচর হইতে পারে এমন স্থানে রোগী 

' সম্বন্ধে কোন কথা বল! কর্তব্য নহে। কারণ অনেক সময় রোগী 
কথা বলিবার অথবা নড়িবার চড়িবার শক্তি না থাকিলেও কি খটিতেছে 
তাহা শুনিবার ও বুঝিবার ক্ষমত! থাকিতে পাঁরে। তনৈেক সম; 
দেখিতে পাওয়া যায়,* রোগীর সচেতন অবস্থাতেই আত্মীয়গণ ক্রদান. 
রোঁল উিত করিক্া থাঁকেন। ইহা নিতাস্তই অবিবেচনার কার্ধা: 
রোগীর সশুখে এরূপভাবে ক্রন্দন করা কখনও বিধেয় নছে। 

(8) চিত্তবিনোদন__অনেক সময় দেখিতে পাওয়া যায়, 
রোগী; রোগের চিত্তার একেবারে ভ্রিয়মাণ হইয়। পড়েন এবং বহুকাল 
রোগশধ্যায়ং আবদ্ধ থাকিয়া কেমন একপ্রকার কষ্টা্ভব করেন। এ 
সময়ে রোগীর ইচ্ছান্যায়ী শ্রুতিমধুর বাদ্য-যস্ত্রাদি বাদন এবং সথশ্রাব্য 
সঙ্গীতাদি কঙ্সিলে তাহাতে রোগীর মনে প্রফুল্পতা জন্গিতে পারে। 
রোগীর চিত্াকর্ষণের জন্ঠ হুন্মর সুন্দরপ্ছবি ইত্যাদ্রিও দেখান যাইতে 
পারে। সুন্দর সুন্দর লত!. পাতা, ফুল বা ফল দেখিলে ন্বভাবতঃই মন 
প্রচুর হইন্সু থাকে”। * স্বাসিত পুষ্পের মৌরণ্ে মন প্রফুল হয় এবং 
গৃহের বাহু বিশুদ্ধ ই়। অতএব রোগীর" ঘরে পুষ্প গুচ্ছ ইত্যাদি 
রাখা মন্দনহে(। রোগীর চিত্ত প্রসন্ন রাধিবার জন্য সর্বদা! যত্ববান 


প্রথম পক্িত্ছিদ । ঠ১ 
কা কর্তব্য, কারণ তন্থার! রোগ নিরাকরণে বহু পরিমাণ সহায়ত! 
ক রোগী ইচ্ছা*কপ্নিলে তাঁছার কাঁছে সুন্দর গল্পে বই পাঠ করিলে 
বঞ্থবা নানাবিধ তাল ভাল গল্প করিলে রোগীর মনঞঅনেকটা প্রফলল 
বীকিতে পারে। | 
৭ শুশ্রাধাকারীর যোগ্যতা এবং * কর্তব্য-_ 

ওক্ষাকারীর শান্ত গ্ররুতি, গ্রফুল্লচিত্ত, সহিষুঃ, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ এবং নিরলস 
ইওয়৷ প্রয়োজন । দৃষ্টি শক্তির অল্পতা থাকিলে শুশ্রষা কার্ধ্যে ব্যাঘাত 
ব্ন্মিতে পারে, এজন্ শুজধাকারীর প্রথর দৃষ্টিশক্তি থাক। প্রয়োজন । 
উত্ধাকারীর পক্ষে দ্বণা সর্বতোভাবে পরিহার্ধা। মনে মনে ঘ্বশার 
ভাব থাকিলে কেহুই পরিচর্যার কাজ স্থচারুরূপে সম্পন্ন করিতে পারে 
না। নিষ্লের সুখ স্থচ্ছন্দতার গ্রতি দৃক্পাত না করিয়া নিঃক্গার্থভাকে 
বার্টিতে না পারিলে পরিচর্ধ্যা কর! বড়ই কঠিন। 

হু্বধলচিত্ত ব্যক্তি শুশ্রধাকারী হইবার উপধুক্ত নহে। কর্তব্য-নিষ, 
ধিবেকর্মরায়ণ ন। হইলে শুশ্রীষ! কাধ্য স্থুচারুরূপে সম্পন্ন হইতে পারে 
নাঁ। কারণ রোগী কুপথ্যের জন্য নিতাস্ত ীড়াগীড়ি *করিলে অথবা 
অন্ত কোন অবথাচরণ করিতে চাহিলে তাহাকে সম্যক্‌ প্রতিনিবৃ 
করিতে "হইবে । অনেক সময় *রোগীর প্রকৃত মঙগলার্খ গ্রমম কি 
নিষ্ঠ্রাচরণ করিবারও প্রত্োজন হইতে পারে। শুশ্রষাকারী এ 
সময়ে মমতা বশতঃ দূর্বলতা প্রকাশ করিবেন না?” পরিচর্য্যাকারী 
দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইবেন* বটে কিন্তু নিষ্ঠুর * হইবেন না।, শুশ্রবাকাতীর 
ঝর্দয়ে দয়ার ভাব না থাকিলে তাহাদারা ভালরূপ শুশ্রাধার প্রত্যাশ। 
করা বায় না। 

রোগী অসহিষু$ হইলে অথবা ভীতি এবং বান্ততার ভাব 
প্রকাশ করিলে গুশ্রষাকারী বিচলিত ন! হইয়! প্রশাস্ত ও" গ্রফুল্লভাব 


১২ শুশ্রযা। 
প্রদর্শন কক্পিবেন এবং রোগীর পক্ষে যাহা প্রক্কত মঙ্গলকর তাহাই 
করিবেন। 

চিকিৎসকের প্রতি রোগীর যাহাতে আস্থা জন্মে গুশ্রবাকারীর, 
তন্ধিষয়ে বিশেষ যত্ব কর! কর্তব্য । রোগ সম্বন্ধে রোগী যাহাতে সর্ববদ। 
চিন্তা না করে,এবং তৎসম্বন্ধে কোঁন বই পাঠ ন করে শুত্রষাকারীয় 
সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন । কারণ রোগের চিন্তায় রোগ 
আরে! বৃদ্ধি পায় এবং রোগ সম্বন্ধে বই পড়িলে রোগের চিত্ত! প্রবল 
হইয়। থাকে । 

€১) ভ্রনপ্রমাদ-_-ওধধাদি সেবন এবং পথ্যাপথ্য ইত্যাদি সম্বন্ধে 

শুশ্রষাকারীর কোনরূপ ভ্রম প্রমাদ ঘটিলে চিকিৎসকের নিকটে তাহ! 
কখনই গোপন কর! উচিত নহে। গোপন করিলে ঘোর অনিষ্ট হইতে 
পারে। সময়ে চিকিৎসককে জানাইলে প্রতিবিধানের সম্যক সম্তাবন। 
থাকে । কিন্তুগোপন করিলে একে আর হইয়া! ধীড়াইতে পারে। 
চিকিৎসক একভাবে চিকিৎসা করিবেন, রোগের গ্রতীকার হইতেছে 
ন1 দেখি হয়ত তিনি ব্যবস্থার পর ব্যবস্থা পরিবর্তিত করিবেন, অথচ 
প্রকৃত,কথা গোপন থাকায় জাহার শত চেষ্টা ব্যর্থ হইবে। এতত্্যতীত 
সবরুতর ্রমপ্রমাদে জীবন সংশয় ও বিচিত্র নহে। অতএব লঙ্জাবশতঃ 
অথবা অগ্রস্তত হইবার ভয়ে নিজের ভ্রম ত্রুটি কখনও গ্লোপন করিবে 
না। 

« রোগীর *অবস্থানুপারে গুভরযাকারী, প্রতাৎপন্নমতিত্বে অনেক উপ- 
কার হইয়া! থাঁকে। কিন্ত যে সকল দুরূহ বিষয়ে চিকিৎসকের 
উপর নির্ভর করা কর্তব্য, সেই সকল বিষয্পে প্রত্যুৎপন্নমতিত্ব দেখাই- 
বার উদ্দেশে শুপ্রষাকারীর , ব্যস্ততা সর্গত নহে। তাহাতে হিতে 
বিপরীত হইতে পারে। 
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গুশ্রযাকারী হঠাৎ নিদ্রা হইতে উঠিয়া ঘুমের ঘোখ্চে €রাগীকে 
তঁধধাদি প্রদান ক্ররিবৈন 'ন। ঘুর ঘোরে ভ্রমণ হইবার নিতান্ত 
সম্ভাবনা । সামান্ত তন্্রার অবস্থাতেও সতর্ক হুওয়া প্রয়োজন । 
তন্রা অথবা নিদ্রা ভঙ্গের পর চক্ষু প্রক্ষাপন করিয়! তবে $ধব দেওয়া, 
উত্তাপ লওয়! এবং রোগীর অবস্থ! লিপিবদ্ধকর! ই্ত্যাদ্দি কাধ্য কর! 
উচিত। 

(২) শুশ্রষাকারীর স্বাস্থ্য-_শুশ্রাকারী নিজের পরিচ্ছন্নতার 
বিশেষ প্রয়োজন । কোন কার্ধ্য করিয়! হস্তাদি অধৌত রাখিবে 
না। প্রয়োজন মত সাবান জল দ্বারা উত্তমরূপে ধৌত কুরিবে। শুশ্রযা!' 
করিতে গিয়! শুশ্রষধাকারীর নিজের স্বাস্থ্য সম্বন্ধে একবারে অবহ্লে! 
কর! কর্তব্য নহে। নিয়ম মত আহার নিদ্রা কাঁরিবে। দীর্ঘকাল- 
ব্যাপী রোগ হুইলে এবং প্রতিদিন রাত্রি জাগরণ আবশ্যক হইলে 
পাল! করিয়া রাত্রি জাগরণ কর! উচিত । সন্ধ্যা হঈতে রাত্রি 
১০টা| পর্য্স্ত, ১০টা হইতে ২টা এবং ২ট| হইতে ভোর পধ্যত্ত, 
এইরূপ সময় বিভাগ করিয়! লওয় মন্দ নহে। রোগীর অবস্থা সন্কটা- 
পর হইলে প্রত্যেকবারে দুইজন করিয়া, নতুবা একজন করিয়! জাগি- 
লেই চলিষ্ুত পাঁরে। অনিদ্রা স্বাস্থযভঙ্গ হইলে শুশ্রষা কার্যোও যাবা 
জন্মে। অতএব এসমন্ত উপেক্ষণীয় নছে। 

(৩) ভারার্পণ_-এক*সময়ে একাধিক গুশ্রযাকারী আবশ্যক' 
মত রোগীর পরিচর্যায় নিষৃক্ভু থাকিতে পারেন, কিন্তু ওষধ এবং 
পথ্যাদ্দির ভার সম্পূর্ণরূপে একজনের উর্প'র ন্যস্ত থাক! নিতাস্ত আবশ্যক। 
কখন্‌ কোন্‌ ওষধ বা পথ্য দেওয়া হইয়াছে,» আবার কখন্‌ দিতে 
হইবে, এসমত্ত জানা ন। গালে পানা! ধ্লৌলযোগ ক্ধটতে পারে। 
একজনের উপর ভার থাকিলে এ সমন্ত গৌলযোগের কোন সন্তাৰনা 


১৪ বলবার 

-থাকেনা.। »ষ্ঠাহার স্থানাস্তরে যাইবার প্রয়োজন হইলে ক্দণীরর এক 
ব্যক্তিকে সমস্ত বুঝাইয়া তাহার উপ্র ভার দিয়। গেয়েই চলিতে "পারে, 
নুচাকুরূণে কাধ্য সম্পন্ন করিতে হইলে ব্যক্তি বিশেষের উপর ভানরার্ঘণ 
কর! ভাল'। 

(8). নোটবুক বা ভায়রী-_ভারপ্রাপ্ত গুঅষাকারী একধান! 
নোটবুকে রোগীর অবস্থাদি এবং কখন কি ওবধ ও পথ্য জয়া 
হুইল তাহ। নিখিয়। রাখিবেন। প্রন্বোক্সনানূসারে রোগীর উত্তাপ 
লইবেন। 'স্বাধারণতঃ তিন ঘণ্টা অন্তর উত্তাপ লইঙ্সেই উণিতে 
'পারে। তবে অবস্থাভেদে কচিৎ এক ঘণ্টা আস্তরও উদ্ভাপ লইবার 
প্রস্থাজন হইতে পারে । উত্তাপ লইবার যন্ত্রকে থার্মোমিটার 101:90770- 
77566) কহে সুস্থ দেহের উত্তাপ ৯৮*.৪ ডিগ্রী। ইহার 'অধিক্ক 
হইলেই জর আছে বুঝিষ্তে হইবে। ইহার বিশেষ বিবরণ পরিশিষ্টে 
রষ্টব্য। রোগীর অবস্থার কোনরূপ পরিবর্তন লক্ষিত হইলে তাহ 
উক্ত নোটবুকে লিখিয়া রাখ! উচিত । রোগ বিশেষে মলমৃত্র তাগের 
সময় এবং মলমুত্র কখন কি প্রকার হয় টক্ত পুন্তিকায় লিপিবদ্ধ করা! 
আবশ্যক। আহীর্যয ও উষধাদি সম্বন্ধে চিকিৎসক যেরূপ নির্দেশ 
করিয়া যান, তাহা উদ্ত নোটবুকে লিখিয়া রাঁখা কর্তৃব্য৭ হ্ুবিজ্ঞ 
চিকিৎসকগণ বছ সময়ে রোগীর অবস্থা লিপিবদ্ধ করিয়া থাকেন। 
গু্ধাকারী তাহার প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখি! কার্য করিবেন। 
চিকিৎসকের রোগী পরীক্ষা এবং ক্লোগীর্‌ অবস্থা, ওষধ সেবন ও পথাধদি 
সনবন্ধে সচরাচর প্মরণার্থ এক প্রকার লিপি-পুস্তিক। রাখ! হয়। বুঝিবার 
স্থবিধার জন্ত অপর পৃষ্ঠায় উক্ত পুস্তিকার একানি আদর্শ প্রদান 
করিলাম। 
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তাদ্দিখ 
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5৬ গশ্রয!। 


(৫ »শুঞধার উপকরণ-__রোগীন্ক প্রয়োজনীয় সামগ্রাগুলি 
যথাস্থানে রক্ষা «কুর। উচিত, পেন প্রয়োজন, কালে এদিক ওদিক, 


তল্লাস করিতে না হয় এবং কালবিলম্বে অন্ুবিধ! না ঘটে। রোগীর 
গুশ্রযার জন্য যে সকল উপকরণ সচর![ঢর আবশ্ক হয়, তাহার তালিকাঁ 
দেওয়! গেল। “ 

চব্বিবাতি, লঠন, কেটুলি, ছুরী, কাচি, সাদা ফ্্যানেলের টুকরা, 
সেফ্টাপিন, হুচস্তা, পিন, পরিষ্কৃত নেকড়া, বর কিম্বা! অয়েলক্লথ, 
মাপের গ্রাস, চাম্চা, দিয়াশলাই, পিকদ্ান ও বমন পাত্র, বেডপ্যান, 
« ইউরিন্াল, সারান, হাড়ি, মালসা, ধূপধূনা, স্পঞ্জ, তৃলা, কম্বল, পুণ্টিসের 
আবশ্তক সামগ্রী, জগ্‌, প্পিরিটক্টোভ, পাখা, দোয়াত কলম কাগজ, ঘড়ি, 
থার্মোমিটার ও সংক্রমাপহ ওষধাদি। 

বৈদামতে চিকিৎসা হইলে-- খল, হামামদিস্তা, শিলনোড়া, মধু এবং 
অন্থান্ঠ প্রয়োজনীয় অন্ুপান। 

হোমিওপ্যাথি মতে চিকিৎসা! হইলে-_নূতন পরিস্কৃত শিশি, কর্ক, 
ও ছোট কাচৈর, গ্লাশ যাহা পূর্বে ব্যবহৃত হয় নাই। গ্যালোপেখি 
বধের শিশিতে হোমিওপেথি ওষধ রাখা কর্তব্য নয়। তবে কোন মৃদু 
ওধধ ব্যবহৃত হইয়। থাকিলে, গরম জল ও লোড৷ প্রভৃতি দ্বারা॥উত্তমরূপে 
পরিফষার করিয়া! লইলে চলিতে পারে 1, 

(৬) ব্যবুস্থাপত্র রক্ষা--নান! কারণে চিকিৎসার ব্যবস্থাপত্র 
স্ব রক্ষা করা কর্তব্য, চিকিৎসক পরিবর্তন করিতে হুইলে নূতন 
চিকিৎসকের'পক্ষে পুর্ব চিকিংসকের ব্যবস্থাপত্র ধর্শন কর! নিতাস্ত 
আবণ্তক হইয়। থাকে। রোগী এক চিকিৎসকের চিকিৎসাধীনে 
থাকিলেও অনেক লময় পুর্বে যে মকল ওষধূ বাবহার করিতে ছেওয়া 
হইয়াছে তাহা জানিবার আবস্তক হয়। রোগ সামান্ত বলিয়া! এবিষয়ে 
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কখনই উপেক্ষা কর! কর্তব্য নহে। কারণ যাহ! প্রথজে,অতি সহজ 
বলিয়। মনে হইতে,পান্র, কালে তাহা! অতিশয় ছুরূহু,হইয়া! উঠা বিচিত্র 
নহে। অতএব অনাবশ্তক বোধে অবহেল! ন! করিয়া! ব্যবস্থাপত্র গুলি সর্ব 
'প্রধত্ধে রক্ষা কর! উচিত। প্রকখানা খাতার মধো চিকিৎসককে 
ব্যবস্থাপত্র লিখিতে দেওয়া মন্দ নহে। তাহা হইলে ,আর হারাই! 
বাইবারও তকোন আশঙ্কা থাকে না এবং ব্যবস্থাপত্রগুলি শৃঙ্খলার 
সহিত রক্ষিতও হইতে পারে। ওঁষধ আনিবার সময় উত্ত 
খাতাখানা ওষধাঁলয়ে লইয়া গেলেই আর কোন অস্থুবিধা 
ঘটে না। 

(৭) ওষধাদি রক্ষা__-রোগীর হাতের কাছে কোন অবস্থাতেই 
ওুঁষধাদি রাখা সঙ্গত নহে । শীঘ্র রোগমুক্ত হইবার আশায় রোগী 
অত্যধিক মাত্রায় অথব৷ নির্ধারিত সময়ের পূর্ব্বে গধধ সেবন করিয়! 
ফেলিতে পারে ; অথবা এক ওঁষধের স্থলে অন্য ওষধ ব্যবহার করিতে 
পারে, তাহাতে বিষম অনিষ্টের সম্ভাবনা। কোন কোন রোগীর 
স্বভাবতঃই গুঁষধধের উপর বিদ্বেষ থাকে । তাহারা *হাতের কাছে 
পাইলে তাহা ফেলিয়। দিতে পারে। বিশ্বাদ ওষধ সেবনে প্রবৃত্তি না 
হইবারই কথা, এজন) রোগীর উপর ওষধ সেবনের ভার দেওয়া উচিত 
নয়। রোগীর আয্মতের বাহিরে * অথবা অজ্ঞাতে ওষধ রা করাই 
কর্তব্য । খাইবার এবং মালিপ ইড্যাদি বাহ্‌ প্রয়োগের, ওধধ কখনও 
একস্থানে রাখিবে না। মালির, ধৌত, (:০8০), প্রলেপ প্রত্ীতি 
বিষাক্ত জিনিসন্ধার! প্রস্তুত, এুজন্ত সমন্ত "বাহ্‌ প্রয়োগের উধধ সেবন 
করিবার ওধধ হইতে নথাসস্তব দুরে রক্ষা করিব যাহাতে ভ্রমক্রমে 
কোন দুর্ঘটনা ঘটিতে না! প্রারে তজ্জন্ পুর্ব; হইতেই সতর্কাতা অবলন 
কর। কর্তব্য । 


১৮ | শুতষা । 


৮৭ পরিচর্যযা_-রোগী যাহাতে স্বচ্ছনে এবং আরামে থাকিতে 
পারে তাহার সুব্যবস্থা করাই শুশ্রধাকারীর প্রধান কৃর্তব্য। 

(১) ব্যজন্-_দাধারণতঃ লোকের ধারণ! এই, পীড়িতাবস্থায় 
রোগীকে বাতান করিতে নাই এবং ভূষ্কায় নিতান্ত কাতর হইলেও 
একবিন্দু জলগান করিতে দ্রিতে নাই। প্রবল অরের সময় রোগী 
গাত্রদাহে ছটফট করিতে থাকিলেও তাহাকে পাখার বাতাস কর! 
নিতান্ত গঠিত, এপ মনে করা নিতান্ত ভ্রম। রোগী জালা বোধ 
করিলে পাখার বাতাস করিতে কিছুমাত্র কুষ্টিত হইবার কারণ নাই। 
তবে বাহিরের বায়ু যাহাতে প্রত্যক্ষভাবে আসিয়! গাত্রে না লাগে সে 
বিষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হইবে। ব্যজন করিবার সময় রোগীর মস্তকে 
করাই সঙ্গত; কারণ গাত্রে অধিক বাতাস ন। লাগাই ভাল, বিশেষতঃ 
যদি গাত্রে বন্ত্রাদি না থাকে । প্রবল বেগে ব্যজন করা কর্তব্য নহে, 
তাহাতে ব্যজ্নকারীরও সহজে ক্লান্তি বোধ হয়ু এবং রোগীর পক্ষেও 
তাহ! তত প্রয়োজনীয় নহে। তবে ছূর্ববলাবস্থায়, বিশেষতঃ প্রবল 
অরের পর অনেক সময় ক্রমাগত ঘন্শ নিঃশ্যত হইতে থাকে এবং 
এত অধিক জাল! বোধ হুয় যে, মুহুর্তের জন্য পাখ! বন্ধ করিলে রোগী 
বাতনায় ছটফট করে। এমত অবস্থার কিঞ্চিৎ বেগে পার্থা করিতে 
কোন আপতি নাই। রোগীর বিবমিষা, বর্তমান থাকিলে মৃছ্ব্জনই 
সঙ্গত এবং মন্ত“কর দিক হইতে পদাভিমুখে পাখা কর! উচিত, তাহার 
বিশরীত দিকে নহে। কারণ, শরীর হুইতে মস্তকের দিকে বাতাস 
করিলে বিবমিষা বৃদ্ধি পাইবার সম্ভাবনা । .নিমের পল্পবের বাতা 
পিত্জরে অত্যন্ত উপকারী । 

(২) বারিদান-_রোগী দারুণ পিপাসাদ্ন কাতর হইলে অনেক- 
ক্ষণ অস্তর “্নত্যল্ল উ্ণ জল দেওয়! অপেক্ষা অধিক নিষ্ঠুরতার কার্য আর 
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কি আছে? ইহা কেবল নিষ্ঠুরতার কাধ্য নহে, অনেকস্থলেঁ ইহা দ্বারা 
“নিতান্ত মূর্খতা! প্রকশি পায়খ প্রবল জরের উষণাবস্থায় শরীর যখন দগ্ধ 
হইতে থাকে এবং মুখ ও জিভ শুফ হইয়। যায়, তখন সুগীতুল বারিপান 
করিতে দিলে উপকার ব্যতীত অপকার নাই। ওলাউঠা গ্রস্থৃতি 
রোগে পিপাসায় গুফক্ঠ হইলে শীতল বারিপানে যে কেবল তৃষ্ণ! 
নিবারিত হয় এম নহে, উহাতে প্র্াব হইবার পক্ষেও প্রচুর সহায়তা 
করে। তৃষ্ণ বোধ করিলে (চিকিৎসকের বিশেষ নিষেধ ন| থাকিলে ) 
যে কোন অবস্থায় রোগীকে জল পান করিতে দেওয়া! যাইতে পারে 
প্রবল জরে অনেক সময় দেখিতে পাওয়া যায়, রোগী ক্রমাগত জল 
পান করিবার আকাজ্ষ! প্রকাশ করে। এরূপঞ্ঘন ঘন জল পান 
করাতে কোন বাধ! নাই; তবে অত্যধিক জল পান করিলে বমন 
হুইবার সম্ভাবনা । এমত অবস্থায় বরফের কুচি মুখে দিলে অথবা 
সোভাওয়াটার পান করিতে দিলে জল পিপাসাও নিবৃত্ত হয় এবং 
পেটের ভিতরে অধিক পরিমাণে জল জমিয়া বমন হুইন্বারও সম্ভাবন!1 
থাকে না। অরের উত্তাপে দেহস্থ জলীয় অংশ শৌষণ করিয়া লয়, 
'তজ্জন্ত এরূপ তৃষ্ণার উদ্রেক হইয়া থাকে। এরূপ স্থলে "জল পান 
করিতে না দেওয়াই অকর্তব্য।, তবে একবারে অধিক পুরিমাণে ন! 
দিয়। বারবার অল্পমাত্রায় দেয়াই দঙ্গত। 
পীড়িতাবস্থায় এদেশে উঁ্ণ জল পান করিবার প্রধী প্রচলিত আছে। 
কিন্তু উহ নিতান্ত অনাবশ্তক ও কষ্টদ]য়ক। জল উষ্ণ *করিলে “উহার 
কীটাদি নষ্ট হয়। উষ্ণ জল শীতল করিয়া পান করিপে উপকার হয় 
বটে, কিন্ধ পানীয় জল একবার উষ্ণ করিলেপ্ট্বীতে যে,এক প্রকার গন্ধ 
হয়, তাহাতে অপপানে ভৃঁিবোধ হয় নী। নির্দোষ, পরিস্কত শীতল জল 
পান করিতে দেওয়াই বিধেয়। জল পরিফারের প্রণালী পরি শিষ্টে ত্রষ্টব্য 


২০ শুশ্রাবা । 


€ 
শেষ ধ্লা্রিতে রোগীকে জলপান করিতে ন! দিয়! সোডাওয়াটার 
লেমনেড* প্রভৃতি দিলেই ভাল হয়? তবে যেখানে লেমনেড ইত্যাদি 
পাইবার উপায় নাউ সে স্থলে নির্মল সুশীতল জল অল্প পরিমাণে পান 
করিতে দেওয়া অবশ্ত কর্তব্য। অগ্নেকে “থালিপেটে” জল পান 
করিতে দেন না, অন্ততঃ একটু মিছরি খাইতে দিয়! জলপান করিতে 
দেন। কিন্ত মিষ্ট দ্রব্য সেবনে রোগীর পিপাস। নিবৃত্তি না হইয়া বরং 
বর্ধিতই হয়! থাকে । 
.. (৩) বরফ প্রয়োগ__প্রবল জর ও অন্তান্ত পাড়ায় অথব! 
প্রলাপাবস্থায় রোগীর মস্তক উষ্ণ এবং উহ্থাতে বক্তাধিক্য হইলে মস্তক 
'মুগুন পুর্ববক উহাতে বরফ, শীতল জল বা তদনুরূপ অন্য কোন ্গিগ্ 
কর ওধধ প্রয়োগ করিপা উহার সন্তাপ দূর করা আবশ্তক হয় ॥ বরণ 
ছুশ্রাপ্য হইলে শীতল জল অথব1 আবশ্তক বোধে ভিনিগার ( শির্ক। ), 
ইউ-ডি-কলোন, ল্যাভেগ্ডারাদি মিশ্রিত জলে নেকড়। ভিজাইয়া মস্তকে 
দিতে হইবে ।, প্রবলজরে যখন রোগী প্রলাপ বকিতে থাকে, চক্ষু 
রক্তিম বর্ণ'হুইয়! উঠে এবং বক্তাধিক্য বশতঃ মস্তিষ্ক অত্যন্ত উষ্ণ হয়, 
তখনই মন্তক শীতল করা শ"্বশ্তক। রুগ্নাবস্থায় ম্তকে অধিক চুল 
রাখা উচিত নহে। ৃ কি এ 
সাধারণতঃ জর ১০৪০ ডিগ্রীর উপর'হইলেই বরফ দেওয়া যাইতে 
পারে। কিন্ত প্লোগী কোনরূপ যন্ত্রণা অন্ুতব না করিলে বরফ দেওয়া 
উচিপ্ত নহে ।, জর ১০২০ ডিগ্রীতে নামির্টো বরফ দেওয়া বন্ধ করিয়া' 
দিবে। এ বিষয়ে চিকিৎসকের উপদেশাহুদারে কাধ্য করাই সঙ্গত। 
অবিরাম অর,-ওলাউিঠাপ্ত্ৃতি রোগে বরফ অত্যাবস্তুক । এপ অবস্থায় 


শ 











%* সোডাওয়াটার, লেমনেড প্রস্তুত প্রণালী পরিশিষ্টে বা ] 
শ জল শীতল করিবার প্রণালী পরিশিষ্টে দ্রষ্টব্য । 
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অনেক সময় দ্রিবারাত্রি অবিশ্রান্ত বরফ প্রয়োগের প্রত্মোজন হইতে 
পারে। উত্তাপাবস্থায়'্ণরূপ শৈত্য সংযোগে কিছুমাত্রপ্ভয়ের কারণ নাই। 
সচরাচর রবারের থলিতে (1০০ ৪৪) করিয়াই বরফ দেওয়া 
হইয়। থাকে । থলির ভিতর *প্রবেশ করান যাইতে পাঁরে, এইরূপ 
বৃহৎ বরফখণ্ডে থলি অর্ধ পূর্ণ করিয়! মুখ বন্ধ করিয়া দিবে। তৎপর 
উক্ত “আইস ব্যাগৃ, মন্তকের উপর স্থাপন করিবে। অধিক শীতল 
করিবার প্রয়োজন হইলে কিঞ্চিৎ লবণ বরফথণ্ড সমূহে মিশ্রিত করিয়| 
দিবে। তাহাতে ৰরফখণ্ডগুলি তত সহজে জল হইয়া! যাইবে না এবং 
অধিকতর শীতলও হইবে। বরফের টুকরাগুলি যথাম্বস্তব বড় করিবে 
নতুবা অতি সত্বরে জলে পরিণত হইয়া! যাইবে। ব্যাগের ভিতর 
খানিকট জল জমিবামাত্র উক্ত জল ফেলিয়া “দেওয়া আব্তক। 
“আইস ব্যাগের+ অতাবে স্পঞ্জে করিয়াও বরফ দেওয়া যাইতে পারে 
এবং বরফ প্রয়োগের ইহাও একটা উৎকষ্ট প্রণালী । বরফের এক খণ্ড 
বড় টুকর! স্পঞ্জের ভিতরে রাখিয়া! উহা মন্তকোপরি প্রয়োগ করিবে। 
ইহাতে জলীয় ভাগ শপঞ্ডে শুধিয়া লইবে এবং প্রয়োগ্র করিথার সময় 
হাতেও তত ঠাও! লাগিবে না। স্পঞ্জেরও অভাব হইলে অগৃত্য। এক 
থও কাজে এক টুকর! বরফ-লইয়! তাহাই প্রয়োগ করিবে এবং প্দ্ই 
চারি মিনিট অন্তর যতটুকু জল জমিবে তাহা ফেলিয়া দবিবে। “ইহাতে 
হুস্তে অধিক ঠাণ্ডা লাগিবে ্ এবং রোগীর গাত্রেও জল পড়িবে না। 
(৪) আ্ান_-পীড়িতাবন্ায়, বিশেষতঃ কোন কোনু জরে চিকিৎ- 
সকগর্ণ উষ্ণজলদ্বারা রোগীর গাত্র মার্জনের ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। 
এমত অবস্থায় গৃহের ঘারাদি বন্ধ করতঃ গাত্রুমার্জনী ব৷ স্পঞ্জ উষ্ণ জলে 
ভিজাইয়৷ এক জন টহাক্স দ্বার] এক» একবারে রোগী এক এক অজ 
ঘষিয়৷ দিবে এবং অপর কেহ তৎক্ষণাৎ শুফবন্ত্রথণ্ড দ্বার] উহার জল 
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উত্তমরূপে স্মুছিন্তা ফেলিবে। এইরূপে সমস্ত অন্গপ্রত্যঙ্গ মুছাইতে হইবে । 
এ বিগ স্ুবিজ্ঞ চিকিৎসকের পরমর্শানুয়ারী কার্য, করাই শ্রেয়: । 
ুর্বলাবস্থায় ঈষদৃষ্ঠ জলে ন্নান করাই বিধেয়। উঞ্ণ জ্বলে কিঞ্চিৎ 
লবণ মিশ্রিত“করিয়! লওয়া মন্দ নহে। মন্তকে কখনও উষ্ণ জল ব্যবহার 
করা কর্তব্য নহে। “মস্তকে সর্বদাই শীতল জল ব্যবহার করিতে হইবে, 
ইহা! বিশেষভাবে স্মরণ রাখা উচিত। পীড়িতাবস্থায়.দ্লান করা নিষিদ্ধ 
হুইলেও অনেক সময় মন্তক শীতল জলে ধৌত কর! আবশ্তক হয়। 
বিশেষতঃ কুইনাইন সেবনে কাণ ভে! ভে করিলে অথবা মস্তক উষ্ণ 
৫বোধ করিলে শীতল জল দ্বার! উহ! উত্তমরূপে প্রক্ষালন করা উচিত । 
অনেক দিন স্নান না করিলে অথবা মাথা ন! ধুইলে রাত্রিতে প্রায়ই 
নিদ্রার ব্যাঘাত হয়। অতিরিক্ত ওষধ সেবন প্রযুক্তও অনেক সময় 
মস্তক উষ্ণ হইবার কারণ হয়। এমতাবস্থায় মস্তক ধৌত করা 
অতিশয় আবশ্তক। ইহাতে অনেক সময় সুনিদ্রার সহায়তা করে। 
 মম্তক শীতল রাখা এবং পদদ্বয় উষ্ণ রাখাই সাধারণ স্বাস্থ্যের পক্ষে 
মঙ্গলজনকণ। অতএব পীড়িতাবস্থায় মন্তক শীতল জলঘার! প্রক্ষালন 
করিতে ভীত হইবার কোন কারণ নাই। 

“নাধারণতঃমেস্তকে এক কিন্বা ছুই ঘুটি জল ঢালিলেই যথেষ্ট । রোগী 
নিতাস্ত দুর্বল হইলে অথবা! উঠিমা বসা মিষিদ্ধ থাকিলে শাস্িতাবস্থাতেই 
মস্তক ধৌত করিব। এমত স্থলে মন্তকের নিয়ে একখণ্ড “অয়েল 
ক্লথ, প্রাতিয়া রইবে। ক্বদ্ধের নিয়ভাগে বালিশ রাখিয়! মন্তকের দিক 
একটু নীচু করিয়া জল ঢালিবে। শধ্যার নিম্নে একটা পান্র স্্খিয়া 
দিবে যাহাতে জল গড়াই তাহাতে পড়িতে পারে ।০ 

মন্তক ধৌর্ত করিয়া চুলগুলি যাহাতে সন্বর শু হয় তাহার ব্যবস্থা 
করিবে। চুলু ভিজা থাকিলে অনিষ্টের আশশ্কা, তজ্জন্ত শুফ তোয়াে 
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কিছ বন্তরধণ্ড দ্বারা উত্তমরূপে মুদ্ছাইয়! দিবে এব* প্রঞ্জেলন হইলে 
মন্তকে মৃহ ব্জন করিবে ? সস্্রীলোক্ষের চুল সহজে,গুকাইবার সম্তাবন! 
নাই, এজন্য হাতে করিয়! বারবার “নিড়াইয়া+ দ্রিবে। 

(৫) মুখ প্রক্ষালন-_রু্ীবস্থার় সাধারণতঃ মুখে ছুর্ন্ধ হইয়া 
থাকে । বিশেষতঃ বহু দিবসব্যাপী জরাদি হইলে ত আর কথাই নাই, 
মুখ একবারে 'পিযা' যাওয়ার মত হয়। এ অবস্থাক্স' প্রতিদিন মুখ 
্রক্ষালন করিলেও অনেক সময় দত্তের পীড়া হইবার সম্ভাবনা । প্রত্যহ 
উষ্ণ জলে ধৌত করিলে তবুও অনেকটা প্রতিকার হইতে পারে। 
এরূপও দেখিতে পাওয়া যায়, অনেকে আলম্তবশত$ সহজাবস্থাতেই, 
দস্তধাবন করিতে ক্লেশ বোধ করেন, রুগ্রাবস্থায় ত কথাই নাই। ইহা! 
অতি কদর্মা অত্যাস এবং স্বাস্থ্যের পক্ষেও অত্যন্ত অনিষ্টকর। পীড়িতা- 
বস্থায় বিশেষভাবে মুখ প্রক্ষালন কর! কর্তব্য। প্রত্যুষে অন্ততঃ একবার 
গরমজলে মুখ ধুইবে। আদ|, লবণ, কচি পেয়ারা অথব পাতিলেবু দ্বার! 
দত্ত রগনড়াইলে মুখ বেশ পরিফার হয়। পাতিলেবুতে জিভও বেশ 
দখরথরে” হয়। আমরুলের পাতা কচি কলার »পাঁতায় বাধিয়! 
আগুনে পোড়াইয়া৷ উহাতে লবণ মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা মুখ 
রগড়াইঞ্লে মুখ বেশ “ঝরঝরে” হয় এবং মুখে কোনপ্রকার ছুর্দ্ধ 
হইবার সম্ভাবনা থাকে না। *চা্খড়ি ও কয়লা হবার শীতল লে মুখ 
ধুইলেও পরিষ্কার হয় বটেঃ কিন্তু কগ্মাবস্থায় গরম *জলে মুখ ধোয়াই 
ভাল। 

প্রত্যুষে নিদ্রাভঙ্গের পর মুখ প্রক্ষালন না কক্সিয়াঁ ওষধ বা পথ্য 
কিছুই থাইবে না। * আহারের পর উত্তমরূপে কুলকুচি করিবে । কিছু 
আহার করিবার পৃর্ব্বেও *কুলকুচি”করিয়া লওয়া ভাল? বিশ্বাদ বোধ 
হইলে দিবসে ২৩ রার সুখ, ধৌঁড়.. বয়. কুর্তা 
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এ বিষে একটু দৃষ্টি রাখ! উচিত। এ সকল বিষয় সামান্ত বলিয় 
তাচ্ছিল্য গ্রকাশ হ্ষুর! কর্তব্য নহে 
(১) ছূর্ববলাবস্থায় উত্থানাদি-_অনেক সময় দেখিতে পাওয় 
যায়, একর্দিনের জরেই রোগী এত দুর্বল: হইয়া পড়ে যে, তাহার ফঁড়াই- 
বার শক্তি থাকে নাঁ। রোগী স্বভাবতঃ ছূর্বল হইলে মলমুন্ধ ত্যাগের 
জন্ত অথবা অন্ত কারণে তাহাকে নিরাশ্রয়ভাবে একাকী চলিতে দিবে 
না। তাহাতে বিপদ্দের আশঙ্কা । রোগী কতটা! ুর্বল হইয়া পড়িয়াছে, 
অনেক সময় নিজে ততটা বুঝিতে না পারিয়। নিজে নিজে দীড়াইতে 
বথব! চলিতে চেষ্টা করে। কিস্তৃতাহ! করিতে দেওয়৷ সঙ্গত নহে। 
সর্বদাই ধরিয়। তোল! উচিত এবং কাহারও গায়ে ভর দিয়। চলাফেরা 
করিতে দেওয়া। কর্তব্য। এরূপ ন] করিলে মাথা ঘুরিয়৷ রোগ্নী সংজ্ঞা- 
হীন হইয়। যাইতে পারে' এমন কি অতিশর ছূর্বলাবস্থায় রোগীকে 
নিজে উঠিয়া! বদিতেও [দিবে না । বহুদিন একাদিক্রমে বিছানায় শায়িত 
থাকা নিতান্ত কষ্টকর এবং বড়ই ক্লান্তিজনক। এ অবস্থায় মধ্যে মধ্যে 
রোগীকে লদিতে.দেওয়া মন্দ নছে। তবে বসিবার সময় কিছুতে ভর 
ন! দিয় বলিতে দিবে নাঃ পৃষ্টের দিকে এবং ছুই পাশে বালিশ দিয়া 
বসিতে দিবে। দেয়ালে অথবা উচু বালিশে ঠেস দিয়! বসিতে দেওয়াই 
উচিত, বিছানার মাঝথানে নিরবলক্ব হইয়া কখনই বসিতে দিবে না। 
সমর সময় দে! যায়, রোগী হাত পা ঝিছান! ছড়াইকা শৃন্ে ঝুলা- 
ইয়া« অথব। উর্ধে উঠাইয়! রাখিয়াছে। ইহা! ছুর্ব্বল ব্যক্তির পক্ষে ভাল 
নহে, কারণ কিছুকাল এরূপে রাখিলেই রক্ত চলাচল বন্ধ হইয়! হাত পা 
অবশ হইতে পারে এবং'এমন কি খিচুনি পর্য্যস্তও হইয়া থাকে। 
(৭) নিপ্রাকর্ষণ-_ল্ুনি্্। নীরোগের লক্ষণ। অতএব যাহাতে 
রোগীর স্ুনিদ্রা হয় তাহার বিহিত ব্যবস্থা কর! উচিত। ওষধের নিজ! 
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সুনিদ্রা নহে। সহজে নিদ্রার ওষধ ন্েবন করান কর্তব্যদ্দহেত। নিদ্রা 
কর্থণের জন্য নিম্নগ্িধিত উপ্মায় অধলম্বন করিলে, লচরাচর উপকার 
দশিতে পারে। 

রোগীর গৃহ যাহাতে নিস্তব্ধ হয়, তাহার ব্যবস্থা করিবৈ। গুঁকে 
প্রদীপ থাকিলে হয় তাহা একবারে নিভাইয়। দিবে, ঈতুব। নির্বাণ প্রায় 
করিয়া! রাখিবে। রোগীর গৃহে অথব! শ্রতিগোচরে যাহাতে কোন 
প্রকার শব্ধ ন! হয় তাহার উপায় করিবে। রোগীর মন্তকে ধীরে ধীরে 
হাত বুলাইতে থাকিবে এবং আবশ্তক হুইলে মৃছ্ব্যজন করিবে । কিয়ৎ- 
কাল এরূপ করিলেই রোগীর স্থুনিদ্রা হইবে। 

৯। ওষধ বিধাঁন__রোগীকে একবারে ছুই তিন প্রকার 
উধধ সেরুন করিতে হইলে এবং শিশিগুলি ও ওষধ দেখিতে প্রায় এক- 
রূপ হইলে শিশির গায়ে নম্বর দিয়! চিহ্নিত করিয়া লওয়া ভাল, নচেৎ 
থাওয়াইবার সময় ভ্রমক্রমে বিপধ্যয় হওয়। বিচিত্র নহে। কোন ওষধ 
ছু এক দাগ খাইবামাত্র পরিত্যক্ত হইলে, অথবা বিশেষ কোন কারণে 
কিছুকালের জন্ বন্ধ করিবার ব্যবস্থা দিলে ততক্ষণ সে স্থান হতে 
উক্ত ওষধের শিশি স্থানান্তরিত করিবে, ওষধ দিবার সময়, সর্বদা 
মাপিয়া দিবে, আন্দাজে কখনও কোন ওষধ খাইতে দিবে না। 

গ্লাসে ওষধ ঢালিয়! তৎক্ষপাৎ রোগীকে খাইতে দিবে। কারণ 
তাহাতে অনেক সময় এমন ঈমস্ত ওষধ থাকিতে পট্রে ষাহা। সহজে 
উবিয়া যায়। ্ষধ গ্লাসে 'ালিবার পুর্বে শিশি উত্তমরূপে বাঁক্রিয়া 
লওয়। প্রয়োজন, নতুবা অনেক ওষধ শিশির তলায় 'জমিয়! থাকিতে 
পারে । শিশির মুখ সর্বদাই উত্তমরূপে» অৰটিয়৷ রাখিবে। গ্লাসে 
ওষধ ঢালিবার পূর্বে উহা *সর্বরদাই উত্তমরূপে ধৌত করিয়া লইবে, 
ইহার যেন কখন ব্যতিক্রম ন! হয় । কাংস্ত কিম্বা! অন্ত কোন ধাতব 


২৬ সশ্াযা। 


পাত্রে করিয়াশকখনও ওষধ খাইতে দিবে না। অউুঁধধের গন্ধ লইলে সে 
উঁষধ ব্যবহারে ধেখন ফলোদয় হয না, ,মমার্দের দেশে এক্সপ প্রাচীন 
সকার আছে । (এ সংস্কার থাক মন্দ নহে। রোগী যাহাতে দেখিতে 
অথব! আত্রীণ পাইতে পারে এরূপভাবে ধরাগীর কাছে ওধধ ঢালিবে ন1। 
উঁষধ যদি বিস্বাদ হয় এবং উহা! সেবনের পূর্বে কিম্বা পরে কিছু সুখে 
দেওয়া প্রয়োজন হয়, তবে ওষধ খাইতে দিবার পূর্বেই তাহা জোগাড় 
করিয়া আনিয়! রাখিবে । কখন কখন দেখিতে পাওর যায় বিম্বাদ ওষধ 
মুখে দিয়! রোগীর মুখ বিকৃত হইয়া! গেলে পরে মুখধুইবার জল আঁনিবার 
"অন্য ছুটাছুটী করা হয়। ইহাতে নিরর্থক রোগীর ক্লেশ উৎপাদন করা 
হয় এবং ভবিষ্যতে ওঁষধ থাওয়াইবার পক্ষেও অস্তরায় উপস্থিত করে । 
ওঁষধ ব্যবহারের পর রোগীর অবস্থার যদি কোন গুরুতর ব্যতিক্রম 
উপস্থিত হয়, তবে ওঁষধ খাওয়া] বন্ধ করিয়া তৎক্ষণাৎ চিকিৎসককে 
ংবাদ দ্িবে। 
সাধারণতঃ আহারের এক কিন্বা অর্ধ ঘণ্টা পূর্বে উষধ সেবন 
করিতে দেওয়। ইচিত। আর্সেনিক প্রভৃতি সংযুক্ত কতকগুলি ওষধ 
আহারের অব্যবহিত পর খাওয়াই বিধি। এ সম্বন্ধে চিকিৎসকের 
বযস্থানুযায়ী চলিবে। যে ওষধ দিবসে মাত্র ছুই কি তিনবার সেবন- 
বিধি, সে সমস্ত ওধ প্রত্যুষে খালিপেটে একবার, মধ্যান্ছে আহারের 
পুর্ব্বে অথবা ১২টার সময় একবার এবং*সন্ধ্যার পূর্বে একবার সেবন 
করাই সঙ্গত, নিপ্রিতাবস্থায় ওষধ সের্বান করান কোনক্রমেই সঙ্গত 
নহে। রোগীর নিত্রাভঙ্গ করিয়৷ কখন ওঁষধ খাইতে দিবে না। এ 
বিষয়টা বিশেষভাবে ত্মরণ রাখা কর্তব্য । এক ওঁধধ একাদিক্রমে দীর্ঘ 
কাল দেবন করিতে হইলে সপ্তাহীস্তে ২১'দিন করিয়! ওধধ খাওয়া 
বন্ধ রাখা উচিত। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । চি 


০) জোলাপের ওষধ (54:2801553 2110 025104)-হজালা- 
পর ওধধ গ্রাতঃকালে হারের পূর্বে্সেবন করিতেম্থ্র। মৃহ্বিরেচক 
ওষধাদি (95-0111) সাধারণতঃ রাত্রিতে নিদ্রা! যাইবটুর পুর্বে সেবন 
'বিধেয়। তবে চিকিৎসকের ৭ব্যবস্থাক্্যার়ী এসময়ের পরিবর্তনও 
হইতে পারে। 

বিরেচক ওধধের মধ্যে “কেষ্টর অয়েল সর্বোৎকৃষ্ট । উহ! সকল 
সময়েই ব্যবহার কর! যায়। পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তিকে অর্ধ ছটাক মাত্রায় 
এবং বালক্দিগকেও তাহার অর্ধেক ও শিশুদ্িগকে বয়ঃক্রমানুসারে 
১ কিম্বা ২ ডবাম পর্যন্ত দেওয়া যাইতে পারে। 

অনেকের পক্ষেই “কে্টর অয়েল” সেবন করা :আৃতিশয় কষ্টকর। 
গ্লাসে থানিকট। গরম দুগ্ধ ঢালিয! তাহাতে আবশ্তক মত 'কেষ্টর অয়েল, 
দিয় মেবন করিলে তত কষ্টকর বোধ হইবে ন1। 

কেষ্টর অয়েল” ও “কডলিভার অয়েল" প্রভৃতি তৈলাক্ত ওধধ অথব! 
তীব্র গন্ধযুক্ত ওষধাঁদি সেবন করিতে হইলে সর্বদা ব্যবহারের ওধধের 
গ্লাসে ন! দিয়! স্বতন্ত্র গ্লাসে করিয়! দিবে । 

মৃছবিরেচনার্থ সিডলিজ পাউডার (5619116 7০%/০1), এন্স্‌ ফট 
সপ্ট 0১7৫5 £1 ৪910 ইত্যাদি ব্যবহার কর! যাইতে পারে। কারলম্‌ 
বেড সপ্ট (0৪7+5 ৮০৫-58]$) ইহাদিগের মধ্যে উৎকৃষ্ট বলিতে হইবে। 
এ সমস্ত ওষধ প্রাতঃকালে শধ্যাত্যাগের পরই সেবন করা বিধেয়। 
“সিডলিক্র পাউডার, ডাক্তারখানায় পাওয়া বায়। উহ! ছুইটী কাগজের 
মোড়কে থাকে । একটা বড় কীচের গ্লাসে কিছ্বা পাঁথরের বাটিতে 
অর্ধপোক্। পরিমিত জল লইয়া! প্রথমে উহাতে একটা পুরিয়ার 
ওষধ মিশ্রিত করিবে, ৩ৎপরে 'অপ্বর পুরিয়ার উঁধধ উহাতে 
নিক্ষেপ করিলেই উচ্ছলিত হইয়া উঠিবে। এই, উচ্ছলিত 


হ্৮ শুশ্রবা। 


অবস্থায় প্লৌোগীকে পান করিতে দ্িবে। ইহাতে অধিক দান্ত 
ছয় না। 

জোলাপ লষ্ুলে যাহাতে শরীরে ঠা ন! লাগে তদ্বিষয়ে বিশেষ 
সতর্ক হওয়া প্রয়োজন। গানে কাগড় এবং পায়ে মোজা দেওয়া 
উচিত। সহন্বে জোলাপ ন! হইলে এক ছটাক পরিমাণ গরম ছুগ্ধ কিন্বা 
উষ্ণ জল পান করিতে দিলে দাস্ত হইবার সম্ভাবনা,। জোলাপ লইবার 

পে ত্বাহাতে নিদ্রাবেশ না হয় সে দিকে দৃষ্টি রাখিবে। প্রথম জরের 
অবস্থ চিকিৎসকের অনুমতি ভিন্ন কখন জোলাপ দিবে ন|। 
জরবিচ্ছেদকাণ্ল বিরেচক ওঁষধ সেবন করিতে দেওয়া! সঙ্গত। 

(২) নি ওঁষধ (91667%05 07958115 )-_নিদ্রার ওষধ 
সেবন করিবার ন্মোন নিদিষ্ট সময় নাই। তবে সচরাচর, রাত্রি ৮৯ 
ঘটিকার সময়ই দেও)য়। হইয়। থাকে । গুরুতর যন্ত্রণাদায়ক রোগে অন্ত 
সময়েও দিবার প্রয়োর্জীন হয়। চিকিৎসকের অভিপ্রায়ানুযায়ী এসকল 
সমগ্বের পরিবর্তন হইতে পারে। দিদ্রার ওষধ সাধারণতঃ অবনাদক । 
যাহাতে এ ওধ্দ কৎসকের ব্যবস্থার অতিরিক্ত ব্যবহৃত না হয় 
ুশ্রযাুারীর স/বিষয়ে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করা! কর্তব্য । 

(৩) উঁলীয় ওঁষধ (1594145)--জলীয় ওঁষধ চিকিৎসকের 
ব্যবস্থান্যাঁযী জল মিশ্রিত করিয়া কিম্বা মাত্রানুষায়ী গ্লাসে ঢালিয়! 
সেবন “করিতে দিবে । সেবনীল্প উষধের'শিশির গাত্রে সাধারণতঃ দাগ 
কট থাকে ॥ শিশির গাত্রে দাগ কাটা ন! থাকিলে মাপের গ্রাসে ওজন 
করিয়া দিবে ৷ “ আন্দাজে কখনও ঢালিয়া দিবে না । 

এলোপ্যাথি ওষধরেরশিশিতে করিয়া হোমিওগ্যাথি ত্ীষধ কখনও 
রাখিবে না এবং যে গ্রাসে করিয়া এলোপ্যাথি ,গধধ সেবন করান হই 
য়াছে, সেই গ্রীসে করিয়া! হোমিওপ্যাথি ওষধ সেবন করিতে দিবে ন!। 


প্রথম পরিচ্ছেদ। ২৯ 


) 


হোমিওপ্যাথি চিকিৎসকগণ সাধারণতঃ শিশিতে কতকটা 'জল' পুরিয়! 
তাহাতে কয়েক ফোটা ওধধ .ঢালিয়! দেন এবং যাঁবস্থানুযায়্ী উহা 
কয়েক বারে সেবন করাইতে বলেন। হোমিওপ্যাঞ্ধি ওষধে কোন 
অপকারের সম্তাবন! নাই ভাবিয়া আন্দাজে উহা চালিয়! দেওয়| কর্তব্য 
নছে। শিশিস্ক ওষধ যে কয় বারে সেবন করাইতে হইবে, শিশির গাত্রে 
তদনুষায়ী দাগ কাটিয়! লওয়৷ উচিত। তৎপর সময়ান্ুযায়ী উহ! সেবন 
করিতে দিলে কোন গোলযোগ হইতে পারে না। নতুবা এমনও 
দেখিতে পাওয় যায় যে, ৬ বারের ওষধ হুয়ত ৪ বার সেবন করাইব! 
মাত্রই নিঃশেধষিত হইয়! গিয়াছে । অথবা এমনও হইতে পারে ষে প্রথমে 
যে মাত্রায় দেওয়! হইয়াছে, তৎপর তাহার অর্ধেক মাত্রায় দিয়াও 
কুলাইতেছে না। ইত্যাদি। অতএব এ সম্বন্ধে পুর্ব হইতেই সাবধান 
হওয়া প্রয়োজন। 

(৪) এফারভেসিং মিকশ্চার (75:559017% 101য0016)- 
এই অুঁষধ ছুইটা শিশিতে থাকে, উভয় শিশির ওষধ একত্র করিয়৷ সেবন 
করিতে দিতে হয়। উভয় শিশির এক এক দাগ দুইট; বিভিগ্ন গ্রাসে 
ঢালিতে হইবে। তন্মধ্যে একটা গ্লাস বড় হওয়া! প্রয়োজন। কারণ 
উভয় ওষধের সংমিশ্রণ হুইবামাত্র উহ! উচ্ছলিত হইয়া উঠে। ছোট 
শ্লীসের উষধ বড় গ্লাসের ওষধে চালিয়! দিবা মাত্র উচ্ছলিত হয়! উঠিলে 
তদবস্থায় পাঁন করিতে দিবে । জরের সহিত বিবমিষ! বর্ডমান থাকিলে 
এইরূপ ফিভার মিকশ্চারে বিশেষ উপকার দর্শে। 

৫) চূর্ণ ও বটিকা (৮০%/০:5 ৪0 71119)- চূর্ণ ওষধ 
সেবন করিবার সময় 'রোগীর মুখে অল্প পরিমাণ জল লইতে দ্বিবে, 
তৎপরে চুণগুলি মুখের, ভিতরে ঢাধিয়, দিবে। অনেকে চূর্ণ ওষধ 
জলে গুলিয়। সেবন করেন। কিন্তু ইহাতে সুখে অত্যন্ত বিশ্বাদ 


5৪ গুশ্রায।। 


অনুভূততহ্যশ মুখের ভিতর জল রাখিয়া গলাধঃকরণ করিলে আর 

বিশ্বাদ লাগিবার তত সম্ভাবনা গ্লাই। *বটিকা* ম্বেবন করিতে হইলে: 

ঠিক চূর্ণের স্ু]ুয় জল মুখে লইয়া গিলিতে হইবে । একেবারে, 

একাধিক" ঝঁটকা সেবন করিতে হইলে পূর্বোক্ত প্রণালীতে এক 

এক বারে একক একটা করিয়া! যতটা প্রয়োজন সেবন করিতে 

দিবে। সমস্তগুলি একবারে দিলে গলায় বাঁধিয়া সমূহ অনর্থ খটিতে 

পারে। চূর্ণ কিম্বা বটকা জলের পরিবর্তে দৃপ্ধদহও সেবন করিতে 
দেওয়া যায়। 

হোমিওপ্যাথি ওষবের কষু্র কুদ্র বটিক! (01০5165) মুখে ফেলিয়া 
দিলেই চলিতে প্রারে, জল দিবার কোন আবশ্বক হয় না। উক্ত বটিক! 
কখনও হস্তদ্বারা স্পর্শ কর! উচিত নহে। এক টুকর! পরিষ্কত কাগজে 
আবশ্তক মত বটিক! লইয়! তদ্বারা মুখের ভিতরে ফেলিয়! দিতে হইবে। 
অথবা একট। পরিষ্কত নূতন খড়িক! জলে ডুবাইয়া তাহার জল ঝাড়িয়! 
ফেলিবে এবং খড়িকাঁর মুখ বটকায় স্পর্শ করাইবা মাত্র তাহা খড়িকার 
মুখে উঠিয়। আ্মিবে । তখন উহা রোগীর মুখে দিতে হইবে । অপোগণ্ 
শিশুট্িগকে বটিক! দেবন করিতে দেওয়াই সুবিধাজনক । কারণ 
উহ্ারা তরল ওষধ গিলিতে পারে না। মুখের ভিতর ছ্ু্র বটিকা 
ফেলিয়া দিলে উহা গলিয়া ক্রমে *গলার ভিতরে প্রবিষ্ট হইবে। 
বটিক1 সেবন ক্ষরান তত স্থবিধাজনক *বোধ না হইলে একটাঁ পরিষ্কৃত 
নুতন শিশ্তে জল লইঙ্াা উহাতে আবখুক মত বটিকা ফেলিয়৷ দিবে। 
তৎপরে উহা জলের সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত হইয়া গেলে মাত্রাহথযায়ী 
সেবন করিতে দিবে খ 
কবিরাজী বটিকা সেবন কন্পিতে হইথে উহার অনুপান মহ খলে 

মাড়ি সেবন করিতে দিবে । 
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(৬) তিক্ত. ওষধ (73:97 ০2305 )-তিক্তস্ষপ্ন সেবন 
করিবার পুর্বে হরীতিকী চিবাসু়। (মুখ প্রক্ষালন ন্থাণকরিয়! ) তৎপরে 
সেবন করিলে আর তিক্তা্থাদ অনুভূত হইবে না। )হরিতকী অভাবে 
আমলকীও ব্যবহার করা যাইতে পারে । শুধু পান চিবাইয়! তৎপর ওষধ 
সেবন করিলেও মুখে বিশ্বাদ লাগিবে না। / 

(৭) মালিশ (1101006065)--মালিশের ওষধ গ্রয়োগ করিবার 

কোন নির্দিষ্ট সময় নাই । সচরাচর দিবসে ছুই কি তিন বার মালিশের 

বাবস্থা করা হইয়া থাকে । রোগের গুরুত্ব অহ্সারে এ নিয়মের ব্যতি- 
ক্রমও হইতে পারে ! মালিশ করিবার সময় গৃহের বাতায়নোদি উত্তমরূপে 
বন্ধ করিয়া দেওয়া উচিত। কারণ মালিশ করিবার সময় যাহাতে রোগীর 
গাত্রে বাতাস না লাগে সে দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে 'হইবে। বিশেষতঃ 
বুকে মালিশ করিবার সময় এ সতর্কতার বিশেষ আবশ্তক । এক সময়ে 
১৫ মিনিট কাল মালিশ করিলেই যথেষ্ট। মালিশ করিবার সময় শিশি 
হইতে ওষধ ঢালিয়৷ তৎক্ষণাৎ শিশির মুখ বন্ধ করিয়! দিবে। শিশি 
হইতে বার বার ওষধ ঢালিবার প্রয়োজন হুইবে বলিয্ শিশির কাক 
কখনও থুলিয়। রাখিয়া দিবে না। একবারে কতটুকু মালিশ করিতে 
হইৰে তাহার পরিমাণ নির্দেশ কর! যায় না, তবে গাত্রে যতটুকু শুফিয়া 
লইতে :পাঁরে তত টুকুই মাথিবে। মালিশ করিতে করিতে জালা 
ধরিয়া! গেলে তখনই মালিশ বন্ধ করির! দিবে। মালিক্ল করিবার সময় 
ত্বকের উপর ভ্রুত ঘর্ষণ না করিয়া ছুই কি ততোধিক আঙ্গুল ,অগবা 
হাতের তানুত্বারা মর্দন করিয়া দিতে হইবে। নতুব! ড্রপ ঘর্ষণে উপকার 
না হইয়! যথেষ্ট অগ্নকার দিতে পারে। মান্তিশ হইয়া! গেলে ফ্ল্যানেল 

ত্যাদি গরম কাপড়ে গ ঢাকিয়া" স্বাখিবে। বুকে মালিশ করিয়! 

অনৈক সময় তৃল! দিয়! ঢাঁকিয়! দিতে হয়। 


গুশ্রাযা। 

(৮ শ্রলেপ (010875745)-ইহাও মালিশের স্তান্গ আঁ 
স্থানে মাথাইয়্| দিতে হয়, কিন্ত হালিশের ঠার *বতুক্ষণ মর্দন কছি 
হয় না। গ্রলেপ,বা মলম যথাস্থানে প্রয়োগ করিয়! রা 
বাঁধিয়া দিবে হে+ কাপড়ের ঘযায় কিছ অগ্ত কারণে উঠিয়া যাই 
না পারে। এজন নেকড়া কি তুলা দ্বারা বাঁধিয়া! দেওয়াই উত 

কিন্ত যাহাতে এ্রলেপের ওষধ নেকড়। বা তুলার উষিয়া না « 
তজ্জত এলেপের উপর কলার কটি পাতা কিছ! গটীপাচ্গা (27 
[960012, 05595 ) দিয়া বাঁধিতে হইবে । 

কখন কখুন মলমও মালিশ করিতে হয়। এই প্রলেপ প্রতি 
লোম ভাবে করিতে হয়) অর্থাৎ যে দ্রিকে লোমের গতি তাহার বিপ- 
রীত দিকে প্রলেপন করা কর্তব্য । অন্গুলোম অর্থাৎ যে দ্রিকে লোমের 

গতি সেই দিকে মর্দন কর! বিহিত নয়। কারণ প্রতিলোম ভাবে 
প্রলেপ দিলে ঘর্দবহ শিরা সমূহের মুখ দ্বারা ভিতরে প্রবেশ করাতে 
শীঘ্র শীঘ্র উহার ক্রিয়া হয়। 

(৯)*গলার ভিতরে ওষধ প্রদ্দান__বাশের কিন্বা নারিকেলের 
শলাকা.লইয়া উনার অগ্রভা-গ খানিকটা তুল! জড়াইয়! তুলি গ্রস্তত 
করিবে এবং তুল! জড়ান ভাগ ওষধে ডূবাইয়া রোগীর গলার ভিতরে 
আলঙিভৈগ চারি পাশে উত্তমরূপে নািয়া চাড়িয়া দিতে হইবে । এক 
তুলি একাধিক ঝ্ঠর ব্যবহার করিবে ন1। * একবার বাবহৃত হইলে সেই 
তৃষ্চি পুনরায় ওষধে ডুবাইবে না। গলারু ভিতরে গুঁষধ দিবার সম: 
রোগীকে এমনভাবে ইা৷ করিতে বলিবে যেন তাহার জিহ্বা মুখেঃ 
ভিতর খাকে। হই! করবার সময় জিহ্বা! বাহির করিয়া দিলে গলার 
ভিতর কিছুই দেখা যাবেনা 1» ইহাতে ওষধ দিবার পক্ষে ব্যাঘাত 
জন্মে। রোগী স্বাভাবিকভাবে ই করিবে এবং যিনি ওষধ প্রদাঁ 


৩৭ 
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করিবেন, তিনি একখানা চামচ লইয়! তদ্থারা জিভখানা* চাপিয়া 
ধর্পিবেন, এ দময়ে যেন' রোগী.জিহ্বা আড়ষ্ট করিয়! সা রাখে। লচরা- 
চর আছুল দিয়া চাপির! ধরিলে চামচের কাজ চলিতে পারে। রোগীকে 
'এ' 'এ' শব্ধ করিতে বলিবে, তাহ! হইলেই অনায়াদে চামচ কিনব 
'অস্কুলিত্বার! চাপিয়! ধরিবাঁর কার্য সম্পন্ন হইবে এবং গলার ভিতর বেশ 
পরিডাররূপে দেখিতে পার! যাইবে | 

(১০) চক্ষে ওযও &71ন-_-চক্ষের ভিতরে ধোৌঁত €79%97 ) 
দিতে হইলে একটী নূতন পাখের কলমের অগ্রভাগ এক অঙ্গুলি পরি- 
মাণ টের্চা করিয়! কাটিবে। উক্ত কলমের অগ্রভাগ “লোঁশনে? 
ডুবাইলেই ওঁষধ উহাতে উঠিবে। & ওষধ চক্ষের ভিতরে ফৌটা ফোঁটা 
করিয়া দিরে। সুবিধা হইলে 'ডূপার, (1):01097) যন্ত্রে করিয়! ওঁষধ 
দেওয়াই সঙ্গত। “ডুপারের' উপরিভাগ অর্থাৎ রবারের অংশ তর্জনী এবং 
ৃদ্ধসষট দ্বারা চাপিয় ক্রমে 'লোশনে ডুবাইবে, তৎপরে চাপ ছাড়িয়া 
দিলেই নিম্নভাগে অর্থাৎ কাচ নিপ্সিত অংশ ওঁষধে পূর্ণ হইবে। এই 
ওষধপূর্ণ ডুপারটা চক্ষুর উপরে ধরিয়া রবারের অংশ ক্রমশঃ টিপিলেই 
চক্ষের ভিতরে বিন্দু, বিন্দু করিয়! ওষধ পড়িবে । নতৃবা একবারে 
অধিক প্জিমাণে ওষধ পড়িয়া যাইতে পারে । 

১০। আহীার-_দেহ পোষণার্থ খাদোর আবশ্তক। আহারই' 
জীবনীশক্তি। কুণ্নীবস্থায় শরীর দুর্বল হইলে ইহার বিশেষ সুব্যবস্থার 
প্রয়োজন । অনেকে মনে করেন-রুত্রাবস্থায় লঙ্ঘনই, একমাত্র 
বিধি ও সর্বতোভাবে লঙ্ঘন না হউক সস্ততঃ যথাসম্তব অল্লাহার ঝ| 
সমস্ত দিনে ছুইবার "মাত্র কিঞ্িৎ বার্সিজলই) যথেষ্ট। অনেকে মনে 
করেন, “ছুর্বলের পথ্য ছুগ্ধপান করিতে দেওয়াও অনুচিত। বলা 
বাহুল্য এ সংস্কার অতিশয় ভ্রমগ্রদ। একেই পীড়িতাবস্থায়, আহারের 


৩৪ গুশ্রায! । 


€ 


প্রবৃত্তি নিষ্ডেজ হয়, ইহার উপর যদি আবার যথাসম্তব স্বল্লাহারের 
ব্যবস্থা করা হয়, ও্তব রোগীর ক্রমশঃ ছুর্ব্রা হইবার ভাবনা! । আহার 
না পাইলে বলের ব্রধার হইবে কিরূপে? এমতাবস্থায় প্রচুর পরিমাণে 
হদ্ধপান করিতে দেওয়াই কর্তব্য। 

স্থপথ্য যেয়ন দেহের পুষ্টিসাধনে সহায়তা করে, কুপথ্য তেমনি সর্ব 
রোগের আকর। গীড়িতাবস্থায় এ বিষয়ে বিশেষু সতর্কতা অবলম্বন 
কর! প্রয়োজন। পথ্য বিষয়ে অমনোযষোগী হইলে শত ওষধ ব্যবহারেও 
কোন প্রতিকারের আশ! কর! যাইতে পারে না। অনেকন্লে কেবল 
পথ্যের দোষেই রোগ দূর হয় না। স্ত্রীলোকের প্রায়ই মমতাপরবশ 
হইয়া রোগীকে অনেক সময় গোপনে কুপথ্য প্রদান করিয়! থাকেন 
এবং শেষে বিপদ ঘাটলে হা হতোস্মি করেন। কিন্তু একথ্/ একবার 
ভাবিয়৷ দেখেন না, যদি স্ুপথ্যের ব্যবস্থা করা ন! হয় তাহ! হইলে 
কেবল অভিজ্ঞ চিকিৎসক ও অত্যুত্কৃষ্ট ওষধ কিছুই করিতে পারে ন1। 
পথ্যের অব্যবস্থার জন্ত অনেক সময় রোগীদিগকে প্রায় অনাহার রেশ 
ভোগ করিতে হয়। শুশ্রধাজননী প্রাতঃম্মরণীয়৷ কুমারী নাইটিঙ্গেল 
বলেন চাঁরিটী কারণে পরাগীদ্দিগকে অনাহারক্রি্ই হইতে 
দেখা যায়। 

প্রথম কারণ-_পথ্য প্রস্তুত অপারদর্পিতা ; 

দ্বিতীয় কারণ--পথ্য নির্ধারণে অপারগতা ; 

“তৃতীয় কারণ-_লময় নির্দেশে অসমীঘ্ীনতা ) এবং 

চতুর্থ কারণ__রৌগীর আহারে অনভিলাষ। 

কোন্‌ রোগে কি ধৃখ্য ও কি অপথ্য, ফি' উপায়ে পথ্য প্রস্তুত 
করিলে রোগীর পক্ষে যথার্থ উপাঁদের ও পুষ্টিকর হইবে পথ্য প্রকরণে 
তাহা! বিশক্ষভাবে বিবৃত হইল। 


প্রথম পরিচ্ছেৰ। ৩৫ 


(১) পথা প্রদান-প্রণালী-__অতিশয় ছূর্বলাবস্থীয্অথঘা বিব- 
মিঘ| বর্তমান থাকিলে খহক্ষণ ঠারে এঁকবার অধিক* পরিমাণে আহার 
করিতে ন৷ দিক! বারবার স্বল্প পরিমাণে দেওয়াই সঙ্গতু। ঘণ্টায় ঘণ্টায় 
৩1৪ চামচ করিয়! দেওয়া মর্দ নহে। অনেকে বারবার দেওয়ার 
কষ্ট হইতে অব্যাহতি পাইবাঁর জন্য একবারে অধিক "পরিমাণে সেবন 
করিতে দেন। ইন্কাতে পরিপাকের পক্ষেও ব্যাঘাত জন্মায় এবং 
সহজে বমন হইবারও সম্ভাবনা । রুণ্নাবস্থায় প্রতিবারে শ্বল্প পরিমাণে 
আহার করিতে দেওয়াই সর্বতোভাবে বিধেয় এবং যথাসস্তব ঘন ঘন, 
দেওয়া কর্তব্য। রোগী অতিরিক্ত দূর্বল হইলে শারিতাবস্থায় চামচ 
কিম্বা বিন্ধুকে করিয়! অথব! ফিডিংকাপে ( 5০6016 ০৪০ ) করিয়া 
খাওয়াইবে। মস্তকের নিয়ে একথান৷ শুষ্ক তোয়ালে বা গামছ। 
পাতিয়া দিবে। একবারে অধিক করিয়া ঢালিয়া দিবে না, তাহাতে 
হঠাৎ নিশ্বাস রোধ হইতে পারে এবং অনেক সময় মুখ হইতে উপৃচিয়া 
পড়িতে,পারে। আহার্ধয যাহাতে অধিক উষ্ণ ঝা শীতল ম্ত৷ হয় তাহা 
পুর্ব্বেই পরীক্ষা করিয়া লইবে। রোগী গ্িলিতে কষ্ট বোঁধ করিলে গলা 
এবং বুক আন্তে আস্তে মাজিয়! দ্িবে। 

রোগীহ সমক্ষে আহার্যা উপস্থিত করিবার পূর্বের যেন সে সম্বন্ধে 
তাহাকে কিছুই জানিতে অব দেখিতে ব! ঘ্রাণ লইতে দেওয়া ন1 
হয়। আহারের সমস্ত উপকরণ একবারে আনিয়া উপীস্থিত করিবে। 
রোগীকে যেন বাঞ্গি খাইতে গযব হুনের জন্ত অপেক্ষা করিত না হক, 
দুধ খাইতে গিয়। মিছক্পির অভাবে বসিয়া! থাকিতে ন! হয়। যাহ! কিছু 
প্রয়োজনীয় সমত্ত সংগ্রহ করিয়া তবে রোচীর” সন্মুখে নিয়! ধরিবে। 
তাহা না হইলে রোগীর ধৈর্ধচ্ুতি হইয়া* আহারে অগ্রবুতি জক্মিবে। 
কোন খাদ্য একবারে, অধিক পরিমাণে নিয়া রোগীর কাছে উপস্থিত 


৩৬ গুভ্রযা। 


করিবে 'না, তাহাতে রোগীর মন ভরসাহীন হুইয়। পড়িতে পারে 
দেখিয়াইি যেন রৌগ্রী বলিয়া না! বঁসে “এত আহা$ করিতে পারিব না, 
স্বল্প পরিমাণে দিলে রোগীর মনে ভরসা হয়। প্রয়োজন হইলে বরং 
আর এক বার দেওয়া যাইতে পারে, তাহাতে কোন ক্ষতি নাই। 

রোগী আহার করিতে বারম্বার অনিচ্ছা প্রকাশ করিলে গীড়াগীড়ি 
না করিয়। সময়ে সময়ে তাহার সম্মুথে আহার্য্..আনিয়া! ধরিবে এবং 
খাওয়াইবার চেষ্টা করিবে। কখন কখন রোগীর জম্মুথে বসিয়া 
অন্তকে খাইতে দিলে অন্তের খাওয়া দেখিয়া রোগীর আহারে প্রবৃত্তি 
জন্মিতে পারেণ জোর করিয়া কথনও আহারে প্রবৃত্ত কর! উচিত 
নহে; তাহাতে বরং অনিষ্টের সম্ভাবনা । ক্ষুধ! পাইলে খাবে অথব! 
কাছে খাবার রাখিয়। দ্রিলে তাহ! দেখিয়া আহার করিরাঁর বাসন! 
উদ্রিক্ত হইতে পারে এই উদ্দেশ্যে অনেকে আহার্য দ্রব্যাদি সর্বদ। 
রোগীর পার্থে রাখিয়া দেয়। কিন্তু ইহাতে ক্ষুধার উদ্রেক না হইয়া 
বরং আরে ধিক অরুচির উৎপাদন করিবার সম্তাবন1। ৃ 

(২) বাসি পথ্য-_পূর্বাহ্ের প্রস্তুত পথ্য অপরাহে দেওয়া জঙ্গত 
নহে।” পাউরুটা ব্যতীত এক দি"নর প্রস্তত খাদ্য অপর দিবস কখনই 
দেওয়! কর্তব্য নহে। বাপি, ব্রথ্‌ ইত্যাদি ৩ ঘণ্টার অধিক কল প্রস্তত 
করিয়া রাখা বিধেয় নহে । রোগীকে 'কথনও অপরিষ্কৃত পথ্য খাইতে 
দিবে ন।। বাপি ইত্যাদি সর্বদাই ছাকিয়। দেওয়! উচিত। 

(5) অধিক রাত্রিতে আহার--স্সধিক রাত্রিতে আহার করিলে 
পরিপাকের ব্যাঘাত অন্মিয়। অনু বৃদ্ধির সম্ভাবনা । রাত্রি ১০ ঘটকার 
পূর্বেই যাহাতে আহার বাধ্য সমাধা হয় তাহার বিশেষ বন্দোবস্ত করা 
উচিত। কোন কোন সময়ে চিকিৎসকের ব্যবস্থা অনুসারে এ নিয়মের 


ব্যতিক্রমও ছটিয়৷ থাকে। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ৩৭ 


(৪) বিবমিষায়__,রোগী আহার করিবামাত্র বমন* করিয়া 
ফেলিলে অথবা রোগীর বিত্রমিষ! ধর্তমান থাকিতে পথ্যাদিতে বরফ 
মিশ্রিত করিয়া দিবে, তাহা হইলে আর বমন হইলে না।, আহারের 
অব্যবহিত পরে জলের পরিবধর্ত সোডাওয়াটার পান করিতে দিলে 
বমন হইবার সম্ভাবন! থাকে না। আবশ্তক হইলে *ছৃগ্ধ ইত্যাদির 
সহিত সোডাওয়াটাবু মিশ্রিত করিয়! পান করিতে দেওয়া যায়। কুচি 
বরফ মুখে রাখিতে দেওয়া মন্দ নহে। ডাবের জল পান করিতে দিলেও 
বমন নিবারিত হইতে পারে। বিবমিষা নিবারণের কয়েকটা উৎকৃষ্ট 
মুষ্টিযোগ, মুষ্টিযোগ প্রকরণে দ্রষ্টব্য। 

১১। সংক্রামক রোগে -ওলাউঠা, বমুত্ত, হাম, স্কার্পেট- 
ফিভার, ভিপ্থিরিয়! প্রভৃতি সংক্রামক রোগে রোগীকে অন্যত্র রাখিবার 
স্থবিধ! না হইলে রোগ যাহাতে অগ্ঠে সংক্রামিত না! হইতে পারে 
তৎপক্ষে বিশেষ দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। এমতাবস্থায় শিশুসন্তানদিগকে 
সর্বাগ্রে পৃথক্‌ রাখিবার বন্দোবস্ত করিতে হইবে, কারণ রয়স্ক ব্যক্তি 
দিগের অপেক্ষা বালকর্দিগের অতি সহজে সংক্রামক 'রোগে” আক্রান্ত 
হইবার সম্ভাবনা । ইষ্টক নিন্সিত দ্বিত ল কিন্বা ত্রিতল গৃহ হইলে গৃহের 
সর্ধোচ্চস্থানে খোলা জান্নগার এক প্রান্তভাগে রোগীর গৃহ নির্দেশ 
করিবে। উক্ত গৃহে প্রচুর পরিমাণে বায়ুর চলাচল হওয়া প্রয়োজন । 
বিশুদ্ধ বাযুই এ দকল রোগ্গ উপশম এবং নিধারপেঁর এক প্রধান 
উপায় জানিবে। শুষ্টকনিদ্মিত*গৃহ না হুইলে বাটীর যথানস্তব বহির্ভগৈ 
অথব৷ প্রশস্ত প্রাঙ্গণের এক "প্রান্তে রোগীর গৃহ মনোনয়ন করিবে। 

গৃহে অত্যাবস্থকপত্রব্যাদি ব্যতীত অপর কোন সামগ্রী; রাখিবে না। 
পশমী বগ্তাদি উক্ত গৃহে কখনই রাঁধিবে না, কারণ 'রোগের বীজ 
বাষুতে ভাসমান থাকিয়া উক্ত পশমে আশ্রর গ্রহণ করিতে পারে। এমন 


৩৮ শুশযা। 


কি এরপাবস্থায় বীজাণু বসরাধিক কাল জীবিত থাকিয়া! মহ! অনিষ্টের 
সথত্রপাত করিতে প্ীরে। 
রোগীর মল স্তর বা থুখু ও বমন ইত্যাদির জন্ত আলকাতরা দেওয়া 
কোন পাত্র ব্যবহার করিবে এবং মলমৃত্রত্যাগ বা বমন হইবামাপ্র উহাতে 
সংক্রমণ-নিবারুক ওষধাদি ছড়াইয়া দিবে। মল ও বমন হিরাকস ঝ! 
কার্বলিক্‌ লোশন জল মিশ্রিত করিয়! বাঁটি হইতে দুরে পুতিয়৷ ফেলিবে। 
রোগীর গৃহে শুশ্রধাকারী ব্যতীত অপর কাহাকেও যাইতে দেওয়! 
কর্তব্য নহে। সম্ভবপর হইলে কেবলমাত্র একজন শুশ্রাধাকারীর উপর 
রোগীর ভারার্পএ কর! উচিত এবং রোগীর গৃহের সন্গিকটস্থ অপর কোন 
গৃহে পরিচর্ধ্যাকাৰীর বাসস্থান নির্দেশ কর! প্রয়োজন। বাড়ীর অন্ত 
কাহারও সহিও পরিচর্য্যাকারীর মেশামিশি করা উচিত নহেশ। কারণ 
তাহাতে অপর সাধারণের অনিষ্ট হইতে পারে। রোগীর এবং গুশ্রষা- 
কারীর ব্যবহারের জন্ত স্বতন্ত্র আহার-পাত্র ব্যবহার কর! উচিত। 
রোগীর *গৃছে প্রচুর পরিমাণে দংক্রমাপহ ওষধাঁদি ব্যবহার কর! 
কর্তব্য । জলমিশ্রিত কার্বলিক এসিড এবং চুণের জলে কাপড় ভিজ্ঞাইয়া 
গৃহের ঘার এবং বাতায়নাদিতে টাঁঙাইয়! দেওয়! উচিত। হিরাকস 
জলে ভিজ্জাইয়া তদ্দবারা অথবা অন্য কোন সংক্রমণ নিবারক পদার্থ দ্বারা 
পরিচর্য্যাকারীর হস্ত পদাদি ধৌত কর!'কর্তব্য । সর্বদা পরিষ্কার পরি- 
চন্ন থাকা নিতাপ্ত প্রয়োলন। রোগীকে পথ্য ও ওষধাদি দিবার পূর্বে 
কার্ধলিক সান দ্বারা উত্তমরূপে হস্ত ধৌত করিয়া,লওয়া উচিত। 
পীড়িতাবস্থায় বন্ত্রা্দি ধৌত করিতে ন! দিক! একস্থানে ঢাক। দিয়া 
রাখিয়া দেওয়ু! কর্তব্য 7 এবং আরোগ্য, লাভ “হইলে শব্যাবস্ত্রাদির 
মহিত এককালে জালাইয়। দেওয় উচিত। * কারণ অভ্যু্ অত্যু্ জলে ধৌত 
করিলেও সংক্রামক রোগের বীজ এককালে বিনষ্ট হয় কিন! সন্দেহ। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । | ৩৯ 


সমঘ়্ে উহ্ায়া আবার জীবিত হুইয়া পীড়া উৎপার্দন ঝরিন্তে পারে। 
এমত স্থলে সমস্ত একথারে ধ্তংস কঞ্জাই শ্রেয়ঃ। *তবে কোন কোন 
রোগে বহুমূল্য শয্যাবস্ত্া্দি ফুটন্ত গরম জলে উষ্ণ করিয়৷ লওয়! যাইতে 
পারে। বিশেষ বিবরণ অষ্টম পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য । 

রোগী আরোগা লাভ করিবার পর গৃহ অত্যুষ্ণ গরম জল দ্বারা 
উত্তমরূপে ধৌত কুরা কর্তব্য। ইষ্টকনিশ্মিত গৃহ হইলে উত্তমরূপে 
চুণকাম কর প্রয়োজন। গৃহের দ্বার রুদ্ধ করতঃ মধ্যভাগে কয়েক 
দিন অগ্নি প্রজ্লিত করা এবং প্রচুর পরিমাণে গন্ধক পোড়াইয়া এবং 
অন্তান্ত সংক্রমাপহ ওষধাদি ব্যবহার করিয়া উক্ত গৃহ বিশেষভাবে 
পরিষ্কত ও নির্দোষ করা বিধেয়। একটা হাড়িতে অথুব! গৃহের মেজেতে 
জলস্ত অঙ্গার রাথিয়া তাহার উপরে একটা পাত্রে কতকটা গন্ধক 
রাখির! দিবে এবং গৃহের সমস্ত দরজ। জানাল! সম্পূর্ণরূপে রুদ্ধ করিয়া 
দিবে। অগ্নিসস্তাপে উস্ত পাত্রস্থ গন্ধক হইতে ধূম নির্গত হইয়া গৃহের 
দুষিত,বাযু পরিশোধিত করিবে । 

১২। বৈদ্য সম্কট-__আমাদের দেশে আজকাল এলোপ্যাথি, 
হোমিওপ্যাথি ও কবিরাজী, এই তিন প্রকার চিকিৎসা-প্রণালীই 
প্রচলিত” দেখিতে পাওয়া যায়। কোন্‌ প্রণালী অবলম্বন, করিবে 
লোকে তাহা অনেক সময়ে সহজে বুঝিয়া উঠিতে পারে না। এজন 
বহুসময়ে চিকিৎস। কাধ্যেরও ব্যাঘাত উপস্থিত হঞ্ধ। প্রথম সমন্তা 
কোন্মতে চিকিৎসা করা কর্তৃব্য। এ বিষয়ে ধাহাদিগের৪কোন বিশ্ুশষ- 
মতে গভীর আস্থা আছে, তাহাদ্িগের তত অক্থ্র্বিধার কারণ নাই, 
কাবণ তাহাদিগের *সংস্কারানুযায়ী, এলোপ্যাথ, “হোমিওপ্যাথি বা কবি- 
রাজী যাহা! হয়, তাহা প্র্থামই ঠিক' করিয়া থাকেন।” কিন্তু ধাহার! 
কোন মত বিশেষের উপর বিশেষভাবে আস্থাবান নহেন্র তাহাদদিগের 


৪০ গুশ্রষা । 


প্রথমেই" এই স্কট উপস্থিত হয়। কোন্মতে চিকিৎসা! করাইবেন 
তাহা ঠিক করিয়াণ্উঠিতে পারেন হা । আুর্নেক সময় এমনও দেখিতে 
পাওয়া যায়, কথিঝাজীমতে চিকিতসা চলিতেছে, মাঝে একটু হোমিও- 
প্যাথিও থাও যাইয়া লইতেছেন, অথব1.এলোপ্যাথি চলিতেছে, গোপনে 
হোমিওপ্যাথিরও ধ্যবস্থা লইয়া! আঁপিলেন। একজন আসিয়া! বলিল 
এলোপ্যাথি আন্মুরিক চিকিৎসা, কবিরাজী কর) অথবা হোমিওপ্যাথি 
জল, এলোপ্যাথি কর ; হত্যাদি। অমনি তাহার চিত্ত বিচলিত হইয়া! 
উঠ্িল। এ অবস্থা বড়ই শোচনীয় ধলিতে হইবে। সামান্ত রোগে 
উতট। অনিষ্ট ন/হউক কিন্তু গুরুতর রোগে অথবা সঙ্কটাপন্ন অবস্থায় 
এরূপ ঘটিলে বড়ই। আশঙ্কার কথা 

এই গেল কোন্যতে চিকিৎসা করিতে হইবে তাহার এনর্বাচন 
সমস্ত । তৎপর আবার ব্যক্তিগত সমন্তা ; অর্থাং কোন্‌ চিকিৎসক 
দ্বার চিকিৎসা করাইতে হইবে। অবশ্ত একস্থানে বহু সুযোগ্য 
চিকিৎসক বর্তৃমান থাকিলেই এ সমস্তায় উপনীত হইতে হয়, নতুবা! 
নছে। ঁঘুকারণে ঘন ঘন চিকিৎসকের পরিবর্তন কর। কখনও সঙ্গত 
নহে। রাগী দেখিয়াই ধিনি অব্যর্থ উষধ ব্যবস্থ। করিতে পারেন, তিনি 
অব্ত স্তরিতুল্য চিকিৎসক । কিন্তু এরূপ চিকিৎসক অর্তি বিরূল। 
' চিকিৎসক ধতই কেন সথদক্ষ ও বহুদশী হউন না, তাহাকে অনেক সময়ে 
ওষধ প্রয়োগ কদ্িয়। তাহার ফলাফল পরীক্ষা করিতে হয়। এলোপ্যাথি 
ও খৈপ্ভমতে ফ্লানেক সময়েই মিশ্র ওষধ র্যবন্বত হুইয়। থাকে । কখন 
কখনও দেখা যায়”এই মিশ্র গুধের কোন একটীতে রোগীর উপকার 
হইতেছে, অপর আর এক্ষটটৃতে রোগীর অন্ত বিষয়ে অপকার হইতেছে। 
ওষধের ফলাফর্প দেখিবার জন্য চিকিৎসকের সময় প্রতীক্ষা স্বাভাবিক । 
কিন্ত রোগী বি্বা তাহার অভিভাবকগণ অনেক সময়ে" রোগ উপশমের 
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বিলম্ব দেখিলে অত্যন্ত অধীর হুইয়। পড়েন। এই সময়ে ভাহাদের 
চিকিৎসক পরিবর্তুনেরপ্ইচ্ছা হুয়া থাঁকে । কিন্তু শ্রছরূপ চিকিৎসক 
পরিবর্তনেই রোগ সহজে আরোগ্য হয় না) বহু সমত্ে নৃতন আনীত 
চিকিৎসকেরও এরূপ সমজ্প প্রতীক্ষা! করিতে হয়। অনেক সময়ে 
এরূপও দেখা যায় যে, পূর্বব চিকিৎসক রোগীকে যতটুকু সুস্থ করিয়! 
ভুলিয়াছিলেন, নূতন ,চিকিৎসক অন্তরূপ ওষধের পরীক্ষা করিতে যাইয়। 
রোগীকে তাহা! হইতে অধিক রপ্ন করিয়া ফেলেন। আবার এরূপ 
দৃষ্টাস্তও বিরল নহে, পূর্ববর্তী চিকিৎসক ছুই এক দিন সময় পাইলেই 
রোগীকে আরোগ্য করিয়। যশোলাভ করিতে পারিত্বেন। তাহাকে 
সে অবসর না| দেওয়াতে পরবর্তী চিকিৎমক, পূর্বব্ত্তী চিকিৎসকের 
গুণে যশোল্লাভ করিয়া থাকেন । ইহাতে পূর্ববর্তী চিকিৎসকের সামান্ত 
ক্ষোভের কারণ হয় না। ধাঁহার। ঘন ঘন চিকিৎসক পরিবর্তন করেন, 
এই কারণে চিকিৎসকগণও তাহাদে র প্রতি তুষ্ট থাকেন না। ইহাতে 
চি কিৎমকের মনোযোগের ক্রুটা হয়, স্থতরাং রোগীরও অল্পগুধক অনিষ্ট 
হইয়া থাকে । এই সকল কথা বিবেচনা! করিয়া চিকিৎনক পরিবর্তন 
করিবার দময় অতিশয় সাবধান হওয়। কর্তব্য। যে চিকিৎসকের উপর 
আস্থা! নাই সেই চিকিৎসককে না ডাকাই সঙ্গত। পূর্বে বিবেচনা 
পূর্বক চিকিৎসক নিধুক্ত করিলে আর এক্সপ বিভ্রাটের কারণ হয় না। 
বাহার! দীর্ঘকাল কোন পুরীতন রোগে কষ্ট পাইয়া পঁকেন, তাহারা 
অনেক সময়ে ইচ্ছা করেন ছুই চারি দিন ওষধ সেবনের *পরই হঠাৎ 
আরোগ্য লাঁভ করেন। কিন্তু এপ ব্যস্ততা সঙ্গত নহে ।?ষ রোগ তিলে 
তিলে রোগীর রক্ত মাস অধিকার করিয়াছে, ড্রাথ কখনই এত সহজে 
আরোগ্য হওয়া সম্ভবপর নহে । এর পীব্থায় ধৈর্য ধারণ 'পু্ব্বক দীর্ঘ- 
কাল ওষধ সেবন কর! রোগীর পক্ষে একান্ত কর্তব্য। পুরাতন রোগে এক 
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' গুঁষধ বহুদির্ন ব্যবহার পূর্বক তাহার ফল পরীক্া না করিয়া অন্য ওষধ 
ব্যবহার করা কর্তব্য নহে। চিক্কিংদক পরীক্ষার উদ্দেস্তে এক সময়ে 
ভিন্ন ভিন্ন চিকিত্ীকের নিকট হইতে ব্যবস্থাপত্র সংগ্রহ কর! অতিশয় 
দোষাবহ। এইরূপ করিলে রোগ বিশ্বাসের সহিত কোন ওধধই সেবন 
করিয়। উঠিতে,পাঁরে না। একবার এক ব্যবস্থা অনুসারে ওষধ সেবন 
পুনরায় অপর ব্যবস্থানুযায়ী গুঁষধ সেধনে রোগ আরও কঠিন হুইয়! উঠে। 

অনেক সময় লোকে রোগের সুচনায় তাহার প্রতিকার করে না; 
আনার অনেক সময়ে কঠিন রোগও অতি সামান্ত মনে করিয়া যথা- 
সময়ে যথোচিত্ত চিকিৎসা করিতে উদাসীন থাকে ; আবার, এরূপও 
দেখা যায় যে, রোগ সামান্তই হউক কিনব! কঠিনই হউক, রোগী অজ্ঞ 
চিকিৎসকের ব্যবস্থান্থ্সারে চলিয়া রোগ ছুশ্চিকিৎস্ত করি ফেলে। 
বর্তমান সময়ে সংবাদপত্র সমূহে নান! গ্রকার ওষধের যেরূপ মনোমুগ্ধ- 
কর বিজ্ঞাপন দ্বেখ! যায়, তাহাতে অনেক রোগী এ মকল উ্ষধ তাহার 
স্বকীয় রোগের অবার্থ ষধ মনে করিয়। ব্যবহার করিয়া থাকে । 
রোগী আাপনার রোগের লক্ষণ অনেক সময়ে ভ্রম বুঝিয়া থাকে। 
তাহাতে বিজ্ঞাপনের ওষধ প্ররুত লক্ষণানুযায়ী না হওয়াতে প্রাস়্ই 
অতান্ত অনিষ্ট ঘটাইয়৷ থাকে । চিকিৎসকের পরামর্শ ভিন্ন অথব| 
বিশেষ পরীক্ষিত ন! হইলে বিজ্ঞাপনের" ওষধ ব্যবহার কর! কখনও কর্তব্য 
নহে। অধিক ওষধ মেবনও একটা রেগি বিশেষ। অনেক লোককে 
কেথিতে পায়া যায় তাহার! অকারণে অথবা! লঘু কারণে বা রোগের 
কোন লক্ষণ করীন! করিয়! ষধ সেবন করিয়া থাকেন। টচাতেও 
বছ অনিষ্টের সুত্রগাত্হইয়। থাকে । 
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১৩। সেক ((01001)696101) )_ বেদনার পক্ষে সেক 
অতিশয় উপকারী । কখন কখন রোগী প্রত্রাব করিতে কষ্ট বোধ করিলে, 
রোগীর তলপেটে সেক দেওয়ায় অত্যন্ত উপকার দর্শে। গুরুতর বেদনায় 
প্রতি দশ পনর মিনিট অন্তর মেক দেওয়া উদ্ভিত। নাধারণতঃ 
ঘণ্টায় একবার কিন্বা! প্রতি ছুই কিতিন ঘণ্ট। অন্তর একবার সেক 
গিলেই চলিতে পারে । সেক দেওয়ার সময়েও গাত্রে যাহাতে ঠা! 
লাগিতে না পারে তদ্বিষর়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । বিশেষতঃ 
বুকে কিন্বা পিঠে মেক দিতে হইলে এ বিষয়ে অতিশম্ক সাবধানত। 
আবশ্বক | বাহিরের বায়ু যাহাতে রোগীর শরীরে ন! লাগে * সর্বাগ্রে 
তাহার উপায় অবলম্বন করিতে হইবে । সেক দিবার অব্যবহিত পরেই 
উত্তমরূপেপ্ঠাত্র ঢাকিয়া দিবে । 

রোগীর অসহ্‌ হয় এরপ উত্বপ্ত সেক দিবে না। কারণ অসহনীয় 
উত্তপ্ত মেক দিলে রোগীর গায়ে ফোঞ্চ। পড়িতে পীরে অথব! ত্বক 
ঝলসিয়! যাইতে গাঢুর। সত্তর, উপশমের আশায় অত্যন্ত উত্তপ্ত দেঁক, 
দেওয়! বিধেয় নহে, বিশেষতঃ শিগুদিগের গাত্রে সেক দিতে হইলে 
বিশেষ সতর্ক হওয়া' প্রয়োজন) কারণ পুরত-য়স্ক, ব্যক্তির ত্বক্‌ 
অপেক্ষা তাহাদিগের ত্বক্‌ দাধারণতঃই' অতিশয় কোমল। বেদনা স্থলে 
সেক দিলে রোগীর আরাম বোধ হওয়ারই কথা। সে স্থলে রোগী যদি 
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যাতন! গ্রকাঁশ করে তাহ হইলে বুঝিতে হইবে ষে প্ররূপ উত্তপ্ত সেক 
উপকারী নহে। ০€সেক দিবার সময় রোগী অতিগয় উষ্ণ বোধ করিলে 
ত্বকের উপর প্রস্নোজন মত কয়েক তাঁজ কাপড় দিয়! তছুপরি সেক 
দ্রিলেই রোগীর পক্ষে উহা আর অসহা “হইবে না। তৎপরে উত্তাপ 
কমিয়া আসিনে নীচের কাপড় খানা সরাইয়া লইবে ' গরম ফ্যানেল 
কিম্বা গরম বালি বা ভূগির থলি রোগীর গাত্রে, ষথাস্থানে স্থাপন 
করিয়া রবার বা অয়েল ক্লথ, মমজাম! অথবা গটাপার্চা দ্বার] ঢাকির! 
দিলে উত্তাপ অধিকক্ষণ স্থায়ী হয়। 

(১) শুষ্ক সেক- সামান্য বেদনায় শাদা ক্ল্যানেলের টুকরা কিনব 
তদনুরূপ কোন পৃশমী বন্ত্রধও অগ্নিতাপে উষ্ণ করতঃ বেদনাস্থানে 
বাঁধিয়া দিলেই চলিতে পারে। রঙ্গিন ফ্ল্যানেল অপেক্ষা শাদা, ফ্ল্যানেলে 
উত্তাপ অধিককাল গ্রারী হয়, এজন শান! ফ্ল্যানেল ব্যবহার করাই 
কর্তব্য । রোগীর সন্নিকটে একটা পাত্রে জলস্ত অঙ্গার রাঁখিয়। ছুই খণ্ড 
ক্ল্যানেল উষ্ণ করিবে। এক খণ্ড রোগীর গাত্রে প্রয়োগ করিবে; অপর 
থণ্ড উষ্্ন্বরিতে থাকিবে । শু বস্ত্র অতি সত্বরে শীতল হইয়া যায়, 
এজন্ত প্রন ঘন বদল করিতে হয় ৰলিয়! এবং উহ! প্রয়োজনমত অধিক 
উষ্ণ করিতে পারা যায় না বলিয়া এরূপ সেক দেওয়া সকল সময়ে তত 
সুবিধাজনক নহে। ূ 

(২) গরম'জলের সেক-_গরম জলে ফ্ল্যানেল, লিণ্ট, কিন্বা! 
তাঁছুরূপ কোন বস্ত্রধণ্ড ভিজাইয়া সেক দেওয়াকেই গরম জলের সেক 
বলে। এইরূপ. সেকই সচরাচর দেওয়! হইয়া! থাকে। ইহার বিশেষ 
গুণ এই যে, ইহাতে ক্ল্যাংনলের উত্তাপ অধিক হয়"এবং বহুক্ষণ স্থায়ী 
হয়। কিন্ত ্ল্যানেল হইতে উত্তমরূপে জল নিংড়াইয়া ফেলিতে ন| 
পারিলে অগ্ধকারেরও যথেষ্ট সম্ভাবনা । অতএব এ বিষয়ে বিশেষ 


[ 
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সাবধান হইতে হইবে। ষেস্থানে সেক দিতে হইবে সে স্থানে একখও 
নেকড়া বিছাইয়া তাহার উপঢের সেক*দেওয়1 উত্তম ?” কারণ তাহাতে 
জল শুষিয়! লইতে পারে। 

কেটুলিতে করিয়! জল গরম করাই সুবিধাজনক । কারণ তাহাতে 
জল অধিককাল উঞ্ণ থাকিতে পারে এবং কেট্লির ভাগাতে (হাতলে ) 
ফ্ল্যানেল জড়াইয়া জল নিংড়ান সুবিধাজনক । উষ্ণ জল রাখিবার অন্য 
পৃথক্‌ পাত্রেরও আবশ্তক হয় না। কেটুলির অভাবে মেটে কিন্বা 
পিশ্তলের হাড়িনে জল গরম করিতে হইলে উহার মুখ অন্য পাত্র দ্বারা 
ঢাকিয়া দিবে। | 

৬ কি ৮ অঙ্গুলি পরিমিত চওড়া একখণ্ড শাদা ফ্ল্যানেলের টুকর! 
ছুই ভীজ করিয়া এমন ভাবে উষ্ণ জলে ডুবাইবে যেন উহার অগ্রভাগ 
ভিজিয়। ন। যার । কারণ ফ্ল্যানেল থণ্ডের সমস্ত ভাগ উত্তপ্ত হইলে. 
হাতে ধরিক়। নিংড়ান ছুফর। উষ্ণ জলে ফ্যানেল খণ্ড ভিজাইয়া তৎ- 
ক্ষণাৎ তুলিয়া লইবে এবং ভণাজের ঠিক মধ্যভাগে একথান! কাটি 
চালাইয়। দিবে। তৎপরে এক হাতে অথবা! একজনে কাটি খুুরাইতে 
থাকিবে এবং অপর হাতে বা অপর এক জনে ফ্ল্যানেলের অঞ্জভাগ 
সজোরে ধন্য! থাকিবে । জল নিঃশেষিত হইয়া না যাওয়া পর্যযস্ত 
এইরূপ কাববে এবং অবশেষে উত্তম কপে জল ঝরিয়! গেলে প্রয়োজনমত 
ভাজ করিয়! যথাস্থানে লাগাইবে। কেটুলিতে জল্গরম করিলে 
স্থবিধা এই যে এক জনেই কেটুলির ডাগ্াতে ক্ল্যানেল খট্ট জড়াইঙা 
জল নিংড়াইয় লইতে পারে। জল নিংড়াইবার অপর গএকটী উৎকৃষ্ট 
উপায় এই যে, গরম জলে ফ্যানেলের টুকরা, ভি্গাইয়৷ উহা একখান! 
তোয়ালে কিন্বা গামছার মধ্যে রাখিয়া ,গামছার ছুই শ্রান্তে ধরিয়া 
নিংড়াইতে থাকিবে! তাহ! হইলেই জল বাহির হইয়া! যাইব । তবে: 
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অনেক গময়' দেখিতে পাওয়। যাঁর উক্ত উপায়ে জল সম্যক্রূপে বহি 
গত হয় না। এঁঅবস্থায় গামছা উপরে, প্রচুরপ্পরিমাণে চাপ দিতে 
পারিলে সমস্ত জন্তু নিশেঃধিত হইয়| যাইবে । সেক দিবার জল অধিক 
উষ্ণ হওয়া! প্রয়োজন, কারণ জল সাঁমান্ত গরম হইলে শীঘ্ব শীতল 
হইয়৷ যাইবার সম্ভাবন!। জল নিংড়াইবার সময় যত তাড়াতাড়ি হয় 
ততই ভাল। জল নিংড়াইতে নিংড়াইতে যাহাতে স্ক্যানেল খণ্ড শীতল 
হইয়া! ন! যায় তদ্বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 

(৩) তার্পিণ সেক___তার্পিণের সেক দিবার প্রয়োজন হইলে 
পূর্বোক্তরূপে গরম জলে ফ্ল্যানেলখণ্ড ভিজাইয় তাহাতে কিঞ্চিৎ 
তার্সিণ তৈল উত্তমরূপে ছড়াইয়! দিবে । এক স্থানে অধিক পরিমাণে 
তৈল পড়িলে রোগীর গাত্রে অতি সহজে ফোগ্ক। পড়িতে পার । এজন্য 
সেক দিবার সময় মাঝে মাঝে রোগীর ত্বক্‌ পরীক্ষা কর! উচিত। 

গুরুতর বেদন। বোধ করিলে তার্পিণ তৈলের পরিবর্তে 'লডেনাম” 
ব্যবহারে উপ্নাকার দর্শিতে পারে। ৃঁ 

(৪) পোস্তর ঢেড়ীর সেক__এক হাঁড়ি (আড়াই সের ) ফুটন্ত 
জলে ৩৪ট1 (অর্ধ পোয়া পরিমিত ) পোস্তর ঢেড়ী1 ফেলিয়! দিবে এবং 
পাত্রেরু মুখ উত্তমরূপে ঢাকিয়৷ ১৫ মিনিট কাল জালে রাখিবে। তৎপর 
উহা! এক খণ্ড পরিস্কত নেকড়ায় ছাকিয়া লইবে এবং উক্ত জলে 
ফ্ল্যানেলের টুকথ্। ভিজাইয়া পুর্ববোক্ত রূপ সেক দিতে হইবে। পাত্র 
হইতে যাহাতে বাষ্প বাহির হ্ইয়। না যাস্কু একজন্ত সেক দিবার সময় 
হাড়িতে ফ্রযার্নেল খণ্ড ভুবাইয়! তৎক্ষণাৎ তুলিয়া লইবে এবং পুনরায় 
ইাড়ির মুখ ঢাকিয়। দিবে পোম্তর ঢেড়ী জলে দিবার সময় খণ্ড খণ্ড 
করিয়া লইবে এবং উহ! হইতে” দানাগুর্লি বাহির করিয়! লইবে। 
_» একড্রাম পথ্য দেওয়া যাইতে পারে + চ০7)824, 
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পোস্তর ঢেড়ী দেখিতে অনেকট। ডালিমের ্টায়। উহা! ছই প্প্রকার, 
দেশী ও টার্কিশ। টার্কিশ ছেড়া ঠিক' ডালিমের ন্তাক *বড় হয়। দেশী 
পোস্তর ঢেড়ী অত্যন্ত ছোট, এজন্য ৩/৪টা একেবঠুর দিতে হয়। 
ঢাক্ধিশ ঢেড়ী একটার অধিক দিষ্বার প্রয়োজন হয় না, অধিক বড় হইলে 
আধখান। দিলেও চলিতে পারে। পোস্তর ঢেড়ী হইতে আফিং প্রস্তুত 
হয়, এজন্ত আফিংএবু লাইসেন্স প্রাপ্ত দোকান ভিন্ন অন্ত কোথাও উহা 
পাওয়া যায় ন|। * 

(৫) বালি সেক-_খই কিম্বা ছোলা ভাজিবার সময় ষেরূপে 
বালি উত্তপ্ত করিতে হয় সেইরূপে বাপি ভাজিয়া একটা কাপড়ের 
থলিতে পুরিয়। বেদনাস্থানে স্থাপন করিবে। যে ;স্থান ব্যাপিয়া সেক 
দিতে হইন্রে থলিয়াটা তদপেক্ষা ৩৪ অঙ্গুলি বড় করিয়া! প্রস্তত করিবে। 
ভিতরে বাপি পুরিয়া থণির মুখ উত্তমরূপে বাধিয়া দিবে, নতুবা হঠাৎ 
খুলিয়া গেলে বিপদ ঘটিবার সম্ভাবন!। 

(৬) ভূসির সেক-_গমের ভূদি উপরোক্ত রূপে ভাজি থপির 
ভিতরে পুরিয়া ব্যবহার করিতে হইবে। ভূনি ভাজিবার সময়*্যাহাতে 
পুড়িয়। প৷ যায় সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখতে হইবে। বালি ৪$অথব! 
ভূমির সেবক দিতে হইলে বার বার বদলাইবার প্রয়োজন হয় না। 
এক বার গরম করিয়। দিলে উহ1"অনেকক্ষণ উষ্ণ থাকে এবং" এক 
সময়ে এক বারের অধিক দিতে হয় না। 

(৭) আকন্দের সেক-_বেদনাস্থানে পুরাতন ঘ্্ত মালিশ 
করতঃ আকন্দের পাঁতা অগ্রিসস্তাপে উত্তপ্ত করিয়া উক্তৎস্থান ঢাকিয়! 
দিতে হইবে । কখন্ঠকখন আকন্দ-পত্রে সত মাথাইয়া উহা! অধ্িতাপে 
উষ্ণ করতঃ বেদনাস্থানে প্রক্জোগ করা শ্যান্ত। কাশ রোগে সাধারণতঃ 
এইরূপ সেক দিবার প্রয়োজন হয়। 


৪৮ গুশ্রযা। 


(৮ বোতল সেক--জল উত্তমরূপে উষ্ণ করতঃ গরম জলের 
বোতলে* অথবা ধ্রেমনেড্‌ বা পোর্টের বোতলে পুরিয়। ছিপি দ্বার 
উহার মুখ দৃঢ়রূপ বদ্ধ করিয়া দিবে। তৎপর উক্ত বোতল যথাস্থানে 
প্রয়োগ করিবে । পুরু বোতল না হুইল্সে উত্তীপে ফাটিয়! যাইবার সম্তা- 
বনা, এজন্য ল্মেমেডের বোতল ব্যবহার করাই কর্তব্য । 

(৯) ভাতের সেক-_গরম ভাত একটা পরিস্কৃত নেকড়ায় বাধিয়া 
তাহার ভাপর! দিলে চক্ষের অঞ্জ,নী প্রভৃতিতে বিশেষ উপকার দর্শে। 
ভাতের মাড় উত্তমরূপে ছাকিয়া লওয়! প্রয়োজন । 

(১০) জুয়ান সেক-তিন অঙ্কুলি পরিমিত চওড়া এবং অর্ধ 
হস্ত পরিমিত লম্বা এক থণ্ড পরিষ্কত নেকড়াতে সর্ষপ তৈল মাথাইয়! 
তাহাতে জুয়ান দিয় সলিতার মত করিয়া পাকাইয়া! লইবে। তৎপর 
উহার অগ্রভাগে আাগুন ধরাইবে। উক্ত আগুনে হাত তাতাইয়! 
শিশুদিগের পেটে সেক দিতে হয়। শিশুদিগের পেট কামড়ানি 
হুইলে অথবা পেট ফাপিলে জুয়ান সেকে বিশেষ উপকার হয় । 

১৪1 কটি-ক্ান (771)-80) )__যাহাতে ছচ্ছন্দে 
বসিতে পারা যায় এমন একটা বড় গামলার তিন ভাগ গরম জল দ্বার! 
পুর্ণ কাযা উহাতে রোগীর কোমর পথ্যন্ত ডুবাইয়! বসিতে দিবে। জল 
যত অধিক উষ্ণ হয় ততই ভাল। অবশ্ত.রোগীর যাঁহাতে অসহ্‌ না হয় সে 
বিষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হইবে উক্ত গরম জলা রোগীকে ১৫ মিনিট কালের 
অধিক বসিতে দিবে ন|। খতুকালে যথারীতি আব না হইলে অথবা 
কটিদেশে বেঁদন্| থাকিলে কট-জানের প্রয়োজন হয় মৃত্রাশয়ে প্রশ্াব 
জমিয়া থাকিলে এবং মুত্রত্যাগ না হইলে কটি-ন্নানে বিশেষ উপকার দর্শে। 


৯ 


রবার নির্মিত এক প্রকার বোতল। ইহাকে [০ 90০: 1০125 কহে। 
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১৫। ফুটবাথ্‌ ০০৮ 1)901)--একটা পাত্রে গরম জল 
রাখিয়া তাহাতে রোগীর' গ্রদছয় গ্বাপন করিবে*খ্এবং এক থানা 
মোঁটা কাপড় দ্বার উক্ত পাত্র সহিত রোগীর গাত্র গ্বাদেশ পধ্যত্ত উত্তম 
রূপে ঢাকিয়। দ্রিবে। রোঁগীরগ্যথেষ্ট ঘর হইয়া গেলে উক্ত পাত্র হইতে 
পদদ্বয় উঠাইয়া লইবে এবং এক খণ্ড পরিষ্কত বস্ত্র "বার গ! মুছাইয়া 
দিবে। তৎপর এরূপ ভাবে রোগীর গ! ঢাক! দিয়। রাখিবে যাহাতে 
কোনরূপে ঠাণ্ডা লাঁগিতে না পারে । 

১৬। পুণ্টিন (6০016109)_বিস্ফেটিক,বাধি, ফোলা এবং 
বেদন! ইত্যাদিতে পুণ্টিশ ব্যবহার হইয়! থাকে । পুণ্টিক্স দিলে বেদনা 
নিবারণ হয় এবং শক্ত ফোড়! ইত্যাদি পাকিয়! যায়। পুণ্টিশ সাধা- 
রণতঃ গর্ম করিয়। তপু অবস্থায় দেওয়া হয়। উত্তাপ দেওয়াই পুণ্টি- 
শের উদ্দেশ্য ; এজন্য যত উষ্ণ দেওয়| যাইতে পারে, ততই শীঘ্র ফল 
পাওয়া যাইবে এই ভাবিয়া অনেকে এত গরম থাকিতে উহা! রোগীর 
গাত্রে লাগাইয়া দেন যে, অনেক সময় তাহাতে ফোস্ক! পড়িবার সম্ভা- 
বনাহয়। রোগী নিতান্ত যাতনা প্রকাশ করিলে তাহারা কিছুতেই 
ছাড়িতে চাহেন না' রোগী সহ করিতে পারে এরপ উত্তপ্ত পুণ্টিশ 
দেওয়াই ব্লিধেয়। পুণ্টিশ অধিক উষ্ণ বোধ করিলে ত্বকের উপরে আব- 
শ্যকমত কয়েক ভখজ কাপড় পাতিয়া দিবে এবং ক্রমে সহিয়! "গেলে 
উক্ত বন্ত্খণ্ড তুলিয়া লইবে। এ কথাটীও বিশেষ ভাবে স্মরণ রাখিতে 
হইবে যে, পুণ্টিশ উষ্ণ অবস্থায় প্রয়োগ করিতে হয়, অতএব শীতুল 
হুইয়! গেলে উহা তইক্ষণাৎ তুলিয়া ফেলী কর্তব্য । একবার যে পুণ্টিশ 
ব্যবহার কর! হইয়াছে তাহ! পুনরায় উত্তপ্ত করিয়ু] ব্যবহার কর! কর্তব্য 
নছে। পুণ্টিশ দ্বারা নাছিমুল কিনব শুনে অগ্রভাগ কখনই ঢাকিয়! 
দিবে না। স্তন কিঘ্বা নাভির চারিপাশে পুণ্টিশ দিবার প্রয়োজন 
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কুইলে, হয স্বতন্ত্র চারি খও্ড পুশ্টিশ গ্রস্ত করিবে না হয় পু্টিশের মধ্য 
ভাগে প্রয়োজনমন্ধ*একটা ছিত্র গলাখিবে | “শিক্ুদিগকে পুপ্টিশ দিবার 
সময় এ কথাটা বিশে ভাবে স্মরণ রাখিতে হইবে যে তাহাদিগের ত্বক 
অতিশয় কৌমল$; এক জন পরিণত বছস্ক ব্যক্তি যে উত্তাপ সহজে সহ 
করিতে পারে, একজন শিশু কিম্বা বালক কখনই তাহা পারিবে না। 
কোন ঘার উপরে পুণ্টিশ দিবার প্রয়োজন হইলে অগ্রে উক্ত ঘা উত্তম- 
রূপে ধৌত করিবে এবং এক খণ্ড পরিফার পাতল! নেকড়া হার! ঘা মুখ 
ঢাকিয়। দ্দিবে ও তছৃপরি পুণ্টিশ ব্যবহার করিবে । উত্তাপ স্থায়ী করি- 
ত্বার জন্য অয়েক্লা বা রবার র্লুথ্‌, গটাপার্চা, মমজামা অথব! তন্দপ 
কোন বন্ত্র দ্বারা গর্ম পুণ্টিশ ঢাকিয়া তদুপরি ব্যাণ্ডেজ বাঁধিয়া 
দিবে। 

(১) ময়দার পুল্টিশ__ঠাওা জলে বেশ পাতলা করিয়া ময়দ। 
গুলিয্না জালে চড়াইবে এবং ঘন না হওয়া পর্যন্ত ক্রমাগত নাড়িতে 
থাকিবে কারণ এরূপ না করিলে গুটি বাধিয়া যাইবে । একটু পাতলা! 
থাকিতেই জ্বাল হইতে নামাইয়। ফেল! কর্তব্য, নতুবা অতিরিক্ত ঘন 
হইবে এবং ব্যবহারের পক্ষে অন্থৃবিধা ঘাটবে। উক্ত ময়দার কাই 
এক খও পরিষ্কৃত নেকড়ায় করিয়া যথাস্থানে প্রয়োগ করিতে হইবে। 
বে স্থান ব্যাপিয়া পুপ্টিশ দিতে হইবে ভাহী! হইতে ছুই অঙ্গুলি পরিমাণ 
বড় করিম! তাহার ছ্িগুণ পরিমাণ একখও্ঁ পরিস্কৃত নেকড়া ছুই ভাজ 
করিয়া লইরে এবং উহ্বার এক ভাগে উক্ত গরম ময়দ। পুর করিয়া এমন 
ভাবে বিছাইবে 'ষেন তাহার চারিদিকে এক অস্ুষ্পি পরিমাণ নেকড়া 
খালি থাকে! তৎপরুনেকড়ার অবশিষ্ট অংশ দ্বারঃ উক্ত ময়দা ঢাকিয়া 
দিবে। এই পুল্টিশ যথাস্থানে প্রয়োগ করিপ্না যাহাতে উহ স্থানচ্যুত ন! 
হইয় যায় এজন্ত নেকড়ার ফালি জড়াইয়। উত্তমরূপে বাঁধিয়া দিবে । 
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(২) তিসির পুলিশি 'বাটিয়া উহা শীতল জঙ্গে গুলিয়া 
ময়দার পুণ্টিশের স্থাষটি গ্রস্ত করিতে হইবে। জাঠ্ৈ চড়াইয়া ক্রমাগত 
না নাড়িলে অতি সহজে পুড়িয়া যাইতে পারে। ৪অতএব এ বিষয়ে 
বিশেষ সাবধান হওয়া প্রয়োজন । ব্বহার-প্রণালী পুর্বোক্ত রূপ। 

(৩) ভূমির পুল্টিশ-_গমের ভূসি কিঞ্চিৎ পেখিয়া শীতল জলে 
মিশ্রিত করতঃ পুর্বোক্ত প্রণালীতে কিয়ৎকাল জাল দিলেই ঘন আটার 
মত হইবে । যখন জলভাগ প্রায় শুধিয়৷ যাইবে, তখন ময়দার পুল্টি- 
শের ন্ায় বন্ত্রথণ্ডে করিয়। প্রয়োগ করিবে। 

(8) খৈলের পুল্টিশ-_গরম জলে উত্তমরূপে খৈল মিশ্রিত 
করিক়! তিসির পুণ্টিশের স্তায় প্রস্তত করিবে । ব্যবহাঁরপ্রণালীও তদ্রপ। 

(6) কয়লার (01770০081) পুল্টিশ-_ছই আউন্স পাউক'টীর 
শাস ১* আউন্ন গরম জলে ১* মিনিট কাল ডুবাইয়! রাখিতে হুইবে। 
তৎপর উহ্বার সহিত অর্ধ আউন্দ কাঠের কয়লা চূর্ণ এবং দেড় আউক্দ 
তিসি চচূর্ণ ক্রমে মিশ্রিত করিতে হুইবে। উত্তম রূপে দিশ্রিত হইলে 
ুর্বোজ প্রণালীতে পরিস্কৃত বন্ত্রথণ্ডে করিয়া যথাস্থানে প্রয়োগ করিবে। 

(৬) রাইএর পুল্টিশ-_রাইচুর্ণ (00521027010950516) গরম 
জলে ঘন“করিয়। গুলিয়। অথবা টাটকা রাই বাটিয়। পুরু কাগজ কিবা 
লিন্টের উপরে প্রয়োজন মত বিস্তৃত করিয়। লইবে এবং যে দিকে রাই 
খাকিবে সেই ভাগ গাত্রে প্রয্বোগ করিবে। এই পুশ সাধারণতঃ 
১* হইতে ২০ মিনিট পর্যন্ত, রাখা য্লাইতে পারে। কেহ কেহ না 
ইহার অধিক কালও সহা করিতে পারে। পুণ্টিশ ব্যবহারে জালা বোধ 
করিলে উক্ত স্থানে কিঞ্চিৎ ময়দা ছড়াইয়া দ্রিলেহ জাল! রুমিয়া যাইবে। 
পুন্টিশ ব্যবহার করিবার পর উক্ত স্থানে মাখনের প্রলেপ দিলে তন্বার! 
বক স্ষিপ্ত হইবে। রোগীর প্রবল_বমনোদ্রেক হইলে সাধারণতঃ রাইএর 
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পুণ্টিশ ব্যখহার কর! হইয়া! থাকে । রাই চূর্ণ শতল জলে মিশ্রিত 
করিয়াও পু্টিশ প্রম্থত কর! যাইতৈ পারে। উহাতে আর উত্তাপ 
দিতে হয় না। রর পু্টিশ অধিক উগ্র করিবার প্রয্োন হইলে 
উহাতে কয়েক ফেটট! শির্ক। (৬8৯7০৪৪:) অথবা “লাইকার 
লিটি, মিশ্রিত করিয়া লইলেই চণিতে পারে। মৃছ করিবার 
গ্রয়ো্ছন হইলে রাই চূর্ণের সহিত তিসি চূর্ণ মিশ্রিত করিয়। লইতে 
হয়। 

(৭) তোকমারির পুল্টিশ__শীতল জলে তোকমারি ভিঞ্া- 
ইয়া! রাধিলে কল্মেক ঘণ্টা কাল পরই উহা! ফুলিয়৷ উঠিবে এবং সি 
হওয়ার ন্যায় দেখাহ্টবে। তখন উহা! নেকড়ায় করিয়৷ ময়দার পুল্টি- 
শের স্টায় ব্যবহার করিবে। অন্তান্য পুণ্টিশ উষ্ণাবস্থায় ব্যবহার 
করিতে হয়, কিন্ত তোকমারির পুণ্টিশ কখনও গরম করিয়! ব্যবহার 
করিতে হয় না। শীতল অবস্থাতেই উহ ব্যবহার্ধ্য। এই পুণ্টিশ ২৩ 
ঘণ্টা অন্তর পরিবর্তন করা উচিত। তোকমারির পুল্টিশ ব্যবহারে 
ফোড়! ইত্যাদি অতি মহজে ফাটিয়া! যায়। ফোড়ার মুখ শক্ত থাকিলে 
এই পুণ্টিশ ব্যবহারে অত্যন্ত ৯পকার দর্শে। ফোড়ার মুখ ফাটি 
পুষে রক্ত বাহির হইয়া গেলে গরম ঘ্বুত নেকড়ায় করিয়া তন্ধারা 
ঘামুখে পটি দিতে হয়। ূ 

(৮) তোঁিবালামের পুল্টিশ-ঠিক তোকমারির পুল্টিশের 
সা গ্রস্তত ও ব্যবহার করিতে হুয়। ইঘ্থা তোকমান্রি হইতে উগ্রগুণ 
বিশিষ্ট; এজন্ত তোকমারির পুশ হইতে ইহা অধিক ফলদায়ক। 
ইহাতে অতি অল্প সময়েই কঁজ দেয়। 

১৭। এনিম। (7006119)__মলঘারে পিচকারী দ্বার ওধধ 


বা অপর কিছু প্রবিষ্ট করানকে 'এনিমা' বল! হয়। নান! কারণে এনিম! 
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দিবার প্রয্োজন হইতে প্রারে। বিরেটক, অবসাদক, উত্তেজক বা 
পুষ্টিকারক রূপে সাধারণতঃ এনিমা ব্যবহৃত হইয়া খীঁঠক। 

(১) যন্ত্র--রবরের লম্ব। নল বিশিষ্ট পিচকারষ দ্বার! সাধারণতঃ 
এনিমা দেওয়া হইয়া থাকে ।* উহা সাধারণতঃ “হিগিনসন সিরিঞ্জ” 
নামে অভিহিত হয়। ধাতু নির্মিত আর এক প্রকার $এনিমা সিরিঞ্ 
আছে, তাহাকে “বস এনিম/” বলে । এনিম! দিবার জন্য “রেক্টেল 
সিরিঞ্ ইত্যাদি আরো নানা রূপ পিচকারী আছে। সচরাচর 
রবরের “হিগিনসন সিরিঞ্জ'ই ব্যবহৃত হইয়া থাকে) এবং তাহাই 
সর্বোতকষ্ট বলিতে হইবে। তবে কথন কখন কাঁচের পিচকারী 
(4915 81895 ৪008০) দ্বারাও এনিমা দেওয়া হস্য়। থাকে? কিন্তু 
তাহ নিরাপদ নছে। কারণ মলদ্বারে পিচকারীর অগ্রভাগ প্রবেশ 
করাইবার সময় তথাকার পেশী সমূহের আক্ষেপ হইয়া থাকে । তত্র! 
পিচকারীর অগ্রভাগ ভিতরে প্রবিষ্ট করিবার পক্ষে বাধা জন্মায়। 
এ অবস্থায় কাচনির্শিত পিচকারীর অগ্রভাগ সহদা ভাঙ্গিয়া যাইতে 
পারে। বিশেষতঃ কোন ওঁষধ বাঁ অপর কিছু অধিক পরিমাণে 
সরলান্ত্রে প্রবেশ করাইবার প্রয়োজন হইলে কাচের পিচকারীঢত তাহ! 
ধরিবে না» একবার পিচকারীর অগ্রভাগ সরলান্ত্রে প্রবেশ, করাইলে 
উহ্থার অত্যন্তরস্থ ষধ বা পথ্য শেষ না হওয়া পর্য্যস্ত কখনই উহ 
বাহির করিয়া! বার বার বাঁবহার কর! যায় ন1। *কাজেই কাচের 
পিচকারীতে নান! ,অস্থবিধা পলটবার সম্ভাবনা । রবরেক পিচক্যারীর. 
একটা বিশেষ সুবিধা এই যে, রোগী অনেক সময় নিদ্ধে নিজেই উহ! 
ব্যবহার করিতে পারে কিন্তু কাচের পিচকার্টী কখনও অন্তের সাহায্য. 
ভিন্ন ব্যবহার করা যাইতে গারে ন1।' 

(২ প্রয়োগ প্রণালী- এনিম! দিবার সময় রোগীকে শয্যার 
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একবারে'কিনারায় বামকাতে শয়ন করাইবে এবং পা! গুটাইয়া, হাটু 
বুকের সঙ্গে লাগীইয়! রাখিতে খলিবে।* তৎপর রোগীর পিছনের 
দিকে দীড়াইয়া প্টিকারীর মুখ সরলান্ত্রে আস্তে আন্তে প্রবেশ করাইয়া 
দিবে। পিচকারী ব্যবহার করিবার পূর্ববে উহার অগ্রভাগে 'সথইট 
অয়েল কিন্বা নারিকেল তৈল বেশ করিয়া মাথাইয়া দিবে, যাহাতে 
রোগীর মলদ্বারে প্রবেশ করাইবাঁর সময়' অতি সুজ প্রবিষ্ট হইতে 
পারে। সরলান্ত্রে পিচকারীর অগ্রভাগ প্রবেশ করাইবার সময় 
কিছু মাত্র বল প্রয়োগ করিবে না। অতি সাবধানে ক্রমে প্রবিষ্ট 
করিবে। সরলীস্ত্রে প্রবেশ করাইবার পূর্বে সর্বদাই পিচকারীটা 
এরূপে পুর্ণ করিয়া*লইবে, যাহাতে পিচকারীর ভিতরে বিন্দুমাত্র বাতাস 
থাকিতে না পারে। নতুবা! পেটের ভিতরে বায়ু প্রবিষ্ট হইয়া মহা 
অনিষ্ট ঘটাইতে পারে। এনিম! প্রয়োগ কালে অতি বেগে পিচকারীতে 
চাঁপ দিবে না। ধীরে ধীরে ক্রমাগত সমবেগে চাঁপ দিতে থাকিবে। 
রোগী বেগ ধীরণ করিতে অমমর্থের ভাব প্রকাশ করিলে তঃক্ষণাৎ 
পিচকারী খুলিয়া লইবে । এনিম! দিবার পর অন্ততঃ ১০ মিনিট কাল 
গুহত্বার*্চাপিয়! রাখিতে চেষ্ট। +রিবে। অহার্ধ্য এনিম! প্রয়োগ কালে অতি 
মু ভবে, চাপ দিতে হইবে, নতুবা রোগী বেগ ধারণে সমর্থ হইবে না 
এবং এ অবস্থায় অতি সহজে প্রবিষ্ট প্রব্য বহি হইয়া যাইবার সম্ভাবন!। 

(৩) সাধারণ এনিমা--গুধু গরম জল ত্বার! অথব। গরম জলের 
সহিত সাবান মিশ্রিত করিয়া, বথেষ্ট *পরিমাণে * ফেনাইয়।৷ উঠিলে 
তন্ধার। এনিম। দেওয়! হইয়। থাকে । এই রূপে এক হুইতে ছুই পাইণ্ট 
জল প্রবিষ্ট কর] যাইতে পঞ্চরে | ইহাতে বন্ধ মল “সমস্ত বাহির হইয়া 
যায়। সচরাচর প্রবসের পূর্ব অথবা প্রয়োজন হুইলে অন্ত্রপ্রয়োগের 
পুর্বে এই এনিম! দেওয়! হইয়া থাকে । 
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(8) বিরেচক এন্মা--এক কিন্বা অর্ধ আউন্স কেন্টর অয়েল 
বা! স্থুইট অয়েল, ৪ কিতা ২ দ্বাম লবণ অথবা তার্পিন্ই্তল এক পাইণ্ট 
গরম জলে মিশ্রিত করত: বিরেচক এনিম প্রদান কুরা হইয়া থাকে । 
বিরেচক এনিম! দিবার প্রয়োজন হইলে ডাক্তারের উপদেশানুসারে 
চলাই কর্তব্য । অতএব এ বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা! "নিপ্রয়োজন । 

(6) পুষ্টিকর (আহার্ধ্য ) এনিমা-কোন কারণে রোগী 
ওষধ বা পথ্য সেবন করিতে অপারগ হইলে রোগীর দেহ পোষনার্থ 
মলদ্বার দিয়! আহার্ধ্য দ্রব্য প্রবেশ করাইয়! দিতে হয় । অবশ্ত চিকিৎ- 
সকের ব্যবস্থানুযায়ীই এসমস্ত কর! আবশ্যক। পুষ্টিকর*এনিম। প্রয়োগ * 
করিতে হইলে উহ পরিমাণে বখাসম্তভব অল্প হওয়া! প্রুয়োজন। কারণ 
পরিমাণে *যত অল্প হইবে ততই পেটে থাকিবার সম্ভাবনা। একবারে 
৪ আউন্সের অধিক কখনই দেওয়! কর্তব্য নহে। অধিক বলকারক 
দ্রব্য ১ আউন্স পরিমাণ হইলেই ষথেষ্ট । আহার্ধ্য এনিমা অতি সাব- 
ধানে প্রয়োগ করা কর্তব্য, কারণ বেগে প্রবিষ্ট করিলে পাকস্থলী 
উত্তেজিত হইয়া সমস্ত বহির্গত হইয়! পড়িবে। অতএব অতি বীর 
বেগে চালন! করাই সঙ্গত। আহাধ্য এনিম৷ প্রয়োগ কাঢুল যাহা 
প্রবেশ বগ্মাইতে হইবে তাহা! মস্ত পিচকারীর ভিতরে লইয়া তৎপরে 
সরলান্ত্রে প্রবেশ করাইতে থাকিবে । এসময়েও যাহাতে বাঁযু* প্রবিষ্ট 
না হয় তদ্ধিযয়ে বিশেষ সাবধান্স হইতে হইবে । 

১৮। ভাপরা গ্রহণু (170121800)- বুকের এবং গঙ্গার 
ভিতরের ফোন কোন অস্থথে অনেক সময় গরম জলের ভাপরা লইবার 
প্রয়োজন হয়। সাধারণতঃ ইন্হেলার (1081৩: যন্ত্র করিয়াই 
ভাপর! লইতে হয়। জল উষ্ণ করিলে রাহা হইতে যে' বাষ্প উখিত 
হয় তাহাকে ভাপর| বলে। “ইন্হেলার+ যন্ত্রে ফুটন্ত গরম ল্লল পুরিয়া 


€৬ শুজযা। 


এবং প্ররোজন হইলে উহার সহিত ওষধ মিশ্রিত করিয়! তাহার ভাপর! 
লইতে হইলে “ইন্দহেলার+ যস্ত্রে' নলটা : মুখের“ ভিতরে পৃরিয়া দিলে 
অথবা উহার কাছে রোগী হা করিয়া! নিশ্বাস টানিলেই গলার ভিতরে 
উক্ত বাষ্প প্রবিষ্ট হইবে। ইন্হেলার অভাবে অন্ত কোন একটা 
পাত্রে গ্রয়োজনূ মত ফুটন্ত গরম জল ব1 ওষধ-মিশ্রিত গরম জল রাখিয়। 
পানের থিলির মত একটা কাগজের ঠোন। প্রস্তুত করতঃ উহার সুক্্ 
ভাগ উপরের দিক করিয়৷ তন্বারা উক্ত পাত্রের মুখ উত্তমরূপে ঢাকিয়। 
দ্রিবে। ঠোঙ্গার অগ্রভাগ মুখের ভিতর পুরিয়া দিলে অথব। উহার কাছে 
“মুখ রাখিলে রেণী স্বচ্ছন্দে ভাপর। লইতে পারিবে। উক্ত কাগজের ' 
ঠোল। দ্বারা পাত্রের মুখ এরূপে ঢাকিয়া দিতে হইবে যেন ঠোঙ্গার 
ঠিক মধ্য স্থানের ছিদ্র ব্যতীত অপর কোন স্থান দিয়। বাপ বাহির 
হইয়া যাইতে না পারে। চা-দানে ফুটন্ত গরম জল পুরিয়! উহার 
নল মুখের ভিতরে দিয়া ভাপরা লইলেও 'ইন্ছেলার' যন্ত্রের কাজ চলিতে 


পারে। » 
ইন্হেলার, নানা প্রকার। তন্মধ্যে এক প্রকার যন্ত্র আছে, 


যাহাতে পূর্ববোক্তরূপে জল গরম করিয়া ঢালিয়! দিতে হয় এবং তৎপরে 
উহার নল দিয়া যে বাম্প বাহির হইতে থাকে তাহারই ভাপরূ' লইতে 
হয়। অন্ত এক প্রকার যন্ত্র আছে তাহাতে যন্ত্রের ভিতরই জল উষ্ণ 
হইতে থাকে এনং “ইন্ছেলার'টা রোগীর, সম্মুখে রাখিয়া দিলে দূর 
হট্যুতই তাহার ভাপরা লইতে পারে। এই শেষোক্ত প্রকার যত্রই 
উত্তম। ইছাকে, “সিগল্দ্‌ ইন্হেলার্, (95189 1705:) বা টম 
এটোমাইজার? কছে। * 

ব্যবহার গ্রণালী-_এট্টোমাইনজবর (6ম, 46900551) উচ্থাতে 
যে কেটলিরু ম্যায় টিনের একটা ছোট পাত্র আছে তাহাতে 
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জল দিয়! * নিয়ের কুপিতে স্পিরিট, ভরিয়া তাহা জালাইয দিতে 
হয়। উক্ত পাত্রস্থ জল উষ্ণ হইয়া উহা! হইতে শী নল দিয়া বাষ্প 
নির্গত হয় এবং কাচের চোঙ্কার ভিতর দিয়া সজোনে রোখ্বীর গলার 
ভিতরে প্রবিষ্ট হয্। চোঙ্গার কাছ যে ছোট গ্লাস আছে তাহা অনবরতঃ 
শীতল জলদ্বার! পুর্ণ করিয়৷ দিতে হইবে" কখন কখন “জলের সহিত 
ওঁষধও ব্যবহার করিতে হয়। উক্ত ওষধ কখনও কেটলির ভিতরে 
এবং কখনও বা কাচের গ্লাসে দিতে হয়। এ বিষয়ে চিকিৎসকের 
উপদেশান্যায়ী চলিতে হুইবে। রোগীর শধ্যার পার্থ অর্ধ হস্ত পরিমিত 
দুরে একটা টুলের উপর যন্ত্রটা রাখিবে এবং উহ! হইতে যে জল গড়াইয়া 
পড়িবে তাহা! ধরিবার জন্য নিয়ে একটা পাত্র রাখিব । কেটলিতে 
যতক্ষণ জল থাকিবে এক একবারে ততক্ষণ ব্যবহার করিতে হইবে। 
প্রত্যেক বার ব্যবহারের পর যন্ত্রের প্রত্যেক অংশ শুফ বস্ত্র থও দ্বারা 
উত্তম রূপে পরিফাঁর করিয়া রাঁখিবে। 

যক্ষা, ইত্যাদি রোগে ওষধের ভাপরা লইবার জন্য আর এক্ষ প্রকার 
ঠুলির স্তায় যন্ত্র আছে, তাহাকে 'কগৃহিলস্‌ ইন্ছেলার (0০81:119 
[00215) বলে। তাহাতে তুলার উপরে ওঁষধ ছড়াইয়! উক্ত তুল! 


ইন্হেলারের ভিতরে রাখিয়া যন্ত্রটী রোগীর মুখে বাঁধিয়া দিতে *হয়। 
তৎপরে রোগী নিশ্বাস টানিবুর সময় উক্ত ওষধের ভাপরা' গলার 
ভিতরে প্রবেশ করে। 

১৯।॥ স্তরে (৭1১89) রব নির্মিত এক, প্রকার বস 
গলার ভিতরে কোন প্রকার ক্ষত কিম্বা অন্য কোন প্রকার প্রদাহ 


* জল দ্বারা কেটলির তিন" ভাগ পূর্ণ করিতে হইবে । কেটলি একবারে পূর্ন 
করিয়া কখনই জল দিবে না। 


৫৮ শুশ্রাা। 


হুইয়। কাশির উদ্রেক হইলে অনেক সময় ওষধের ফেকড়ী দিবার প্রয়ো- 
জন হয়। যন্ত্র সংলগ্ন কাচ পাত্রে ওষধ রাৰিয়া ধ্তরস্থিত রবর গোলকে ' 
ক্রমাগত চাপ দিতে থাকিলে উক্ত ঁষধ গলার ভিতরে বেগে প্রবিষ্ট. 
হইবে। ফেকড়ী দিবার সময় কয়েক সেকেও অন্তর চাপ দেওয়া বন্ধ 
করিতে হইকে। ' কারণ এরূপ ন! করিলে অনেক সময় রোগীর নিশ্বাস 
রোধ হুইবার উপক্রম হয় । ৃ 

২০। ডুশ (1)০01)9)__ইছার বিশেষ বিবরণ শুশ্রষা 
দ্বিতীয়ভাগে ব্য । স্ত্রীলোকের বিশেষ পীড়ায় ইহার আবশ্তক, এজন্ 
এস্কলে বিশেষ'বিবরণ দেওয়া গেল না । 

নাকের কোন কোন অস্থথে 'নেজেল ডুশ' (35521 [০৪০১৪ ) 
ব্যবহৃত হইয়। থাকে । ইহ! এক প্রকার রবর নির্দিত যন্ত্র।“ ইহ। দ্বার 
নাকের ভিতরে জলের ধার! দেওয়! হয়। নলের গোড়ায় যে একটা 
টিনের বাকের স্তাক় পাত্র থাকে তাহাতেই জল থাকিবে । উক্ত পাত্রে 
জল ঢালিয়! নাসিক! হইতে প্রায় এক হস্ত পরিমিত উদ্ধে স্থাপন করিয়া 
নলের অগ্রভাগ নাসিকার ভিতরে প্রবেশ করাইলেই জলশ্রোত সজোরে. 
নাসিকার ভিতরে প্রবেশ করিবে । 

22541 ট্‌স্‌ (0৭03৪) চামড়ার প্যাড দেওয়া 'শ্রিং নির্মিত 
যন্ত্র বিশেষ । অন্ত্বৃদ্ধি (175:719 ) রোগে ইহা"ব্যবহার করিতে হয়। 
টুস্‌ কিনিবারপ্প্রয়োজন হইলে কোমরের নিয়ে কুচকির বেড় মাপিয়া 
কন করা দ্যাবস্তক | ডাক্তারথানাস় ্য়ং উপস্থিত হইয়া মাপ মত 
ঠিক করিয়৷ আনাই কর্তব্য । নতুবা ছোট বড় হইতে পারে এবং 
তাহাতে কোন ফলও হৃ্ক না। ট্রসঠিক মাপ' মত হইয়াছে কিন! 
তাহ। জানিবার উপায় এই-_ট্রস' পরিয়া পাঁ ফাঁককরিয়। ফঁড়াইয়। খুব 
জোরে কাশিলে যদি কুচকির কাছে ফুলিয়৷ উঠে. তবে টসটা বড় 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ৫৯ 


হইয়াছে বুঝিতে হইবে। জোরে কাশিলেও যদি উহ! স্বাভাবিক 
অবস্থায় থাকে তাহ হইলেই ট্স ঠিক'মত হইয়াছে জানিতে হইবে। 
প্রাতে শয্যা হইতে উঠিবার পূর্বেই টুস পরিবে এবট রাত্রিতে শত্নন 
করিবার পর উহ! খুলিয়া লইবে। ন্নান করিবার সময় পরিবার জন্ঠ 
অতিরিক্ত টস রাখিতে পারিলেই ভাল হয় এবং এক প্রার্খে অন্তবৃদ্ধি 
হইলেও উভয় পার্খে টূস পরাই উত্তম। 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


অস্ত্রপ্রয়োগে। 


২২। অস্ত্র প্রয়োগের পুর্বে_ সম্ভবপর হইলে অন্প্রয়ো- 
গের দিবস প্রাতঃকালে রোগীকে নান করান কর্তব্য। ফ্লোরোফরম্‌ 
দ্বারা অচেতন করিবার প্রয়োজন হইলে অন্ত্রপ্রয়োগের ৪ ঘণ্টা পূর্বে 
সামান্ত আহার করিতে দেওয়। উচিত। কয়েকখানা লুচি অথক! ছধ 
রুটা কিন্বা গীউরুটা খাইতে দেওয়া! বাইতে পারে। মৃত্রাশয়,, মলদ্বার 
কিন্বা তন্নিকটবন্তী অঙ্গবিশেষে. অস্ত্র করিবার প্রয়োজন হইলে উক্ত 
দিবস প্রাত্তঃকালে 'এনিমা” দেয়া কর্তব্য। অনেক সম “কেথিটার, 
বাক প্রস্তাব করাইব]রও প্রয়োন্বন হইতে পারে । 

রোগীকে যথাসম্ভব অল্প কাপড় পরিতে দিবে। যে অঙ্গে অন্ত 
করিতে হইবে তাহ। গ্ররূপে ঢাকিয়।! রাখ৷ উচিত যৈন প্রয়োদ্ধনকালে 
অবিলম্বে তাহা সরাইয়! ফেলা যায় । 

যে স্থানে অন্ত্র করিতে হইবে সে স্থানে চুল থাকিলে অস্ত্র করিবার 


০ শুশ্রাষা। 


পূর্ব দিবস তাহ কামাইয়া ফেলিবে এবং সাবান ও সোডা বারা উক্ত 
স্থান উত্তমরূপে "ধোঁত করিবে।' আবশ্তর হইলে পুনরায় উক্ত স্থান 
তাপিন তৈল দ্বার! ধৌত করিয়া লইবে এবং একভাগ কার্ববলিক 
এসিডে ৪* ভাগ গরম জল মিশ্রিত করিয়া তাহাতে পরিস্কত নেকড়া 
ভিজাইয়। তদ্দারা উক্ত স্থান ঢাকিয়! দ্রিবে এবং তছ্পরি গটাপা্চা বা 
কচি কলার পাতা! দিয়! বাঁধিয়া রাঁখিবে। | 

২৩। প্রয়োজনীয় দ্রব্যজাত- অস্ত্র করিবার সময় যে 
সকল দ্রবা আবশ্তক হইতে পারে পৃর্ববেই তৎসমুদয় সংগ্রহ করিয়! 
রাখিবে। নিম্নলিখিত জিনিসগুলি সচরাচর প্রয়োজন হুইয়৷ থাকে। 
বথা--জল (উষ্ণ ও শীতল ), গামছা, কার্বলিক সাবান, মেটে হাড়ি, 
সরা বা গামগ! ইত্যাদি, পাথর বা কাচের বাটা অথব! .এনামেলের 
বাটি প্রচুর পরিষ্কৃত নেকড়, তুলা, লিণ্ট, সুচন্থতা, সেইফটা পিন, 
কার্ধলিক লোশন *, পারক্লরাইভ1 লোশন (1,০1০, 17)0725. 7০17 
০1০7) লোরাদিক এসিড (4১০ 7০৫০) আইডোফুরম, 0০৫০- 
1011) কার্কবলিক অয়েল 4১ স্পঞ্জ, ফ্যানেল, ব্যাণ্ডেজ, কাচি, খুর, প্রোব, 
কার্ধক টো, এবসরবেণ্ট কটন, সেলিসিলিক উল বা বোরাসিক 
লিন্ট অথব! এলেম্বথ উল কিন্বা বোরাপিক গর, ডেইনেজ ঘটউব এবং 
লিগেচার ইত্যাদি ৷ 


* একভাগ কার্ব্বলিক এসিড ২০০ ভাগ জল। 

+ বাঙ্গাল! নাম 'রসকর্পুর' । এক বোতল জলে (২০ আউদ্জা) ২। গ্রেণ 'থাই- 
যাই পারা তি করিয়া লইতে হইবে ইহা! অতি সাবধানে ব্যবহার 
করা উচিত। কারণ উহা অতিশয় দ্িবাক্ত। 

$£ একভাগ কার্ধবলিক এসিড, ৮ ভাগ তৈল। 
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২৪ | শহ্য।-_-অন্ত্র করিবার জন্ত এক প্রকার উচ্চ এবং 
প্রশস্ত টেবিল আছে, সাধারণতঃ তাহার উপরে রোগীকে শয়ন করাইয়! 
অন্্প্রয়োগ কর! হয়। বাড়ীতে প্রশস্ত টেবিলের অভ] হইলে তক্ত- 
পোষের উপর রোগীকে শয়ন করাইয়া! অস্ত্র করাই সুবিধা । প্রয়োজন 
হইলে উহ! আবশ্তক মত উচু করিয়া লইবে। টেবিলের উপর অস্ত্র 
করিতে হইলে, অস্ত্র করিবার পূর্বেই অন্যত্র রোগীর শয্যা প্রস্তুত করিয়া 
রাখিতে হইবে এবং অস্ত্র প্রয়োগের পর রোগীকে সাবধানে টেবিল 
হইতে শধ্যায় শোয়াইবে। 
পুরু গদি কিনব! তোষকের উপর বিছানার চাদর পান্তিয়া তছুপরি 
একখান! অয়েল ক্লথ কিন্বা রবর ফ্লুথ বিছাইবে। নতুবা পৃ, রক্ত 
লাগিয়। সমস্ত বিছানা নষ্ট হুইয়! যাইবার সম্ভাবনা । বারবার সমস্ত 
বিছান। পরিবর্তিত কর! সহজ নয় এবং রোগীকে অধিক নাড়াচাড়া 
কর। কর্তব্য নয়, এজন্য আবশ্তক মত শয্য। করিয়া তাহ! অয়েল কিন্বা 
বর কথ স্বার! চাকিয্া দেওয়াই সঙ্গত। সর্বোপরি এক খণ্ড পুরাতন 
বস্ত্র কিন্বা বিছানার চাদ্বর বিছাইলেই চলিতে পারে । তৎপরে অস্ত্র 'গ্রয়ো- 
গাস্তে উক্ত অয়েল ব1 রবর ক্লথ এবং উপরের বস্ত্র খণ্ড তুলিয়া -্রইলে 
নি়নের শয্যাওত পু'ষ রক্ত লাগিয়া কিছুমাত্র অপরিস্কৃত হইবার সম্ভাবন! 
থাকে না এবং রোগীকেও অধিক নাড়াচাড়া করিতে হয় না। 
রোগীর শধ্য। কোমল হওয়াপ্প্রয়োজন। কারণ অস্ত্রপ্রয়োগের পর 
নাধারণতঃ বহু দিন শয্যাশায়ী হইয়। থাকিতে হয়। কঠিন শয্মায় শরন" 
করা তখন অতিশয় কণ্ঠকর হইয়া! উঠে এবং এ অবস্থায় শব্য। অপরিষ্কৃত 
ৰা কোন স্থানে কৌকড়ান থাকিণে 'শয্যাক্ষত* হইবার নিতান্ত 
স্তাবনা। অতএব রোগীর “শয্যা! যাহাতে আঁামপ্রদ হয়'সর্ব প্রযত্ে 
গ্রহার উপায় কর! কর্তব্য । 


২ স্তশ্রাযা । 


( বিছানার চাদর পরিবর্তন-প্রণালী-_রোগীকে শয্যা 
হইতে স্থানাস্তত্িভ ন। করিয়' বিছানার চাদর পরির্ন করিতে হইলে' 
অনেক সময় অসুবিধা ঘটে এবং অপর ছুই এক জনের সাহায্য ব্যতীত 
একাকা তাহা সম্পন্ন কর! ছুঃদাধ্য হই্জ উঠে। এমতাবস্থায় পরিস্কবৃত 
চাদরথান। দ্রেড়' কিম্বা ছুই হস্ত পরিমিত খোল! রাখিয়া! অবশিষ্ট অংশ 
পাটির স্ায় গুটাইয়া লইবে। তৎপর রোগীর মন্তকভাগ কিঞ্চিৎ উচু 
করিয়া অপরিষ্কত চাদরখান! গুটাইয়! গলদেশের নিয্নভাগে রক্ষা 
করিবে এবং উক্ত গুটান পরিষ্কৃত চাদরের থোল। অংশ মন্তকের নিয়ে 
বিছাইয়! দিবে ও গুটান অংশ গলার নীচে রাখিবে। তৎপর অপরিস্কৃত 
চাদরথান! উপয্রাক্তরূপে খুটাইতে থাকিবে এবং পরিস্কৃত চাদরের 
গুটান অংশ ক্রমে খুলিতে থাকিবে । শরীরের নীচে চাদর, গুটাইবার 
কালে অনেক সময় রোগী নিজেই দেহভাগ কিঞ্চিৎ উঠাইয়! ধরিতে 
পারে। তবে রোগী অশক্ত হইলে অপর কেহ রোগীর দেহভাগ কিঞ্চি 
তুলিয়া ধরিবে, তাহা হইলে আর কোন অস্থবিধ! ঘটিবে ন|। 

রোগীর পার্থ পরিবর্তনের কোন বাধ না থাকিলে তাহাকে এক 
পাশ্,কোত করিয়! অপর ” শ্বন্থ অপরিষ্কৃত চাদরখান। গুটাইয়। ফেলিবে 
এবং পরিষ্কৃত চাদরথানা লম্বভাবে অর্দভাগ পুর্বোক্তরূ্প গুটাইয়া 
খোলা অংশ বিছানায় পাতিয়, দিবে। তৎপর রোগীকে পুনরায় পার্শ্ব 
পরিবর্তন করিয়। ময়ল| চাদরখানা ুলিয়া ফেপিবে এবং পরিস্কৃত 
নচা্ররের টান অংশ খুলিয়! দিবে। বিছানার চাদর, অযনেল বা রবর 
ক্লথ কিবা অন্ঠ কোন বন্ত্ রোগীর নিয়ে বিছাইয় দিতে হইলে অথবা 
রোগীর শয্যা হইতে, তুলিয়া ফেলিতে হইলে উপক্্োক্ত উপায় অবলম্বন 
করিবে। 


(২) গাত্রাবরণ পরিবর্তন-_-রোগীর গান্রবস্ত্র পরিবর্তন করিতে 
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হইলে হঠাৎ একবারে সমস্ত কাপড় তুলিয়! লইবে না, তাহাতে" গাত্রে 
অকণ্মাৎ ঠাণ্ডা লাগিয়। 'অনিষ্ট হইতে পারে । লেপ, খাস্বল অথব! অপর 
কোন গাত্রবন্ত্র যাহ! ঢাকা দিতে হুইবে তাহা রোগীর গান্রে সর্ধোপরি 
বিছাইয়। আবশ্তকমত নিয়ের কাঞণড় ক্রমে সরাইয়! লইবে। 

ই৫। অঙ্গাবরণ পরিবর্তন-_ রোগীর গাত্রের,জীম। ইত্যাদি 
সপ্তাহে অন্ততঃ ছুই তিন বার পরিবর্তন করা বিধেয়। অঙ্গাবরণ 
পরিবর্তন করিবার সময় যাহা কিছু প্রয়োজন সমন্ত সংগ্রহ না করিয়া 
পূর্বেই গায়ের জাম! ইত্যাদি খুলিয়া! ফেলিবে না। গায়ে কাপড় পরা 
ইৰার পুর্বে কোন অঙ্গ যাহাতে ভিজ! না থাকে মে বিষফে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখিবে। পরাইবার কাপড় রৌদ্রে উত্তমরূপে শুদ্ু করিয়া লইবে। 
বর্ষাকাল হইুলে আগুনের তাপে উত্তপ্ত করিয়া! লইবে। কাপড় বদলাই* 
বার সময় সমস্ত অঙ্গ একবারে ন1 খুলিয়া এক এক অঙ্গ করিয়া খুলিবে 
এবং তৎক্ষণাৎ তাহাতে নূতন কাপড় পরাইয়। দিবে। কাপড় পরাই- 
বার সময় রোগীর সাহাধ্য না লইতে যথাসম্ভব চেষ্টা করিবে । তবে 
রোগী বিশেষ কোন কষ্ট বোধ ন! কর্রিলে প্রয়োজন মত সাহায্য লওয়া 
যাইতে পারে । 

২৬? অন্ত্রপ্রয়োগের পর কর্তৃব্য__অন্ত্রপ্রয়োগের , পর 
রোগীকে চিৎ হইয়া শয়ন করিতে দিবে। রোগীর চিবুক যাহাতে 
বুকের সঙ্গে লাগিয়া না থাকেঞ্সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রীখিতে হইবে 
এবং রোগী যাহাতে শ্বচ্ছন্দে শ্বাস প্রশ্বাস ফেলিতে পারে তজ্বন্ত ৰালিশে 
মস্তক রক্ষা করিতে দিবে। রোগী যাহাতে নির্শাল বায়ু ঠসবন করিতে 
পারে তাহার বিছ্িত উপায় অবলম্বন করিবে, পঙ্ষাস্তরে রোগীকে সর্বদা 
উষ্ণ রাখিতে চেষ্টা করিবে। * পদদ্বয্ যাঁহঢুতে উষ্ণ থাকে তাহার বিশেষ 
বন্দোবস্ত করিতে হইৰে। বমনোদ্রেক হইলে রোগীকে শয়্যার পার্থ 


৬৪ গুশ্রুষ! । 


কাত করিয়। মন্তকের নিয়ে বমনপাত্র স্থাপন করিবে। কিন্তু যদি 

রোগীকে কাতৎকষরান সঙ্গত বোধ না "হয় তাহা হইলে মন্তকের ভাগ 
একটু উচু করি! মুখের কাছে বমনপাত্র ধরিবে। বরফথণড মুখে 
দিলে অথবা সোভাওয়াটার পান করিত দিলে বমনোদ্রেক নিবারিত 
হইবে। 

অধিকাংশ স্থলেই অস্ত্প্রয়োগের পর রোগীকে অধিক নাড়াচাড়া 
করিতে দেওয়! অকর্তব্য। এমন কি অনেক সময় কোন প্রকার নাড়া- 
চাড়া কর! একবারে নিষিদ্ধ। শব্যার উপরই মল মৃত্র ত্যাগের বন্দে 
বস্ত করিতে 'হয়। এ অবস্থায় “বেডপ্যানএ করিয়া মলমৃত্র ত্যাগ 
করান সঙ্গত। : অন্ত্রপ্রয়োগের পর রোগীর প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা 
প্রয়োজন । যদি দেখ! যায় রোগী অত্যন্ত অবসন্ন হইয়! পড়িয়াছে, 
তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ চিকিৎসককে সংবাদ দেওয়া বর্তবা। 

২৭। ব্যাণ্ডেজ 03%7)0706)__ক্ষতমূখে ওষধ প্রয়োগ 
করিলে যাহাতে তাহা উঠিয়। বা স্থানচ্যুত হুইয়! না যায় তজ্জন্ত, অথবা 
ক্ষতমুখ একত্র জুড়িয়! বাধিয়! দিবার জন্য যে বন্তথণ্ডের . প্রয়োজন হয়, 
তাহাক্রে ব্যাণ্ডেজ কছে। “তন মলমল, মাঠাপালাম বা নয়ানগুক 
কাপড় অথব! পরিদ্কুত পুরাতন শক্ত বস্ত্র প্রয়োজন মত ফার্ধল করিয়। 
কাটিয়া ব্যাণ্ডেজে করিতে হয়। হাসপাতাল প্রস্ভৃতিতে সাধারণতঃ 
ব্যাণ্ডেজের জগ্ঠ দেশী যুগীরা কাঁপড় ব্যব্ার করা হইয়া থাকে। 

(১) আয়তন__আঙ্গুলে ব্যা্ডেজ, বীধিতে হ্ইলে উহা! তিন স্ৃত 
(পৌনে এক হাচি) চওড়া! এবং ১কিছবা১। গজ লম্বা; মস্তকের জন্ত ১। ইঞ্চি 
চওড়া এবং ৩ হইতে, গৃজ পর্য্যন্ত লগা? বুক, পেট এবং অন্তান্য দেছ- 
ভাগের ভন্ত'৩ ইঞ্চি চওড়া, এবং ৬ হইতে ৮ গজ পর্যাস্ত লঙ্বা হওয়! 
প্রয়োজন । যে স্থানে ব্যাণ্ডেজ ৰাধিতে হইবে তদনুযায়ী চওড়া করিয়া 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ। ৬৫ 


ব্যাণ্ডেঙ্জের কাপড় ছিড়িয়। মুইবে এবং, লম্বা করিতে হইলে প্রয়োজনমত 
মধ্যভাগে উত্তমরূপে সেলাই করিয়! লইবে ] 

(২) প্রস্তত-প্রণালী-_ব্যাণ্ডেজ ব্যবহার ক্ররিবার,পূর্বে্ উহ 
ফিতার মত করিয়া গুটাইয় রাঁধা আবশ্তক। ব্যা্ডেজ ছুই প্রকারে 
গুটাইতে হয় । সচরাচর যে ব্যাণ্ডেজ ব্যবহার কর হয়* তাহার এক 
দিকের মুখ গুটান*থাকে। মন্তকে ব্যাণ্ডেজ বাধিতে হইলে ফালির 
উভয় দিক গুটাইয়া রাখ! প্রয়োজন । ফালির এক দিক গুটাইতে 
হইলে একজন সজোরে ফালির একমুখে ধরিয়া থাকিবে, অপর একজন 
ফালির অপর মুখ ছুই হাতের তর্জনী এবং বৃদ্ধাঙ্গুলীর ভিতরে রাখিয়া 
শপিতার মত পাকাইবে। তৎপর হাতের তালুতে করিয়া ছুই 
হাতে পাক* দিতে থাকিবে । গুটাইবার সময় জোরে পাক 
দিতে হইবে, নতুবা টিলা হুইলে ব্যগডেজ বাধিতে অন্ুুবিধা 
হয়। 

ফাল্লির উভয় দিক গুটাইতে হইলে ঠিক মধ্যভাগে চিহ্চিত করিয়া 
লইবে এবং উপরোক্ত প্রণালীতে এক প্রান্ত উক্ত চিহ্ন পর্যন্ত গুটাইয়! 
পিন আঁটিয়। রাখিবে, তৎপর অপর প্রান্ত পূর্বোক্তরূপে গুটাইস্* উক্ত 
চিন্ত পর্য্যস্ত*গুটাইয়া! রাখিবে। 

(৩) বাঁধিবার নিয়ম-গুশ্রুযাকারীর পক্ষে ব্যাণ্ডেজ বাধিবার 
প্রণালী শিক্ষ! কর! নিতান্ত প্রত্মাজন । এবিষয়ে দক্ষতা ঙ্গাভ করিতে 
হইলে অভ্যাসের আবশ্তক। ধিনি যত অধিক পরিমাণে ব্যাড, 
বাধিবেন তিনি ততই সহজে ও উত্তমরূপে ব্যাণ্ডেজ বারিতে পারিবেন । 
এ বিষয়ে পুস্তকে লিখিয়! শিক্ষা দান করা অতি কর্মঠন। চিকিৎসকের 
নিকট একবার দেখিয়া লইে শিক্ষার পক্ষে অনেক পরিরমীণে সাহাব্য 


ইন পারে। 
€ 


- ৬ শুশ্রযা। 


ব্যাণ্ডেজ বাধিবার সময় শুশ্রষাকারীর দক্ষিণ হস্তে ব্যাণ্ডেকের 
গুটান অংশ রাখিয়া উহার খোল! মুখটা বাধ হস্তে 'লইয়। খোলা অংশের 
উপরের পিঠ বধাস্থানে স্থাপন করিবে। তৎপর গুটান অংশ ডান 
হাতে চাপিয়া ক্রয়ে খুলিতে থাকিবে এবং দু়রূপে পেঁটাইবে, নতুবা! 
খপিয়। যাইবার 'সম্তাবন।। পেচান শেষ হইলে 'সেইফ্টা পিন* দ্বার 
আটিয়া রাখিবে। সেইফটী পিনের অভাবে বেলের কাটা বা উক্তরূপ 
অন্ত কোন কাটার তীক্ষ অগ্রভাগ ভাঙগিয়! ফেলিয়া তদ্বার। গাথিয় 
রাখিবে। | 

পায়ে ব্যাণ্ডেজ বীধিতে হইলে-_গাইটের চতুর্দিকে » চিহ্ের সার 
অথবা ০০ অন্ধের স্টার করিয়! আড়াআড়ি ভাবে পেঁচাইতে হুইবে। 
পায়ের তলায় বাধিতে হইলে আহ্ুলের কাছে আরম্ভ করিবে এবং 
আড়াআড়ি ভাবে পেঁচাইয়! গাঁইটের কাছে সোজ্সান্থুজি কয়েক পেঁচ 
দিয়! তৎপর পুনরায় আড়াআড়ি করিয়। পেঁচাইতে হইবে। পায়ে 
ব্যাণ্ডষব বাধিতে হইলে সাধারণত: গোড়ালী খোলা রাখিতে হুয়। 
কিন্তু য্দি কোন কারণে: গোড়ালী ঢাকিয়৷ দিবার আবশ্তক হয় তবে 
পায়ের'তল! ও গোড়ালীর পিছনের দিকে উত্তমরূপে আড়াআড়ি করিয়। 
পেঁচ দিনে হইবে। 

হাটুতে ব্যাণ্ডেজ বাঁধিতে হইলে-আড়াআঁড়ি ভাবে পেচাইতে, 
ভুইবে। হাটুর কিঞ্চ উর্ধতাগে আরম্ভ করিয়া পায়ের গোছের কাছে 
আনির। শেষ কুরিবে। হাটুর“উপরিভাগে আড়াঙাড়ি ভাবে পেচাইয়! 
গোছের কাছে সোঞ্ছুহ্দ্রি পেঁচাইতে হইবে অথবা হাটুর নিয়ভাগে 
সোত্বান্থুজি জড়াইয় হাটু উপব্তাগে আড়াআড়ি ভাবে পেচাইবে। 
তৎপর হাটুর 'উর্ধ ভাগে তুলিয়া পুনরায় সোজাভাবে পেচাইয়৷ শেষ 


ক্ক্িকি 
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কুঁচকিতে ব্যাণ্ডেজ বাধিতে হইলে রোগীকে স্মুধে দাড় কয়াইয়া 
বাধাই স্বিধাজনক। “কুকি নিয়ভাগে ভিতরের দিক দিয়া আরম 
করিয়া উকদেশ পেঁচাইয়া তলপেটের নিষ্নভাগ দিয়! অগপর দ্দিকস্থ উরু 
দেশের সংযোগ স্থানের অস্থির উপরিভাগ দিয়৷ কোমরের পিছন অর্থাৎ 
কটিদেশ পেঁচাইপ্না কুঁচকির উপরে আনিবে এবং আড়াআড়ি ভাবে 
জড়াইবে। পুনরায় কুঁচকির নীচ দিয়! উরুদেশ পেচাইয়া পুর্বোজক্পপে 
কোমর জড়াইয়৷ কুঁচকির উপরিভাগ্গে আনিবে। এইরূপে করেকবার 
আড়াআড়ি ভাবে জড়াইয়। শেষ করিবে । , 

উতয় কুঁচকি একবারে বাধিতে হইলে -ডান কুঁচকিতে আর্ত 
করিয়া! উপরোক্তভাবে কোমর জড়াইয়! তলপেটের উপর দিয়া বাম- 
দিকের কুঁচি ঢাকিয়! উরুদেশের পিছন দিক ঘুরাইয়া কুঁচকির নিয়ভাগ 
দিয়! উপরের দিকে তুলিবে এবং পুনরায় কোমরের পিছন দিক ঘুরাইয়। 
ডান দিকের কুঁচকির উপরে লইয়া! যাইবে । ইহাও আড়াআড়ি ভাবে 
পেচাইতে হইবে। এইন্ধপ. করিগে ছুই দিকের কুঁচকিই' ঢ্রাকিয়! 
যাইবে। 

স্তনে ব্যাণ্ডেজ বাঁধিতে হইলে_-কোমরে সোজাসুজি কিন্বা জাড়া- 
আড়ি ভাবে 'কতকটা জড়াইয়া তৎপরে স্তনের নিয়দেশ দিয়া! গেচইয় 
অপর দিকস্থ স্বম্ধের উপর দিয়া পেঁচাইবে। এইরূপে কয্পেকবার জড়া- 
ইয়া শেষ করিতে হইবে। ট 

উভয় স্তন একবার বাধিতে হুইলে-__পুর্বোক্তরূপে কোমর জড়াইয়া 
তৎপর স্তনের নিয়ভাগ দিয় অপর দিকন্থস্বদ্ধেয় উপর দিয়া ঘুরাইন় 
অপর স্তনের নিয়দেশ দিয়! আনিবে এবং পুনরায় অপর দিকন্থ স্বন্ধের 


উপরে ; লইয়া! যাইবৈ। এইরূপে আড়াআড়ি ভাবে পেঁচাইয়া শে 
করিবে। 


৬৮ শুত্রবা। ; 


আঙ্গুলে ব্যাণ্ডে. বাধিতে, হইলে--মগ্রভাগ হইতে সোজাস্থজি 
পেঁচাইবে এবং তৎপর গোড়ায় আনিরা হাতের পিঠে আড়াআড়ি 
ভাবে পেচাইবেএবং কব্জির উপরে সোজাভাবে জড়াইয়া শেষ 
করিবে। | 

এক অঙ্কুলিতে বাধিতে হইলে--কবজির কাছে ব্যাণ্ডেজ ন! জড়াইয়। 
আঙুলের গোড়া হইতে সোজাসুজি পেঁচাইয়। স্বগ্রভাগে আনিয়! শেষ 
করিবে। এক আঙ্গুলে কিম্বা তত্রপ অন্ত কোন অঙ্গে ব্যাণ্ডেজ বাঁধিতে 
হইলে সাধারণতঃ উক্তরূপে পেঁচাইয়। ব্যাণ্ডেজের ফালিটা শেষ হইয়া 
আপিলে উ্ধাঁর কিয়দংশ লম্বাভাবে ছিঁড়িয়। ছুই ভাগ করিয়৷ লইবে এবং 
তদ্বার! বাধিয়। দিবে । 

বগলে ব্যাণ্ডেজ বীধিতে হইলে--বগলের ভিতর হইতে আরম্ত 

করিয়া স্বন্ধের উপরিভাগে আনিয়া! ঘাড়ের দিক দিয়! থুরাইয়া পুনরায় 
বগলে আনিয়া অথব! ঘাড়ের দ্রিক দিয়! অপর বগলের ভিতর দিয়! 
পুনরার উক্ত স্বন্ধের উপরিভাগে আনিয়া পশ্চাৎদিক হইতে পুনরায় 
উক্ত বগলে প্রবেশ করাইবে। এইরূপে একটীর পর আর একটা পেঁচ 
দিবেদ প্রথম পেঁচটা স্কন্ধদেশে গলার অতিশয় নিকটে দিতে হুইবে। 
্ন্ধঞ্দলের তৎপরবর্তী পেঁচগুলি ক্রমে গলা হইতে বাহ্মূলের দিকে 

সরিয়] যাইবে। 

পায় ব্যাণ্ডেজ বাধিতে হইলে - স্বদেশে আরম্ভ করিয়া বগলের 
'তিতর দিয় গুলায় লইয়া! যাইবে এবং তথায় প্লোনধান্তজি জড়াইবে। 
গলায় এবং বগলে ছুই তিন বার আড়াআড়ি করিয়! পেঁচ দিবে। 
তৎপর গল ছুই একটাপেঁচ দিয়া চিবুকের নীচ দিয়া মস্তকের উপরি- 
ভাগে লইয়। যাইবে। এইরূপ ছুই তিন বার পেঁচাইবে এবং অবশেষে 
কপালের “উপর দিয়! আনিয়। শেষ করিবে। 


ততীয় পরিচ্ছেদ । ৬৯ 


মন্তকে ব্যাণ্ডেজ বাধিতে হু ইলে-_ছু মুখে! ব্যাণ্ডেজ ব্যবহার *করাই 
সঙ্গত। ব্যাণ্ডেত্ধের মধ্যভীগু ঠিক *কপালের মঞ্চভাগে যথাসম্ভব 
ভ্র চাপিক্াা স্থাপন করিবে এবং প্রথমে পাগড়ীর স্টায় করিয়৷ মস্তকের 
চারিদেকে পেঁচাইয়৷ তৎপর এক ্মুখ তালুর উপর দিক ঘাড়ের কাছে 
লইয় যাইবে এবং ব্যাণ্ডজের অপর মুখ দ্বার! পুনরায় ক্পাল ঘেরিয়া 
পেঁচাইয়৷ দিবে এবং পূর্বোক্ত মুখ পুনরায় তালুর উপর দিয়া লইয়! 
যাইবে। কয়েক বার এইরূপ করিয়৷ কাধন শেষ করিবে। অথব! 
কপাল হইতে আরম্ভ করিয়৷ ঘাড়ের দিকে সোজা ভাবে পেচাইয়! 
চিবুকের নীচ দিয়া মস্তকের উপরে লইয়৷ যাইবে এবং এই্ুরূপ কয়েক- 
বার পেঁচাইয়া বাধন শেষ করিবে। 

মলদ্বার কিন্বা “পেরিনিয়ামে” (067179542)) ব্যাণ্ডেজ বাধিতে 
হইলে-_ প্রথমে ব্যাণ্ডেজটা আকৃতি করিয়। প্রস্তুত করিবে ) রোগীর 
কোমরের মাপে ছুইটী ফাণি কাটিয়া একটা ফালির মুখ অপর ফালির ঠিক 
মধ্যস্থানের এক প্রান্তে সেলাই করিয়৷ লইবে। যে ফাপির, মধ্যভাগে 
অন্ত ফালিটী জুড়ি! দেওয়া হইল, সেই ফালিটা রোগীর কোমরে এরূপ 
তাবে বাধিয়! দিবে ধাহাতে অপর ফাঁলিটা রোগীর কোমরের.[পছনে 


ঠিক মধ্যভাইগ থাকে । তৎপর উহা। রোগীর ছুই উরুতের তিতৃর, দিয়া 
সম্ুখের দ্রকে আনিবে এবং তলপেটের কাছে পূর্ব জড়ান ফাঁলিটার 
সহিত বাধিয়! দিবে। ব্যাণ্ডেজ বাধিবার পুর্বে আকৃতি করিয়! উহ! 
সেলাই করিয়! না লইলেও চলিতে পারে। উক্তরূপ ব্যাণ্ডেজ না হইজে 
ব্যাপণ্ডেজের খোল মুখটা রোগীর কোমরে উত্তমরূপে জকীই্। পিছনের 
দিকে ঠিক মাঝখানে একটা পেঁচ তুলিয়া, সন্মুখের দিকে আনিলেই 
উহা না আক্কতি বিশিষ্ট হইবৈ। তৎপর উহ! কোমরে*জড়ান অংশে 
বাধিয়। দিলেই চলিতে পারে । সাধারণতঃ মলদ্বারের নালী ইত্যাদিতে 


নিও শুশ্রাষ! 


অন্তরপ্রয়োগ করিলে এইরূপ ব্যাণ্ডেজ বাধিবার আবশ্তুক হুইয়! থাকে । 
একশির! ইত্যানদ্ধিংরোগেও এইর৭ ব্যাণ্ডেজের প্রয়োজন হয়। 

কখন কথন ব্যাণ্ডে বাধিবার পর অথবা! অন্য কোন কারণে 
গলার সহিত হাত কীধিয়! ঝুলাইয়া র:খিবার প্রয়োজন হয়। এরূপ 
স্থলে রুমাল দ্বারা অথবা অন্য কোন পরিষ্কৃত, নেকড়ার ফালির ধার! 
বাধিয়৷ দিবে । 

২৮। স্পি্ট (9 (৭7100-_-কোন অঙ্গের অস্থি স্থানচাত 
হইলে অথবা ভাঙ্গিয়া গেলে উহা স্বস্থানে ঠিক করিয়া বাধিয়! দিবার 
জন্ত যে কাষ্ঠখ্ও ব্যবহৃত হয়, তাহাকে রক্সরিপ্ট কছে। জোরে চাপিয়া 
না রাখিলে আহত স্থানের অস্থি পুনরায় স্থানচ্যুত হইয়া! যাইতে পারে, 
এজন্ত ইহার বিশেষ আবশ্তক। স্্িণ্ট নানা প্রকার। অঙ্গ বিশেষের' 
জন্য ভিন্ন ভিন্ন আকৃতির স্সিণ্টের প্রয়োজন হইয়া! থাকে । কখন কখন 
নেকড়ার 'প্যাড' অর্থাৎ গদি প্রস্তত করিয়া তন্দার| ব্যাণ্ডেজ বাধিয়া 
দিলে সহত্ে খসিয়৷ পড়িতে পারে না। শরীরের যে সকল অংশে স্িণ্ট 
বাধিবাপ্প অন্ুবিধা হয় সে সকল স্থলে 'প্যাভ' ব্যবহৃত হইয়! থাকে । 

৯৯1 শয্যাক্ষত (1)60-১০০)- _অস্ত্প্রয়োগের পর ফে 
সকল, যৃন্রণাদায়ক উপসর্ণ উপস্থিত হয় তন্মধ্যে শধ্যাক্ষত সর্বাপেক্ষা 
কষ্টকর। যাহাতে শধ্যাক্ষত না হইতে পারে সে জন্ত পূর্ব্ব হইতেই 
ৰিশেষ সতর্কর্তী অবলম্বন করা কর্তব্য । *কারণ একবার এই যন্ত্রণাদায়ক 
স্উপসর্গ উপস্থিত হইলে যত দিন রোগী শধ্যাশায়ী হইয়া থাকিবে, তত 
দিন আর তাহার প্রতিকারের কোন সন্তাবন! থাকে না। রোগীর 
মেকুনও এবং নিতঘগেশেরু চর্ষ্োপরি ক্ষত হইবার“ঈষৎ চিহ্ন দৃষ্ট হইলে 
তৎক্ষণাৎ তাহার প্রতিকারের, উপায় অর্বন্বন করা উচিত। ইহার 
উপশমার্থ নন! প্রকার উপাঁপ্র অবলম্বন করা যাইতে পারে। সমভাগ 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ৭১ 


ব্রাণ্ডি এবং জলরপাইর তৈল ক্ুইট অয়েল) মিশ্রিত করত: হাতের 
তালুতে করিয়! দিবঙ্গেছুই 'বূর মাত্রণস্ত স্থানে পাঁচ স্টিনিট কাল মালিশ 
করিলে অনেকটা উপকার দর্শিতে পারে। অথব! ১ ড্ীম ফটকিরি 
৪ আউন্ন জলে গলাইয়! তদ্বার&আক্রাত্ত স্থান দিবসে ছুইবার ধুইয়! দিলে 
ধর স্থানের চামড়া ক্রমে শক্ত হুইয়! যাইবে এবং যন্ত্রণা*নিবাঁরিত হইবে । 
আক্রান্ত স্থানের নীচে একটা গোলাকুতি বালিশ মধ্যস্থানে ফাকা রাখিয়া 
অঙ্থুরীর স্তায় প্রস্তত করিয়া দিলে উহাতে চাপ লাগিবে না। কাপড় দিয়া 
কুগুলির স্তার প্রস্তুত করিয়া দিলেও চলিতে পাঁরে। শয্যাক্ষত নিবারণ 
করিবার জন্য রোগীকে কোমল শয্যায় শয়ন করিতে দেওয়া কর্তৃব্য ॥* 
রোগী এবং রোগীর বিছানা! যাহাতে সর্বদ| পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকে সে 
দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখ আবশ্তক। মলমৃত্র ত্যাগ করিবার সময় কোন 
কারণে বিছান! ভিজিয়া গেলে ব| অপরিষ্কার হইলে তৎক্ষণাৎ তাহ! 
পরিবর্তন করিয়! দেওয়ার বিশেষ প্রয়ৌজন। বিছানার কোন স্থানে যাহাতে 
কৌচকাইয়৷ না থাকে সর্বদ! তাহ! দেখা আবশ্তক। রোগীর কোমরের 
নীচে হাওয়ার বালিশরবর নিক্মিত ফাপ। বাঁলিশ) ব্যবহার করিতে পারিলে 
বিশেষ ফলোদয় হয়। অনেক সময় হাওয়। বা জলের (রবর নিশ্মিত ফাপ! 
শধ্যা) বিদ্কান! অথবা! পাঁলকের শব! ব্যবহার করিবারও প্রয়োজন হয়। 
অভাব পক্ষে শুধু স্প্রিং মেট্রেস (57078 1080555 ) "এপ উপর 
পুরু এবং নরম তোষক পাৰিজ্া দিলেও কত কটা স্ুবিধু হইতে পারে । 

শষ্যাক্ষত হইলে--এক আউন্দ সুইট অয়েলে ১৯ ফোটা কার্বালিক, 
'গদিড, মিশ্রিত করতঃ. ঘামুখে* লাগাইরা বোরামিক কটন (73০%৪০1০ 
০০৮০০) বা সের্পিসিলিক উল (921111০5০01) দ্বার! ঢাকিয়! 
রাখিবে প্রথম হইতেই শম্যাক্ষত নিবারপ্ণের উপার অবলম্বন করাই 
সর্বতোভাবে বিধেয়। 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 


পাপী 


ক্ষত-শুশ্রীষা। 


৩০। ক্ষত পরিক্কার--অন্ত্র গ্রয়োগ জন্য অথবা অন্ত কোন 
'কারণে ক্ষত হইলে তাহা উত্তমরূপে পরিষ্কৃত করিয়া! তাহাতে ওষধ 
প্রয়োগ করতঃ ব্যাণ্ডেজ বীধিয়া দিতে হয়। শুশ্রযার উপর ক্ষত 
আরোগ্য সম্পূর্ণ নির্ভর করে। ক্ষত অপরিষ্কৃত রাখিলে ঘা পচিয়! বায় 
এবং উহাতে পু'য জন্মে। উত্তমরূপে পরিস্কৃত না করিলে ক্ষত সহজে 
শুকায় না এবং জাল! যন্ত্রণা বৃদ্ধি পায়। ক্রমে ক্ষত দুরারোগ্য ব্যাধিতে 
পরিণত হুয়।, অনেক সময় এরূপেই নালী ঘা উৎপন্ন হইয়! থাকে। 
ঘামুখে ধুলা, মাটি বা অন্ত কোন অপরিষ্কৃত দ্রব্য থাকিলে তাহ উত্তম- 
রূপে ধৌত্ু করিয়া তৎপরে ক্ষত 'ন বাঁধিয়। দিতে হইবে, নতুবা অপরি- 
চন্নতা হইতে ধন্ষটঙ্কার ও এরিসিপেলাস্‌ ইত্যাদি কঠিন রোগ' হওয়াও 
বিচিত্র নহে। ৬৭ পৃষ্ঠায় যে সকল উপকরণের উল্লেখ কর! হইয়াছে, 
ক্ষত-শশ্রযায় গ্রাম সে সমন্তেরই প্রয়োজনগ্ছইয়া থাকে। 

৩১। * পটি খুলিবার নিয়ম--ক্ষত ধৌত করিয়! বাধিবার 
ত্য যাহ! কিছু “প্রয়োজন হইতে পারে সে সমস্ত পুর্বে সংগ্রহ না 
করিয়। পরিষ্কৃত করিবার জন্ত কখনই ঘ| খুলিয়! ফেলিবে না1। তবে 
নার উপরে পু্টিশ দিবার' প্রুয়াজন হইত উহা কিছু কাল পূর্বেই 
ধুয়া পরিার করিবে এবং পুণ্টিশ গ্রস্ত ন! হওয়া পর্য্যস্ত একখণ্ড 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ ৭৩ 


পরিস্কৃত পাতলা! নেকড়। দ্বার! ঘা-মুখ ঢাকিয়৷ রাথিবে। দেহের বহু 
অংশ পড়ি! গেলে ঞকবাঁরে সকল অংশ না খুষ্ধি্। ক্রমে এক এক 
অঙ্গ করিয়! খোল! উচিত এবং উক্ত অঙ্গে নূতন পট লাগাইয়! তৎপরে 
অপর অঙ্গ খোলা কর্তব্য। ক্ষত্ব হইতে পটি খুলিৰাঁর? সময় অতি সাব- 
ধানে খুলিতে হইবে। ঘা-মুখে পটি লাগিয়া থাকিতুল, কখনও হঠাৎ 
জোরে টানিয়া খুলিতে চেষ্টা করিবে না। গরম জল অথবা উপযুক্ত 
লোসন দ্বারা ক্রমে ভিজাইয়া পরে সামান্ত টানিলেই উহা আপনা হইতে 
উঠিয়া আসিবে । পটির চারিদিক গরম জল দ্বারা ভিজাইবে এবং ক্রমে 
চারিদিক হইতে অল্প অল্প করিয়! এমন ভাবে খুলিতে থাকিবে যাহাতে 
ঘা-মুখস্থিত মধ্যভাগ সকলের শেষে উঠিয়া আইসে। এক এক দ্দিকে 
খুলিয়! ঘা-মুখের নিকটে আনিয়া রাখিয়া দিবে। তৎপর অপর দ্দিক 
'হইতে খুলিতে আরম্ভ করিয়! ঘ! মুখের নিকটে আনিয়! রাখিবে। এই- 
রূপে চারি দিক হইতে তুলিয়! মধ্যভাগ সকলের শেষে তুলিয়া লইতে 
হইবে। ক্ষতের চতুর্দিকে ধৌত করিবার সময়ও এইরূপে চারি দিক 
হইতে ধৌত করিয়া ক্ষতের দিকে আনিবে। 


পটি বাঁধিবার পর যদি রোগী বেদনা অনুভব করে অথব!. (রোগীর 
দেহের উত্তাঞ বৃদ্ধি পায় কিন্বা ক্ষতের পৃ'্য রক্তে ব্যাণ্ডেজ ভিজিয় যায় 


তাহ। হইলে পটি বদলাইয়। নৃতন ব্যাণ্ডেজ বাধিয়া দিবে । 

৩২। ক্ষত-ধোৌত-ঞ্ণালী-_ঘায়ের কিনার? এবং উহার 
চারিদিকে গু'ষরক্ত থাকিলে সর্বপ্রথমে তাহা উত্তমরূপে খোঁত করিয়া 
ফেলা! কর্তব্য। ক্ষতস্থান সর্বশেষে ধৌত করিতে হইবে এবং উহা 
হস্ত দ্বারা ধৌত না করিয়া পিচকারী ত্বারা ধৌত করা উচিত। কারণ 
পিচকারী দ্বারা ক্রমাগত বঁমবেগে রর ধার! দ্িলে' ক্ষতস্থানে 
পৃ'ষরক্ত অতি সহজে পরিস্কৃত হইয়া যাইবে এবং ক্ষতস্থান কোন কিছু 


৭৪ শুভ্জযা। 


দ্বার! স্পর্শ করিবারও প্রয়োজন হইবে না। হস্ত কিম্বা অন্য কিছু দ্বারা 
শতস্থান পরিষ্ষ্ঠর করিলে রোগী কষ্টান্ুতব করিবে এবং তন্বার। নানা 
অনিষ্ঠ ঘটবার সম্ভাবনা । পিচকারী দিবার পূর্বে ক্ষতস্থানের নিয়ে 
কোন একটা পাত্র রাখিয় দেওয়া উচিত, যাহাতে ক্ষত-ধৌত অপরিষ্কত 
জল গড়াইয় পড়িতে পারে । বিছানা কিন্বা অন্ত কোন কাপড়ে 
যাহাতে উক্ত অপরিষ্কত জল ন1 পড়িতে পারে সে বিষয়ে পূর্ব্ব হইতে 
সতর্ক হওয়া প্রয়োজন । ক্ষত প্রক্মালন করিবার পুর্ববে অয়েল কিন্বা 
রবর ক্লথ অথবা তদভাবে কলার পাতা বা মানকচুর পাতা দ্বারা 
বিছানার উক্তু অংশ ঢাকিয়া লওয়৷ উচিত। 
ক্ষত ধোৌঁত.করিতে হইলে ঈষছু্চ জল ব্যবহার করা কর্তব্য । 
গরম জল ব্যবহার করিবার সময় একথা সর্বদাই স্মরণ রাখিতে হইবে 
ষে রোগীর অসহ্ হয় এরূপ গরম কখনই ব্যবহার করিবে না। পচা ঘা 
এবং ছূর্গন্ধ যুক্ত ক্ষত পরিষ্কার করিতে হইলে জলের সহিত পারক্লরাইড 
লোশন,কারর্বলিক লোশন,বোরাসিক লোশন ইত্যাদি পচননিবারক ওঁষধ 
সমূহ মিশ্রিত করিয়া লওয়া প্রয়োজন এবং ক্ষত হইতে ছূরগন্ধ দূর না হওয়া 
পর্য্যস্ত-গ্রাতিদিন এইব্পে ছুই ব1৷ ততোধিক বার পরিষ্কার করা বর্তৃব্য। 
৩৩। সতর্কতী-__ধাহার হাতের কোন স্থানে ফাটা কিন্বা 
কোন প্রকার ক্ষত আছে তাহার পক্ষে ক্ষত ধৌত ন করাই সঙ্গত। 
তবে অভাবগাক্ষে উক্ত ক্ষত উত্তমরূপে বাঁধিয়া তৎপর পরিচধ্যায় 
নিযুক্ত হওয়া কর্তব্য । ক্ষত পরিফার করিবার পূর্বে নথ কাটিয়া! লওয়া' 
উচিত এবং ধাহাতে কোন প্রকার ময়লা ন - [রে এরূপ 
ভারে পরিফার করি! লওয়! উচিত । 
পিচকষাাঁদার! ক্ষত ধৌত করিবার “সমধ যাহাতে ছিটিয়া হঠাৎ 
শুশ্রযাকারীর চক্ষে পতিত ন1 হয় সে বিষয়ে অত্যন্ত সতর্ক হওয়া 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । দ€৫ 


প্রয়োজন । কারণ ক্ষতধেতি অপরিষ্ভুত জল কোনক্রমে চক্ষে 
লাগিলে অত্যন্ত অনিষ্ট হইতে পারে। ক্ষত পরিগ্চত করিবার সময় 
কখনও উক্ত অপরিষ্কৃত হস্তদ্বার! চক্ষু রগড়ান ইত্যাদি কাধ্যকর! কর্তবা 
নহে । ক্ষত পরিস্কত করিবারঞ্পর সর্বদাই সাবান জল দ্বারা উত্তমরূপে 
হাত ধুইয়! ফেলিবে এবং জল মিশ্রিত * কার্বলিক এসিড ইত্যাদি 
সংক্রমাপহ ওষধ সমপরিমাণ গরম জলপহ মিশ্রিত করিয়া তদ্বারা হস্ত 
এবং আবশ্যক যন্ত্রও পাত্র ইত্যাদি উত্তমরূপে ধৌত করিয়া লইবে। 
'পাইমিয়া? (72078 ) এবং 'এরিসিপেলাস্ঃ (0/5105195) প্রভৃতি 
ভয়াবহ সংক্রামক রোগে এ সকল বিষয়ে বিশেষ ভাবে সাবধানতার 
আবশ্তক। ক্ষত পরিষ্কৃত করিবার পূর্বেও এইরূপ হ্য্তাদি ধৌত করিয়৷ 
লওয়! নিতান্ত কর্তব্য । 

৩৪ । পটি-__কাট! ঘা কিম্বা অন্য কোন প্রকার ক্ষতের ঠিক 
উপরিভাগে কেবলমাত্র ক্ষতস্থান ব্যাপিয়! যে নেকড়া বা লিন্ট খণ্ড 
ব্যবহার কর! হয় তাহাকে পটি কছে। ক্ষত গুশ্রাধায় পটি,বিশেষ উপ- 
কারী । ক্ষত বিশেষে নান! প্রকার পটি ব্যবহৃত হইয়া থাকে ।*সচরাছর 
ধেকয় প্রকার পটি ব্যবহার কর! হইয়া থাকে, নিয়ে তাহ্ধর বিবরণ 
প্রদত্ত হইল । 

(১) শুক পটী (10 01655175 )-টাট্ক! ঘ1 জুড়িয়া 
দিবার পক্ষে সর্বপ্রথমে শুফ পঁটি ব্যবহার করাই উত্তম ।*শুফ লিপ্ট দ্বার! 
ঘা মুখ একত্র জুড়িয়া তছুপন্ধি ব্যা্ডেজ বাঁধিয়! দিতে, হয়। খুগিবাকষ' 
সময় অতি সাবধানে ধীরে খীরে খুলিতে হইবে এবং যাহাতে পটির 
সহিত ক্ষত অংশের কতকটা| উঠিয়া না আইনে অথব! ক্ষতমুখ স্থানচ্যুত 


* ১০০ ভাগ জলে ৫ তাগ কার্বলিক এসিড মিশ্রিত করিতে হইবে । অর্থাৎ এক 
পইন্ট জলে ১ আউন্স কার্বলিক এমিড মিশ্রিত করিয়! লইলেই চলিতে পারে । 


থ্ঙ গুশ্রুষ! | 


হইয়া না'যায় তজ্জন্ত খুলিবার পূর্ববে গরম জল দ্বার! পটিটা উত্তমরূপে 
ভিজাইয়! লইতে ভ্বইবে। 

(২) পচননিবারক পটি (47056710 0159510 )-- 
কার্বলিক, বোরানিক এবং পারক্ররাইড ধলাশন, আইডোফরম ইত্যাদি 
এবং কার্বপিক * গজ, সেপিদিলিক উল প্রভৃতিদ্বারা পটি বাধিয়। 
দিলে ক্ষত পচিয়! যাইতে পারে ন1। পচননিবারক পাট বাঁধিবার 
সময় অনেক স্থলে ভ়েইনেজ টীউব' নামক এক প্রকার সছিত্র রবরের 
নলের আবশ্তক হয়। 

(৩) জল্পটি € 9/22 07555175 )__লিপ্ট কিম্বা পরিষ্কত 
পাতল! নেকড়। শীতল জলে অথব৷ প্রয়োজন মত লোশনে ভিজাইয়। 
জলপটি ব্যবহার করিতে হয়। পটি দিয়া তাহার উপর কচি কলার 
পাত। কিম্বা "গটাপার্চা, দ্বারা ঢাকিয়া ব্যাণ্ডেজ বীধিয়া দিতে হইবে। 
এপ কর্পিলে জল সত্বরে শুফ হুইয়! যাইতে পারিবে না এবং রোগীর 
বন্ত্াদি কিন্কা বিছান! সিক্ত হইবারও কোন সম্ভাবনা থাকিবে না। 
পটির লিণ্ট অথবা নেকড়াখান! ছুই ভাজ করিয়া ক্ষতস্থানে লাগাইতে 
হইবে প্রপ্রং উহা! ঠিক ক্ষতের মাঁপ অনুযায়ী করিয়া কাটিয়৷ লইতে 
হইবে। কলার পাতা বা গগটাপর্চ” পটি হইতে কিঞ্চিৎ ঘড় করিয়া 
কাটিয়া লইতে হইবে এবং তন্বার! লিপ্ট বা নেকড়াঁখণ্ড একপে ঢাকিয়া 
দিবে যেন পির কোন অংশ বাহির হুইয়? থাকিতে ন। পারে । এরপ 
সী করিলে পেটি হইতে জল গড়াইয়া! ব্যাণ্ডেজের কাপড়ে পড়িবে এবং 
পির সমন্ত জর্ল উক্ত কাপড়ে শুধিয়! বাইবে। ক্রমে পটিও ক্ষতমুখে 
দৃঢ়রূপে আবদ্ধ হইয়া" যাুবে। এই পটি দিবর্সে সাধারণত: ছুইবার 
বলাইতে হইবে । অধিক আঁব'হইলে উহী আরো ঘন ঘুন পরিবর্তন 
কর! আবশ্যক 'হুইতে পায়ে। 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । ণ্ণ 


(8) উদ্বায়ু পটি & 5৮22০725005 01555108)- ক্ষতস্থান: 
সর্বদা! শীতল রাখিবার উদ্দেশ্যে এই পটি ব্যবহৃত হয়া থাকে । যে 

অঙ্গে ক্ষত আছে তাহা একখানা রবর বা অয়েল ক্লথের উপর রািয়! 
উক্ত অংশের অঙ্গাবরণ খুলিয়া ফেলিবে। তৎপর এক্‌ খও লিন্ট কিনা! 
পরিষ্কৃত নেকড়। কয়েক ডখাজ করিয়া শীতল জলে ডিজাইয়। তদ্দারা 
ক্ষতস্থান ঢাকিয়। দিবে এবং উহ ক্রমাগত ভিজাইয়! দিতে থাকিবে। 
বাযুতে পটর জল শু হুইবামাত্র পুনরায় তাহা! জলঘার!1 ভিজাইয়া দিতে 
হইবে। 

(৫) জলাভিষেক ([17122607 )__ ক্ষতস্থান শীতল রাখি- 
বার পক্ষে জলাভিষেক প্রক্ষষ্ট উপায় । এতন্্বারা ক্ষতম্ীনে প্রদাহ হইবার 
পক্ষে বাধ! জন্মায়। কিন্তু একবারে অধিককাল ব্যাপিয়! জলাভিষেক 
না করিলে প্রদাহ হইবার সম্পূর্ণ সম্ভাবনা । ভূশ যন্ত্রের প্রণালী অব- 
লম্বন করিয়। ক্ষতস্থানে জলগ্রবাহ প্রয়োগ করিতে হয়। রোগীর 
শয্যার কিঞ্চিৎ উপরে একটা পাত্রে শীতল জল রাখিয়া "তাহা হইতে 
একটী রবরের নল যোগে ক্ষতস্থানে জলধার1 দিতে হইবে। পরিস্কৃত 
নেকড়া কিম্বা! লিপ্ট ভিজাইয়! ক্ষতস্থান ঢাকিয়া দিবে এবং উদ্ত*নেকড়। 
ঝ| লিন্ট উপরোক্ত উপায়ে সিক্ত রাখিবে। ক্ষতস্থান হইতে লু গড়া- 
ইয়া পড়িবার জন্ত নিয়ে একটা পাত্র রাখিয়া দিবে । পচ1 ঘায়ের উপরে 
জলাভিষেক করিবার প্রয়োজন হইলে শীতল জলের পারবর্তে উষ্ণ জল 
ব্যবহার করিতে হুইুবে। 

(৬) মলমের পটি (0107067 07595105 )-_ক্ষতমুখে 
প্রয়োগ করিবার জন্য সচরাচর নানা গ্রুকার' মলমের ব্যবস্থা হইয়। 
থাকে । এক খণ্ড লিষ্ট এবং তদভাবে রিক্ত নেকড়ার উপরে পাতল! 
করিয়৷ মলমের ওষধ লাগাইয়া! উহ! ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিতে হর । 


শর গুশ্রীযা। 


“লিন্টের ধে দিক তুল! দেওয়ার মত দেখায় €দই দিকে মলম মাথাইতে 

হইবে। পর্টির ধেঁ'দিকে মলম লাঁগাইবে “সেই দিক ক্ষতমুখে প্রয়োগ 
করিবে এবুং পটিটা যাহাতে খনিয়৷ না পড়ে তজ্জন্ত উ্ভার উপরে 
ব্যাণ্ডেজ বাঁধিয়া! দিবে। এই পটি সাধারণতঃ দিবসে একবার পরি- 
বর্তন করিতে হয়। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


শা৩০াী 


দুর্ঘটনা । 


৩৫ | অগ্নিদাহু- কাহারও কাপড়ে আগুন লাগিলে তাড়া- 
তাড়ি না কৃরিয়। সুস্থির ভাবে অগৌণে গাত্র হইতে কাপড় খুলিয়! 
লইতে চেষ্টা করিবে। কিন্তু খুলিবার সময় বিশেষ সাবধান হইবে যেন 
নিজের,বুল্সাদিতে অগ্নিসংযোগ “4 হয়। ইজারবডি কিনা জাম! ইত্যাদি 
বাধা পোষাক গায়ে থাকিলে উহা! খুলিবার চেষ্টা করিভে করিতে 
সর্বাঙ্গ দগ্ধ হইয়া যাইবার সম্ভাবনা! । সে জন্ তাহাকে মাটিতে গড়াইয়! 
অগ্নিসংলগ্ন স্থান অন্য কোন মোটা কাপড় চাপ! দিবে অথবা স্থুবিধ। 
গ্রাকিলে জনন দ্বারা! অগ্নি নির্ব্বাণ করিয়া তৎপরে গ্াত্র হইতে এ সকল 
বস্ত্র খুলিয়া লইবে। এসময়ে অধীর হইলে বরং আরে! অধিক বিপদের 
সম্ভাবনা । দগ্ধস্থানে কাপড় আট্কাইয়া! গেলে তাড়াতাড়ি করিয়। 
টানিলে কার্পড়ের সঙ্গে মাংস পথ উঠিয়া আসিতে পারে। এজন 
ব্যগ্র না হুইল উক্ত স্থানে কয়েক মিনিট কাল জল প্রয়োগ করিলে উহ! 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । ৭৯ 


তখন অতি সহঞ্জে উঠির। আসিবে । দুঃখের বিষয় এসময়ে অনেকেই 
হতবুদ্ধি হইয়া পড়েন এবং তাহাতে অধিকতর অনিষ্ট হইয়! থাকে। 

দেহের কোন স্থান গরম ভ্রবাদ্ধারা অথবা স্তপ্রিসংষোগে দগ্ধ 
হইলে তৎক্ষণাৎ তাহ। শীতল জলে ভূবাইয়া ক্রমাগত ৩৪ ঘণ্ট! কাল 
রাখিতে পারিলে বেশ উপকার হয়। ইহাতে জালা দূর য় ও ফোক! 
পড়িতে পায়ে ন৷ এবং ক্ষত হইপেও খুব গভীর ক্ষত হয় ন। কিন্তু 
অধিক ক্ষণ জলে রাখিতে ন! পারিলে জাল! যন্ত্রণা আরে! অধিক হয়। 
কোন স্থান ঝলসিয়৷ গেলে তৎক্ষণাৎ তাহ! আগুনের উত্তাপে ধরতে 
পারিলে উপকার দর্শে । 

সামান্ত পোড়ায় গোল আলু বাটিয়। লেপ দিলে উপশম হয়। 
তিল বাটিয়৷ মাখন ও দুগ্ধের সহিত উত্তমন্ধপে মিশ্রিত করিয়! দগ্ধস্থানে 
দিলে অথবা! লঙ্কার পাতার রস লেপন করিলে তৎক্ষণাৎ জ্বাল! নিব 
রিত হয়ণ মাত গুড় অথব! ছ'কার বাদি জল ক্ষত স্থানে দিলে তৎক্ষণাৎ 
আল! দুর হয়। একটি শিশিতে অর্ধেক তিলের তৈল ও অধ্রেক চঁণের 
জল * রাখিয়া উত্তমরূপে নাড়িয়া তন্বার! তৃল! ভিজাইয়া দগ্ধ স্থানে 
আবৃত করিয় দিলে অগ্রিদাহ জন্য ক্ষত শীঘ্র সারিয়া যায়।” তিলের 
তৈলের অভীবে নারিকেল তৈলেও বিশেষ উপকার দর্শে। 

(১) ফোল্। উঠিলে__উপরের চর্ম যাহাতে উঠিয়া যাইতে না 
পারে তদ্বিষয়ে বিশেষ সাবধান হইবে । ফোক্ষার নিম্নে একধারে স্চ 
কিবা অন্ত কোন সু যন্ত্র দ্বা্লা ছিদ্র করিয়া ভিতরের পল বাহির 
করিয়া! ফেলিবে, কিন্তু সাবধান যেন উপরের চামড়া উঠিয়া না যায়। 
চর্ম দ্বারা আবৃত স্থাঁন কেবল তুলা, দিয়া» আবৃত করিয়া রাখিবে। 





*্ ইহারই নাম 09107 011 (কেরম অয়েল )। 





৮৪ গুশ্রযা। 


কিন্ত কোন কারণে চামড়া উঠিয়! গেলে তথায় কেরন অয়েলে তুল! 
ভিজাইর় দিবে। *দগ্ধক্ষত প্রতিদিন ধোঁ করিবার প্রয়োজন নাই, 
ছুই এক দিরস অন্ধর তুল! পরিবর্তন করিয়া দিলেই চলিতে পারে। 

(২) সন্ধিস্থানে ক্ষত হইলে-_দগধস্থান অতি সহজে জুড়ির। 
যায়। দগ্ধ হৃস্তপদার্দির আনুল কিন্বা বগল ও হ্কন্ধ প্রায়ই জোড় 
লাগিয়া! যাইতে দেখা যায় । এজন্য এই সকল স্থানে ক্ষত হইলে অতি- 
শয় সতর্কত। অবলম্বন কর! কর্তব্য। গটাপার্চ1 কিম্বা কচি কলাপাতায় 
তেল মাথাইয়! হস্তপদাদির অঙ্কুলির ফাঁকে এবং অপরাপর সন্ধিস্থানে 
স্থাপন করিবে তাহ। হইলে ঘা শু হইতে আর্ত হইলে আর জুড়ি 
ফাইবার আশঙ্কা থাকিবে না। 

৩৬। কোন এসিড অথবা দ্রাবক প্রভৃতি ক্ষয়- 
কারক তরল পদার্থ লাগিয়া পড়িয়া গেলে-_তৎক্ষণাৎ ক্ষত- 
স্থানে গ্রচুর পরিমাণে জল নজোরে ঢালিয়! দিবে অথবা সম্ভবপর হইলে 
জলের সহিত সৌড। মিশ্রিত করতঃ উক্ত জল দ্বারা উত্তমন্ধপে ধুইয় দিবে । 
তৎপর ক্ষত হইলে আগুনে গোড়। ঘ! এর ন্তায় চিকিৎম! করিতে হইবে । 

৩৭। কোন অঙ্গ পেষিয়! ( চেপ্টিয়। ) গেলে 
আহত স্থানে নূতন মাখন বা নারিকেল তৈল মালিশ করিলেই ক্রমে 
ভাল হইয়া উদ্নিবে। জলমিশ্রিত ত্রাপ্ডিথুরা এক খণ্ড নেকড়া ব! বটিং 
কাগঞ্জ ভিজাইয়। পটি বাঁধিদ্বা দিলে এবং উহা শু হইলে পুনরায় 
ভির্জাইয়। দিলেউপকার দর্শে। 

৩৮। উচ্ছস্থান হইতে পড়িয়া অথবা অন্য কোন 


কারণে গুরুতর আঘাত প্লাপ্ত হইঁলে-__তৎক্ষণাৎ ডাক্তার 
গকিবাঁর অতিশয় প্রয়োজন ! কিন্তু ডাক্তার আসিতে যে বিলম্ব 
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(১) অচৈতন্ত হুইলে-_সচ্রাচর অকাল, মধ্যেই পুনরায় 
চেতন! সার হইস্া থাঁকে। *মস্তকে গুরুতর আঘাতা্ঠা্সিলে মুখমণ্ডল 
পাওুবর্ণ এবং রক্তবিহীন হইয়া! উঠে। কখন বা কিছুকাল প্র বারম্বার 
বমন হইতে থাকে । এরূপ অবস্থায় গাত্রে বস্তরাদি থাকিলে, বিশেষতঃ 
গলদেশের বন্ত্রা্দি অতি সত্বরে খুলিয়া ফেলিবে এবং তৎক্ষণাৎ ভান 
পাশে এমন ভাবে শয়ুন করাইবে যেন মস্তক শরীর হইতে উত্ ভাবে 
থাকে । মন্তকের নিয়ে বালিশ দিলেই ইহা হইবে । তৎপর চোখে 
মুখে শীতল জলের ছিটা দিতে থাকিবে এবং জল পান করিতে দিবে। 
প্রয়োজন হইলে মন্তকে বরফ অথবা শীতল জলের পটি দদিবে। গৃহের 
দ্বার বাতায়নাদি খুলিয়া দিবে এবং রোগীর পার্থে জনতাঞ্ছইতে দিবে ন|। 

আঘাত প্রাপ্ত ব্যক্তিকে (বিশেষতঃ যাহার মন্তকে আঘাত লাগি- 
য্াছে) চিকিৎসকের নিকট লইয়! যাইবার প্রয়োজন হইলে শায়িত 
অবস্থায় নিবে । হাঁটিয়া, ঘোড়ায় চড়িয়! কিন্বা! গাড়ী বা পান্ধিতে বলিয়! 
যাইতে দিবে না। খাটুলি অথবা কোন বড় তক্তায় খড় বিছাইয়। তাহার 
উপর একটা! কম্বল পাঁতিয়৷ লইবে। তৎপর উহ! রোগীর মাথার কাছে 
লম্বভাবে রাঁথিবে এবং কয়েক জনে ধরাধরি করিয়া রোগীকে” শায়িত 
অবস্থায় উহাতে তুলিয়! দিবে। তুলিবার সময় আহত স্থানে ্লাহ্বাতে 
কোন প্রকারে না লাগে তাহ বিশেষ ভাবে দেখা আবশ্তক। উক্ত 
খাটুলি বা! তক্তা কাধে করিয়া নী নিয়া হাতে হাতে নেওয়৷ উচিত। 
কোন উচ্চ স্থানে উঠিবার সময়, রোগীর মস্তক লম্মুথের দিকে এবং 
নামিবার সময় গশ্চান্দিকে থাকা আবশ্ক। 

অন্ত কারণে ফিট্‌ কিনব! মৃচ্ছণ হইলে উপরনক্ত রূপ উপায় অবলম্বন 
করিবে কিন্তু বলপ্রয়োগ পুর্ববক চৈতন্ঃ সম্পাদন করিতে প্রয়াস 
পাইবে ন!। 


৮২ শীষ । 


(২) মস্তুকের খুলিতে আঘাত লাগিলে__উপরো্ উপায়ে 
গাত্রবস্ত্রাদি খুণিয়া রোগীকে স্থিরভাবে *শধ্যায় শ্লান করাইবে এবং 
আহত স্থানে শীতল জলের পটি দিবে। শয়ান অবস্থায় মন্তকের নীচে 
একটী বালিশ দিবে। গুরুতর আর্থাতে গা হাত পা শীতল হুইলে 
গায়ে গরম “কাপড় ঢাক। দিবে এবং প্রয়োজন হইলে বোতলসেক 
দিবে। তৎপর ডাক্তার আসিয়। ষথাবিহিত ব্যবস্থা করিবেন। 

(৩), কণ্টাতে আঘাত লাগিলে-_রোগীকে শষ্যার উপর বিন! 
বালিশে শুইতে দিবে এবং যে পাশে আঘাত লাগিয়াছে সেই দিকের 
হাত খান! বুর্কের উপর রাখিয়৷ দিবে । 

(৪) মেঞুদণ্ডে আঘাত লাগিলে-_আহ্ত স্থানে বেদন৷ অনু 
ভব, হাত পা অবদন্ন বোধ, ইাটিতে অক্ষম এবং প1 অনাড় বোধ হয়। 
আঘাত গুরুতর হইলে প্রস্রাব করিতে কষ্ট হয় এবং পেট ফাপিয়া উঠে । 
এরূপ অবস্থায় চিকিৎসকের সাহায্যের বিশেষ প্রয়োজন। রেলওয়ে 
হুর্ঘটনাতে সাধারণতঃ মেরুদেশে আঘাত লাগে যাহ! রোগী নিজে তখন 
বড় একট। বুঝিতে পারে না। এ অবস্থা রোগীকে নিকদ্ধেগে গুইয়। 
থাকিতে দিবে এবং বেদনা স্থানে জলপটি অথবা বরফ প্রঞ্জোগ 
করিকে। 

(৫) ,পাঁজরার হাড় ভাঙ্গিয়। গেলে-_-রোগীকে শায়িত অব- 
স্থায় রাখিবে এবং থুথুর সহিত রক্ত উঠিলে তাহা চিকিৎসককে দেখা- 
-ইবার জন্ঠ কোন এক্টী পাত্রে রাখিয়া, দ্বিবে। রোগী শাঞিত অবস্থাতেই 
বাহাতে উক্ত পাত্রে থুথু ফেলিতে পারে এরূপ বন্দোবস্ত করিবে। 

(৬) * হস্তপদার্দিৎ অথবা অপর কোন সন্ধিম্থানে আঘাত 
লাগিয়৷ কোন অস্থি স্থানচ্যুত হুইলে-_-তৎক্ষণাৎ তাহ! হস্তঘার 
চাপিয়। ঠিক করিয়! বসাইয়! দিবে এবং নেকড়ার প্যাড কিবা সিট 
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সবাধিয়! দিতে চেষ্টা করিবে / আঘাত লাগিব। মাত্র বিচ্যুত অস্থি স্বস্থানে 
বসাইপ়্। দিলে রোগী ততটা বন্ত্রণ। অনুভব করিবে না' এবং আরোগ্য 
হুইতেও তত বিপন্ব হইবেনা। এরূপ করিলে আগ্চ হইতেই হাড় 
জুড়িয়া! যাইবে, কোন ওঁষধ প্রয়োগ করিব্রও প্রয়োজন হইবে না । 
এরূপ অবস্থাক্প চিকিৎসকের সাহায্য সর্ধদাই প্রার্থনীয়। * 

৩৯ । গলদ্নেশে কোন বস্ত আবদ্ধ হইলে-_হঠাৎ শ্বাস 
রোধ হইতে পারে। এমতাবস্থায় প্রথমে হা করাইয়৷ দেখিবে এবং 
আবন্ধ বস্ত অঙ্গুলি দ্বার! বাহির করিয়! ফেলিতে চেষ্টা করিবে। কোন 
কোমণ খাদ্য দ্রব্য হইলে তাহ! গলার ভিতরে ঠেলিয়। দিকেঁ। কিন্ত কোন 
ফলের বিচী, মুদ্রা বা অন্য কোন কঠিন পদার্থ হইলে এবং অঙ্গুলি 
স্বারা তাহ] বাহির করিতে ন1 পারিলে ছুই স্কন্ধের মধ্যভাগে পৃষ্ঠদেশে 
সজোরে হঠাৎ ছুই তিন বার আঘাত করিলেই উহ! বহির্গত হইয়। 
নাইবার সম্ভাবনা । অন্ন বয়স্ক শিশু হইলে তাহাকে ছুই হাটুর মধ্যস্থলে 
রাখিয়। বাম হাটুর উপর উহার পেটের ভর দিয়! দক্ষিণ' হ্স্তদ্বারা 
উপরোক্ত রূপে আঘাত করিবে। বরস্ক বাণক হইলে তাহার, উদরের 
উপরিভাগে বাম হস্তদ্বার৷ চাপিয়৷ ধরিবে এবং ৃষ্টদেশের উপরি 
ভাগে চাপ মারিবে' কারণ কিছুতে ভর ন! দিয়া চাপড় 'মারিলে 
সন্মুখের দিকে পড়িয়া যাইবে; সুতরাং তাহাতে কোন ফল গনর্শিবে না। 

উপরোক্ত উপায় অবলদ্বন করাতে কোন ফলোদয় না হইলে 
অন্থুলি বা পাখীর পুালকদ্বার! গলার ন্চিতর শুড়শুড়ি, দিয়া বন 
করাইতে চেষ্ট! করিবে। ইহাতেও বমন ন৷ হইলে বমনকারক অগ্ঠান্ত 
উঁষধ খাইতে দিবে । 

কাট প্রতৃতি গণান্থ বিধিলে এবং তাহ অঙ্কুলি দ্বারা বা অন্ত কোন 
উপায়ে বাহির করিতে ন! পারিলে শুষ্ক ভাতের ডগ! পাকাইয়! রা! অর্ধ- 


৪ শুশ্রষা। 


চব্বিত চিড়া এক্বারে অধিক পরিমাণে গিলিয়। ফেলিতে দিবে । এরূপ 
করিলে সহজে উহা উদরস্থ হইয়৷ যাইতে পারে। গুরুতর হইলে 
চিকিৎসকের শর€াপন্ন হওয়াই কর্তব্য । 

৪০ | উদ্রে কেন কঠিন বস্তু প্রবিষ্ট হইলে-_ 
সাধারণতঃ পেটের অন্ধ এবং পেট-বেদনা হয়। সিকি, পয়সা প্রভৃতি 
ুদ্রার্টি, ফলের বিচী বাঁ অন্য কোন অতীক্ষ ভ্রব্য উদরে প্রবিষ্ট হইলে 
কেট্টর অয়েলছবারা জোলাপ দিবে। কিন্তু ভগ্ন কাচ বা কীটা প্রভৃতি 
তীকষ বন্ত উদরস্থ হইলে কখনও জোলাপ দ্রিবে না। কারণ জোলাঁপ 
দিলে অস্ত্রের মধ্যে ই সকল বন্ত বিধিয়া থাকিতে পারে। 
এরূপ অবস্থায় “যাহাতে উদরে মলের ভাগ বৃদ্ধি পায় তাহার 
উপায় অবলম্বন করাই বিধেয়। ছুগ্চের সহিত অধিক পরিমাণে 
সুজি, সাগ্ড বা এরারূট সিদ্ধ করিয়া থাঁওয়াইলে অথবা বেল, 
পেঁপে ও, আম অধিক পরিমাণে আহার করিতে দিলে মল বৃদ্ধি 
পাইবে* এবং মলের সঙ্গে সহজেই এর সকল বস্ত বাহির হইয়া 
যাইবে।, | 

জোক প্রবিষ্ট হইলে তৎক্ষণাৎ অর্দপোয়৷ জলে ৪ ড্রাম (এক 
তোলীর উপর ) লবণ মিশ্রিত, করিয়৷ খাইতে" দিবে। “আধ ঘণ্ট! 
অন্তর পুনরাম্ত উহ! খাইতে দিলে জোক হয় মরিয়। যাইবে, না হল 
বমন হই) নির্গত হইবে। 

" 8১। *কাণের ভিতরে কোন দ্রব্য প্রবিষ্ট হইলে__ 
তাহা কখনও জোর করিয়া খধোঁচাইয় বাহির করিতে চেষ্টা করিবে না। 
ইহাতে উক্তদ্রব্য আরও দভতবে গ্রবিষ্ট হুয়া যাইতে পারে এবং কর্ণ- 
পটহ ছিন্ন হইয়। চিরকালের ধন্ত বধির হুইয়| যাঁইতে পারে। কোন 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । ৮৫ 


অথবা এক পাশে পিচকারীহারা সবেগে জল প্রবেশ করাইয়৷ দিলে 
তাহাতেও উহ! বহির্গত করিস! দিতে পারে । 

উপরোক্ত উপায়ে বাহির করিবার অসুবিধা হইলে অপরদিকের 
কাণ উপরের দিকে রাখি! ক্তাহাতে চাপড় মারিলে প্রবিষ্ট ভ্রব্য 
পড়িয়া যাইবে । কিন্তু এ সমস্ত বিষন্বে' অতিশয় সতর্কৃতা অবলম্বন 
কর! কর্তব্য। উতৎকট বোধ করিলে চিকিৎসকের আশ্রয় গ্রহণ 
করিবে। ? 

কোন কীট কর্ণে প্রবেশ করিলে সেই কর্ণ উপরের দিকে তুলিয! 
তৈল কিন্বা৷ জলঘ্বারা উহ! পূর্ণ করিলেই কীট উপরে উঠিয়া যাইবে । 
কর্ণে হঠাৎ জল প্রবেশ করিয়। “তালা” লাগিলেও এই, উপায় অবলম্বন 
করিতে হইবে। 

৪২। নাকের ভিতরে কিছু প্রবিষ্ট হইলে__অন্ত 
নাকে পালক ইত্যাদি দ্বার! শুড়শুড়ি দিবে অথব! হাচিবার জন্য নস্ত গ্রহণ 
করিবে । হাঁচি দেওয়ার জন্য যখন নাকে বাতাস টানিবে তপ্রন আস্তে 
'আতন্তে একটা অঙ্গুলিদ্বার৷ নাকের ছিত্র একটু বন্ধ রাখিবে 'খাহাতে 
নিশ্বাস টানিবার সময় আবদ্ধ বস্ত আরও ভিতরে প্রবিষ্ট হইয়া ন্বা মাইতে 
পারে। হাচি দিবার সময় নাক ছাড়িয়া দিবে এবং অপর নাকের ছি্রি 
তখন বন্ধ করিয়! রাখিতে চেষ্টা করিবে । এইরূপ করিলে হাচির 
চোটে প্রবিষ্ট দ্রব্য সহজে বাঞ্ছির হইয়া যাইবে । শোস্সা কিন্বা অন্ত 
কিছুর সাহায্যে বাহির করিতে চেষ্টা করিবে না, তাহাতে হটাৎ আরও 
ভিতরে প্রবিষ্ট হইক্স?যাইতে পারে । বিশেষতঃ ছোলা, খটর কিনা অন্ত 
কোন বিচী যাহা জলখলাগিলে ফুলিয়া উঠিতে) পারে, এরূপ কোন দ্রব্য 
প্রবিষ্ট হইলে অতিশয় সাধধান হওয়া কর্তৃব্য। এ সকল অবস্থায় 
ডাক্তারের সাহাধ্যই প্রার্থনীয়। 


৮৬ শুশ্রাযা । 


৪৩। চোখের ভিতরে কিছু, প্রবিষ্ট হইলে__কোন 
ক্রমেই চক্ষু রগড়াঁন উচিত নহে।' কারণ,তদ্বার ইষ্ট না হইয়া অতিশয় 
অনিষ্টের সম্ভাবনা । কঠিন দ্রব্য পাতিত হুইলে চক্ষে আবদ্ধ হইয়া 
যাইতে পারে অথবা তরল পদার্থ পতিত হইলে সমস্ত চক্ষে উহ! 
বিস্তৃত হইয়া জালা যন্ত্র বৃদ্ধি পাইতে পাঁরে এবং নানা অনিষ্ঠও ঘাঁটিতে 
পারে। ধুলা কিন্বা! তন্রুপ অন্য কোন পদার্থ পতিত হইলে পরিষ্কত 
জল দ্বার! চক্ষু প্রক্ষালন করিলে বিশেষ উপকার দর্শিতে পাঁরে। কিন্ত 
কোন ভ্রবণীয় পদার্থ পতিত হইলে কখনও চক্ষু ধৌত করা কর্তব্য 
নহে। কারঃ তন্বারা উহ দ্রব হইলে সমস্ত চক্ষে বিস্তৃত হইয়া সমূহ 
অনিষ্ট ঘটিতে পাছুর। কখন কখন কোন পাত্র পরিষ্কৃত জলঘ্বার! পূর্ণ 
করিয়৷ তাহাতে চক্ষু ভূবাইলে চক্ষস্থিত দ্রব্য ধৌত হইয়া যাইতে পারে। 
সাধারণতঃ পরিষ্কৃত বস্ত্রাঞ্চল অথবা নেকড়। শলিতার শ্রায় পাকাইয়া 
তন্থারা চক্ষুস্থিত পদার্থ অতি সহজে বহিষ্কৃত কর যাইতে পারে। ফোন 
প্রকার দ্রা্ক (৪০14 ) কিম্বা তদ্রপ কোন পদার্থ পতিত হইলে চক্ষের 
ভিতরেনুইট অয়েল প্রদান করিলে উপশম হুইবার বিশেষ সম্ভাবন]। 
কোনন্ছুক্ম ধাতুকণ! অথবা অন্ত কোন তীক্ষ পদার্থ পতিত হইলে 
ডিম্বের সদা জলীয় ভাগ প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। ছাই 
ইত্যাদি পতিত হইলে মাখন কিন্বা ঘোল প্রদান করিলে উপশম হইবে। 
চুণ কিন্বা তঁদ্ৎ কোন পদার্থ পতিত *হইলে তৎক্ষণাৎ শির্কা অথব! 
লেবুর রস্ণমিশ্রিত জল ( দুইভাগ জল ও এক্ভাগ শির্কা বা লেবুর রস) 
দ্বারা চক্ষু প্রক্ষালন করিয়া ফেলিবে। কোন তীক্ষ পদাথ বিধিয়া 
গেলে ছইটী চাউল উত্তমরূপে ধৌত করতঃ চক্ষের ভিতরে দিয়! 
কিছুকাল চক্ষু বুজি থাকিতল “চচ্ষুস্থিত “পদার্থ বহির্ঘত হইয়! যায়। 
রাত্রিতে চক্ষের ভিতরে কিছু প্রবিষ্ট হইলে বাহির কর! কষ্টকর, এ 
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অবস্থায় ঘুমাইবার সময় চক্ষে ভিতরে চাউল প্রবিষ্ট করিয়] গিগ্র। গেলে 
উক্ত উদ্দেশ্ত সহজে সিঘ হইতে পারে ।“লৌহচূর্ণ পতিত ইইলে (কামারের 
দোকানে এরূপ হইয়া থাকে ) এক আউন্স জলে ৩ গ্রেণ তু'ঁতে 
মিশ্রিত করত; পালক কিন্বা পিচকারীতে করিয়া চক্ষুধৌত করিয়! দিলে 
উপশম হইবে । | ৃ 

8৪ | কোন বিষাক্ত ওষধাদ্রি সেবন করিলে-_তৎক্ষণাৎ 
যাহাতে বধি হইয়! যায় তাহ! করিবে। এক্প স্থলে স্ত্রীলোকের! মাছের 
চুপড়ি ধোওয়া জল খাওয়াইয়া থাকেন। এ উপায় মন্দ নহে। গলার 
ভিতরে অঙ্গুলি বা পাখীর পালক দ্বার। শুড়গুড়ি দিলেও বমন হুইতে 
পারে, এ অবস্থায় কাঁলবিগন্ব না করিয়া চিকিৎসক ডাকা কর্তব্য । 
বিশেষ বিবরণ পরিশিষ্টে “বিষ ও বিষন্প* প্রকরণে দ্রষ্টব্য । 

৪৫। কর্পুর খাঁইলে__বমন করাইতে চেষ্টা করিবে এবং 
প্রচুর পরিমাণে জল পান করিতে দ্িবে। তৎপর লবণাক্ত মৃছু বিরেচক 
ওষধাদি খাওয়াইবে। চোখে মুখে একবার উষ্ণ জল ও একবার শীতল 
জলের আছড়া দিবে। 

৪৬। দিয়াশলাইয়ের কাঠি চুষিলে-_ প্রথমে, বমন 
করাইতে চেষ্টা করিবে তৎপর ডিমের সাদ! তরল অংশ ছুএক চামচ অথব! 
জলবালি খাইতে দ্রিবে। মাথন কিম্বা তৈলাদি থাইতে দিবে না ।স্অমধিক 
পরিমাণে খাইলে বিরেচক ওঁ সেবন করাইবে। 

৪৭। কেরোসিন তৈল খাইলে-__প্রথমে বমি করাইবে । 
বমন হইবার পর জলবার্লি কিনা হুপ্ধী খাইতে দিবে। 

৪৮। তাঁষাক খাইলে- শিশুরা আপন! হইতেই প্রায় 
বমন করিয়। থাকে । কিন্ত শলাপন! হইতে বখন না! করিলে বমন কারক 


ওবধ দিবে অথবা! অন্ত উপায়ে বমন করাঁইবে। রোগীকে শায়িত অব- 


৬৮ গুশ্রবা। 


স্থায় রাখিবে। কিছুতেই উঠিন্া বলিতে দিবে না। অধিক পরিমাণে 
থাইলে ডাক্তার খাইবার প্রয়োঞ্জন। 

৪৯। রক্তআাব-__রক্তআাব ছই প্রকার। বাহ্র্রীৰ এবং 
অস্তঃত্রাব। বহিঃস্থ শিরা বা ধমনি হুইতে যে রক্ত বহির্গীত হয় (41521 
& ৮515085 1105770075955 ) তাহা বাহাত্রাব এবং পাকস্থলী, ফুস্ফুদ্‌ বা 
ৃদ্যস্্ প্রভৃতি হইতে যে রক্তত্রাব হনব তাহা অন্তঃন্রাব (17697791 
1050901728০ )। কোন্‌ প্রকার রক্তত্রাবে কিরূপ লক্ষণ প্রকাশ 
পানর নিষ্নে তাহা প্রদত্ত হইল। 

বাহত্রাব_ « 


(১) ধমনি (47০7) হইতে রক্ততআ্রাব হইলে-__তাহার রং 
উজ্জল লাল বর্ণ হয় এবং তাঁরবেগে ঝলকে ঝলকে রক্ত বাহির হইতে 
থাকে। 

(২) শির! (৬০10১ হইতে রক্তশআাব হইলে-_তাহাঁর রং 
কিঞিৎ,কাল্চে লাল বর্ণ হয় এবং রক্ত অবিরত মন্দবেগে বাহির হইতে 
থাকে। 

অন্তঃশ্রাব- 

€৩) রক্তশবমন ( 1709109.091)9519 )-_-কথন কথন পাক- 
স্থলী হইতে ভুক্ত দ্রব্যের সহিত অধিক প্করিমাণে রক্ত মিশ্রিত হইয়া 
বমন হইয়া,খাকে। এরূপ হইলে রক্তের রং গভীর লাল অথবা কাল 
বর্ণের হইবে এবং তাহা চাপ চাপ হইয়া “ বহির্গত ছুইবে। পাকস্থলীর 
রক্ত ব্যতীত অন্ত রক্ত চাপ চাপ হইয়া পড়িবে না 

(8) রীক্তোতকাশ (17050)019/915 )__ফুস্ফুসের রক্ত 
নাধারণতঃ কাশির সহিত মিশ্রিত হইয়া বহির্্ত হয়। উহার রং উজ্জল 
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লালবর্ণ এবং সামান্ত পরিমাণে শ্লেম্! মিশ্রিত থাকে ও ফেনা" ফেন! 
দেখায়। 

গলা ফ্ঈাতের গোড়। এবং মুখ হইতে যে রক্ত বাহির হয় তাহা 

সাধারণতঃ লালবর্ণ এবং প্রায়ই "লালা মিশ্রিত থাকে । এরূপ রক্ত 
কখনই ফুস্ফুদ্‌ কিন্বা। পাকস্থলা হইতে নির্গত নহে। * সেজন্ত থুখুর 
মহিত ঃলক্ত মিশ্রিত হইন্। বহির্ণত হইলে তাহাতে কোন আশঙ্কার 
কারণ নদছে। 

(6)শ্া রক্তভেদ্__অর্শের অন্তর্্বলী হইতে অথব! অস্ত্র বা প্রাক- 
স্থলীর কোন ক্ষত হইতে সমল কিন্বা। অমিশ্র রক্ত বহির্গত,হইয়া থাকে । 
ইহার বর্ণ/উজ্্বল রক্তবর্ণ কিম্বা! কাল্চে রংএর হইতে গ্লারে। অন্তর্ধলী 
ভইহত,“যৈ রক্ত বহির্মিত হয় তাহ। সর্বদাই উজ্জল লাল বর্ণ হইয়া! থাকে । 

(৩) খতুশোণিত-_ন্তান্ত রক্ত অপেক্ষা বিবর্ণ ও তরল এবং 
র্ণনযুক্ত । ইহার একটা বিশেষ গুণ এই যে, ইহ! অন্ত রক্তের স্তায় 
জমাট বাঁধে না। | 

খতৃকাল ব্যতীত অপর সময়ে গর্ভাশয় হইতে রক্ততম্রীৰ হইলে তৎ- 
ক্ষণাৎ তাহ চিকিৎসকের গোচরে আন! কর্তব্য। 

ওষধ পবন ব্যতীত অন্তঃভ্রাব প্রতীকারের অন্ত কোন উপুয় নাই ] 
অতএব তদবস্থায় সত্বরে চিকিৎসকের আশ্রয় গ্রহণ করাই কর্তব্য । 
বাহ্‌ম্রাব নিবারণার্থ নিম্নলিখিত তিনটা উপায় অবলম্থিত হইতে পারে। 

১ম। ক্ষত মুখে চাপ প্রয়োগ (71955515০00 (6 *01550175 
০০1৮ )-- প্রায়ই স্কত স্থানে একটী বিন্দু পরিমাণ স্থান হইতে রক্জ- 
ধার! বহির্গত হইতে দ্রেখা যায়। এমতাবস্থায় অস্কুলি দ্বার! উক্ত স্থান 
কিছুকাল চাপিয়৷ ধরিয়। থাকিলেই 'রক্ত পড়া বন্ধ হী যাইবে এবং 
পরে অঙ্কুনি সরাইয়। লইলেও আর রক্ত পড়িবে না। কখন কখন 
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উক্ত স্থানে এক থণও অতি ক্ষুত্র কাগজ চাপ! দিলেও রক্ত পড়া! বন্ধ 
হইয়া যাইবে। 

২য়। যে প্রধান ধমনি ক্ষত স্থানে রক্ত যোগাইতেছে তদুপরি 
চাপ প্রয়োগ ( চ7559015 01) (135 চ্টি]া। আয 58001510505 
ছ৩ঘ)- বিষয়ে চিকিৎসক ভিন্ন অপরের কৃতকার্য হইব 
কোন সম্ভাবনা নাই। কারণ ঠিক কোন স্থলে উক্ত ধমনি র8] 
তাহা দেহতত্ববিদ ব্যতীত অন্তের জানিবার উপায় নাই। এ গ্রকাশ 
ক্ষতের উদ্দ ভাগে বন্ধনি দিলে রক্ত পড়া বন্ধ হইয়া যাই 
এ অধস্থায় অধিক কাল রাখা কর্তব্য নহছে। কারণ এত 
সঞ্চালন ক্রিয়] বন্ধ হইয়া অনিষ্ট ঘটিতে পারে। 

ওয় । শৈত্য প্রয়োগ (410011০8600, 01০01 )-_ একার, 
হইতে বিস্তৃত ভাবে রক্তআব হইলে শীতল জল বা বরফ প্রয়োগ করায় 
বিশেষ উপকার দর্শে। শৈত্য প্রয়োগ দ্বারা রক্ত পড়া বন্ধ হয় এবং 
কোন স্থানে প্রদাহ হইলে তাহার প্রতীকার,হয়। দেহের যে অংশ 
হুইতে "াহত স্থানে রক্ত সঞ্চালিত হয়, তাহা অপরাংশ হইতে উর্ধধ 
ভাগে ব্ক্ষা করিবে এবং পরিষ্কৃত পাতলা বস্ত্র খণ্ড জলে ভিজ্াইর়। ক্ষত 
স্থানে পটি বাধিয়! দ্রিবে এবং তাহা সব্ধদ। আর্দ্র রাখিবে । 

রক্তত্রাব হইয়া রোগী সংজ্ঞাহীন হইলে তাহাকে জাগাইতে চেষ্টা 
করিবে না। কারণ সংজ্ঞাহীন অবস্থাক্ক স্বাভাবিক ভাবে রক্ত প্রবাহ 
ক্রমে মন্দীভূত হইয়া আসে। এমতাবস্থায় সজাগ করিলে পুনরায় 
অধিক রক্তআ্াথ হইবার সম্ভাবন। । 

৫০।॥ কোন অঙ্গ কাটিয়া গেলে-“কিছু কাল এ কাট! 

স্থানটাতে শীতল জ্ল ঢাঁপিবে *ও তন্ম্যে কাচ ভাঙ্গা বা অন্ত কোন 
কুচো জিনিষ থাকিলে তাহা উত্তমরূপে বাহির করিয়া কাটা মুখ একত্র 


বং 
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করতঃ এক খণ্ড পরিষ্কৃত নেকড়া দ্বারা জড়াইয়া রাঁথিবে ! খ্এইরূপে 
নেকড়া জড়াইবার পরণ্ যনলি,রক্ত বাহির হয় তাহ! হইলে পুনরায় জল 
দ্বারা উক্ত নেকড়। ভিজাইয়৷ দিবে। বহুক্ষণ নতুন জল ঢালিয়! ব1 
শীতল জলে আহত স্থান ডুবাইক্স রাখিবার পর যদি রিক্ত পড়া বন্ধ হয় 
'কদ্কাহ! হইলে উহাতে আর নেকড়া জড়ান উচিত নহে, ক্লারণ তন্ধার! 
সহিত স্কাইবাঁর পক্ষে, ব্যাঘাত জন্মে। কাটা ঘায়ে তৎক্ষণাৎ তাপিন 
কারণ ন্দলে শীঘ্র ঘা! শুফ হয় এবং যন্ত্রণ। নিবারণ হয় বটে, কিন্তু ক্ষত 
(৫)শ্যাবার জল লাগিলে আর কখনই তাপিন তৈল দেওয়া কুর্তব্য 
স্থলীর কোর্লারণ তাহাতে ঘ! শু না হইয়! পাকিয়া উঠেখ অতএব এ 
ইহার বর্ণ/বশেষ সাধবান হওয়া কর্তব্য। কোন অঙ্গ ঞকাটিবামাত্র অথবা 
হটত-এটাইলে টিথার বেপ্তইন কম্পাউও কয়েক ফোঁটা ঘ। মুখে দিয়। 
নেকড়। দ্বার! জড়াইয়। রাখিলেই সমস্ত বেদন! ও রক্তপড়া নিবারণ হয় 
এবং অতি সত্বরে শুকাইয়া যায়। ক্ষত অধিক হুইলে দিনে 8৫ বার 
পটিটা উক্ত টিধ্ার দ্বার! ভিজাইয়! দ্িবে। কোন স্থান পেষিল্লা গেলেও 
যন্ত্রণা নিবারণের পক্ষে উক্ত টিঞ্চার অমোঘ । 
কাটিবামান্র দুর্ববাঘাস চিবাইয়! তাহার রস দিলেও রক্ত ব্রন্ধ, হইয়া 
ঘ। জুড়িয়। গাইবে । নখ টাছিয়৷ সেই গুড়! ক্ষত স্থানে দিলে তৎক্ষণাৎ 
রক্ত পড়া বন্ধ হইবে। কাটিবামাত্র জল লাগিবার পূর্বে শিয়ালমুত্র 
গাছের পাতার রস ক্ষত স্থানে দ্দিলে অতি সত্বরে আরোগ? হইবে । 
৫১। দস্তমূল হইতে রক্তআরাব_দবাতের গ্বোড়। হইতে 
বেগে রক্ত বাহির ছুইলে যে স্থান হইতে রক্তজাব হইতেছে উক্ত স্থানে 
কিঞ্চিৎ ঝুল (আলধৃন! ) লাগাইয়া দিলে তৎক্ষণাৎ রক্তপড়া বন্ধ হইবে। 
৫২। জৌকের *কামড়ে রক্তআ্াব হইলে-_-দে শ্রাব 
সহজে বন্ধ হয় না। এরূপ অবস্থায় একি বিন্দু পরিমাণ স্থান হইতে 


৯২ শুশ্রাবা। 


রক্ত নির্গত হইতে থাকে । উক্ত ক্ষতমুখে ঝুল কিথা নেকড়। পোড়াইয়া 
তাহার চূর্ণ দিলেক্তত্রাব নিবারিত হইবে 

৫৩। ন্মদিকা হইতে রক্তপাত--কখন কখন অতি 
সামান্ত কারণে, কখন ব। আত্যস্তরিণ ফোন গুরুতর রোগ বশতঃ রক্ত 
পাত হ্ইস্বা গ্রাকে। রক্তের পরিমাণ অধিক না হইলে কোন ভয়ে” 
কারণ নাই। ওঁষধাদি দ্বারা তাহ। নিবারণ করিবারও কোন আবগ্বহয়াছে 
নাই, কারণ উহাদ্বারা অনেক সময় উপকারই দশিতে পারে। অবস্থায় 
রক্ত“অধিক পরিমাণে বহির্গত হইলে তাহার প্রতীকার করাই-ব। কিন্ত 
অধিক রক্ত পঁতিত হইলে রোগীর হস্তদ্বয় তৎক্ষণাৎ তাহার ম্দ্বারা রক্ত 
সংস্থাপন করিবে এরূপে কিছু কাল রাখিলেই রক্তপড়া 
যাইবে। ইহাতে যদ্দি ফলোদয় নহয় তাহ! হইলে মন্তক কক ' 
মেরুদণ্ডে শীতল জলের পটি দ্িবে। বরফ প্রয়োগেও বিশেষ উপকার 
দর্শে। বরফ ছু্রাপ্য হইলে ফটকিরির জলে এক থণ্ড নেকড়া৷ ভিজাইয়! 
উহা! নামিক্ায় পৃরির! দিবে এবং পুর্বববৎ শীতল জলাদি ব্যবহার করিবে। 
ফটকিরি না থাকিলে হিরাকসের জলে নেকড়৷ ভিজাইয়া দিলেও চলিবে। 

€৪। বৃশ্চিক, বোলতা৷ ব1 ভীমরুল প্রভৃতিতে 
দংশন, করিলে- প্রথমে দষ্ স্থানে হুল বিধিয়্া আছে বি না দেখিবে 
এবং হুল থাকিলে তৎক্ষণাৎ তুলিয়। ফেলিবে। তৎপরে উক্ত স্থানে মধু 
বা গুড় মাথাইয়। দিলে উপকার দর্ণিব। মুখাঘাসের ( ভেদালিয় ) 
রসদ্ধার! স্মাহত স্থান রগড়াইলে জালা নিবারণ হুইবে। পেঁপের ব! 
আকন্দের আঁঠাত্বারা প্রলেপ দিলে বিলক্ষণ উ্নকার হয়। ভুলসি 
পাতা কিঘা পেঁয়াজের রস দিলেও জাল! নিবৃত্ত হুইবে। দগ্ট স্থান 
স্কীত বা বেদনাযুক্ত হইলে গোবর গরম করিয়া পুণ্টিশের স্তায় ব্যবহার 
করিলেও উপকার দর্শে। 
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৫৫। ক্ষিপ্ত কুকুর ইত্যাদিতে কামড়াইলে-:যাহা- 
দিগকে কামড়ায় তাহারাও* ক্ষিপ্ত হইপ্ল1 মার! যায়ঠা পাগল হইলে 
জরভাব এবং চোখ লাল হয় ও জল দেখিলেই ভয় পায়। অনেক সময় 
আলোক কিম্বা শব সহা করিতে পারে ন! ও কামড়াইতে আইসে। 

ওইহাকেই জলাতঙ্ক রোগ বলে। 
ঘা কৃকুর ক্ষেপিবার,কয়েক দিন পূর্বে বিষণ্ন ও অস্থির হয় এবং প্রায়ই 
তৈল "্দংাকাইয়! শুইয়া থান্ধক। গুইয়া থাকিয়৷ অনেক সময় চারিদিকে 
স্থানে একাল করিয়া তাকায় এবং তন্দ্রার মত হইলে হঠাৎ স্বপ্পেখষেন 
স্কৃহে। ঝ্তয়া। ঘেউ ঘেউ করিয়া ডাকিয়া উঠে। স্বর বিকৃত হইয়া যায়। 
ইঞ্টযয়ে ঠির পূর্ব্রে ক্ষুধা থাকে না, শীতল দ্রব্য চাটিত্রে এবং খড় কুটা 
রে.টুত চায়। পরে ক্ষেপিয়া উঠিলে চঞ্চল হয় এবং সর্বদা ঘরের 
কোণে অথব। খাট তক্তপোষ ইত্যাদির নিয়ে অন্ধকার স্থানে থাকিতে 
ভালবাসে । কখন কখন বিন! কারণে দৌড়াদৌড়ি করে ও জিনিষ 
পত্র অশাচড়ায় অথব! চীৎকার করে ও লাফাইয়! উঠে। তত্গরে আর 
কাহাকেও চিনিতে পারে না, মাথ! নীচের দিগে দিয়া কেবল রাস্তায় 
রাস্তায় ঘুরিয়া বেড়ায়। এ অবস্থায় সর্ব! জিভ ঝুঁপিয়া পড়ে ও লাল! 
ঝরিতে থাক এবং ক্রমে ঘোর উন্মত্ত হইয়| মারা যায়। শিয়াল, কুকুর 
ব্যতীত ঘোড়া, গরু, বিড়াল ইত্যাদিও এইরূপে ক্ষিপ্ত হইয়া মার! যায়। 
অতএব যাহাতে এরূপ না টিতে পারে সে বিষয়ে বিশেষ সতর্কতা 

অবলম্বন কর! কর্তব্য । 

এই প্রকার ক্ষিষ্ঠ অস্ততে কামড় দিব! মাত্র কিন্বা ২ দিনের মধ্যে 
শিল্পালমৃত্রী গাছের পধ'তার রস এক কি ছর্ঘ, পোয়া পরিমিত ও কিঞ্চিৎ 
আদার রস একত্র মিশ্রিত*করিয়! লোহাদীগ * করতঃ থাওয়াইয়া 


« লোহা গোড়াইয়া আগুনের মত লাল হইলে তাহা উষধে ডুবাইলেই 'লোহা- 
নাগ" হইল। 


৯৪ শুশষা ৷ 


দিলে আরোগ্য লাঁভ করিবে ' কিন্ত অধিক দিন হুইয়। গেলে উপকারের 
তত সম্ভাবন! নাই 

ংশন করিবামীত্র একটা! কষ্টিক্ের বাতি জলে ভুবাইয়। তদ্থার! 
ষ্টস্থান উত্তমরূপে ঘসিয়৷ দিলে বিষ নষ্ট হইয়া যাহবে। কষ্টিক না 
থাকিলে উক্ত স্থানের চারিদিক অন্ধুলিদ্বারা চাপিয়া ধরিয়! হাতার ভাটি 
বা অন্ত কোন লোহার সল! আগুনে লাল করিয়া দুষ্ট স্থান বেশ কণাছে 
পোড়াইয়া দিবে। [সরা 

| কিন্ত 

দংশন করিবামাত্র শ্রোতজলে দষ্ট স্থান ভুবাইয়৷ রাখিলে টি 
দর্শিতে পারে£ কিন্তু তৎক্ষণাৎ ভুবাইতে, না পারিলে ফজ। | 
সম্ভাবনা নাই। দংশন মাত্র ক্ষত্স্থানের রক্ত চুষিয়া ফেলিতে পক 
কোন আশঙ্কার কারণ নাই। মুখদ্বার! রক্ত চুষিয়া লইতে হলে 
তৈলদ্বার৷ কুলকুচি করিয়া লওয়। প্রয়োঞ্জন । বাহার মুখে কোন 
প্রকার ঘ আছে তাহার পক্ষে রক্ত চুষিয়। লওয়া কর্তব্য নহে। 

যে কুকুর ক্ষিপ্ত নয় এরূপ কুকুরে কামড়াইলে জলাতঙ্ক (1).0- 
[31০19 ) রোগ হইবার কোন ভয় নাই। অথবা কোন কুকুর কোন 
ব্ক্তিকে দংশন করিবার পণ ক্ষিপ্ত হইলেও জলাতঙ্ক রোগা হইবার 
আশঙ্কান্দই। নবম পরিচ্ছেদ “কসৌলি, দ্রষ্টব্য । 

৫৬1 * বিড়ালে দংশন করিলে বা আচড়াইলে-_ষদি 
ঘ৷ হয় তবে আহত স্থান গরম জলঘ্বারা উত্তমরূপে ধৌত করিয়া 
তাহাতে পুণপ্টিশু দিলেই আরোগা হইবে 1 

উট কিম্বা! ঘোড়ায় কামড়াইলেও এই ব্যবস্থা। 


৫৭1 * সর্পাঘথাত-_দেহের কোন - স্থানে সাপে কামড়াইলে 
আহত স্থানের উর্ধভাগে ফিত। (কিম্বা দড়ি দ্বার! তৎক্ষণাৎ এরূপে কসিয়। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । ৯৫ 


বাধিয়! দিবে ষেন উক্ত বাধনের উদ্ধণ দিকে রক্ত চলাচল হইতে ন! 
পারে। তৎপর যাহাতে আহত স্থান হইতে রক্ত [নর্গত হুইয়। যায় 
তজ্জন্ত উক্তস্থান ছুরীঘ্বারা৷ চাছিয়। ফেলিবে এবং গরম জল দ্বারা উক্ত 
স্থান উত্তমরূপে ধৌত করিয়া ফেলিবে। আহত স্থান হইতে রক্ত 
বিয়া লওয়াও একটা প্রকৃষ্ট উপায় । 
শু, সর্পন্দষ্ট ব্যক্তিকে.লঙ্ক। খাইতে দিলে তাহার ঝাল বোধ হইবে ন! 
তৈল শনে লোহা স্থাপন করিলে তাহ! শীতল বোধ হইবে না। এই 
স্থানে একক্ষণ দেখিয়। সর্পে দংশন করিয়াছে কি ন। বুঝিতে পারা যাস্। 
হ। বলে অধিক সর্প আছে সেই সকল স্থলে গৃহে প্রচুর পরিমাণে 
ইঘদে | দেওয়। কর্তব্য। কারণ ধুনার গন্ধে সর্প পলায়ন করে। যে 
যন স্থান দিয়৷ গৃহে সর্প প্রবেশ করিবার সস্তাবনা যে সকল স্থানে 
কার্বলিক এসিড ছড়াইয়! দিণে গৃহে আর কিছুতে সর্প প্রবেশ করিতে 
পারিবে না। 

৫৮ | জলমগ্ন রোঁগী-__মৃতপ্রায় হইলে এবং অরধক পরিমাণে 
জল পান করিয়া থাঞ্লে রোগীকে মাথার উপরে উঠাইয়। উপ্টাপাকে 
ঘুরাইতে থাকিবে । তৎপর বমন হুইয়! গেলেই আরোগ্য লাভ ঝঁরিবে । 

আর একটা প্ররুষ্ট উপায় এই-_মুখের ভিতরে কোন প্রকাার,কাদা, 
ফেন! কিন্ব। থুথু প্রভৃতি থাকিলে সর্বাগ্রে তাহ! পরিষ্কার করিয়৷ লইবে। 
তৎপর জিহ্বা টানিয়া বাহির করিবে এবং জিহ্বার উপর' দিয়! একখণও 
ফিত! কিনব! রবরব্যাও আনিয়!,চিবুকের নিম্নে বাধিয়। দিবে যেন দ্বিহ্বা 
মুখের ভিতরে প্রবিষ্ট হইয়া যাইতে নাপারে। এরূপপ্করিলে সহজে 
নিশ্বাস কার্য হইতে'পারিবে ৷ জিহ্বা এইনুপে রাখিয়া রোগীকে চিৎ" 
করিয়া শয়ন করাবে এবং খ্দ্ধের নিয়ে বালিশ কিন্বা অন্ত কোন দ্রব্য 
স্বারা মন্তকের দিক কিঞ্িত উচু করিয়া (রাখিবে এবং রোগীর যন্তকের 


৯৬ শুশ্রাষ। । 


দিকে হাটু গাড়িয়া বসিয়া ঠিক কমুইয়ের উদ্ধভাগে রোগীর উভয় বাহুতে 
ধরিয়। ক্রমশঃ উপ্টরের দিকে তুলিয়া রোগীর মত্ণকের কাছে আনিবে। 
এইরূপে পুনঃ পুনঃ বাহুদ্বয় ধীরে বীরে উদ্ধ অধঃ করিতে থাকিবে। 
ইহাতে পঞ্জর পরিচালন! দ্বারা ফুসফুণসর ক্রিয়া সহজে সম্পন্ন হইতে 
পারিবে। এইরূপে কিয়ৎকাল রুত্রিম শ্বাস প্রশ্বাস সম্পাদন করিলে 
রোগী ক্রমে স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হইবে। 

৫৯। লগ্দি-গর্ি__বহক্ষণ অধিক উত্তাপ লাগাইলে হঠাৎ 
শরীর অবশ হইয়! সংজ্ঞাহীন হইয়া বাইতে পারে। কখন কখন অধিক 
' রৌদ্্র-তাপ স্হা করিলে অথবা অধিককাঁল কোন উত্তপ্ত গৃহে আবদ্ধ 
থাকিলেও এরপ ব্লটিক্না থাকে । স্থুলকায়, অত্যধিক স্ুরাপারী কিনা 
যাহার! সাধারণতঃ দুর্বল অথবা সহজে ক্লান্তি অনুভব করে এবং পরি- 
শ্রান্ত হুইয়৷ পড়ে তাহাদিগেরই সর্দি-গর্শি হইবার সম্ভাবনা । সর্দি- 
গর্দির প্রথমাবস্থায় মাথাধর! কিম্বা মাথাঘোর। উপসর্গ হয় এবং ক্রমে 
অঙ্গ প্রত্যঙ অসাড় হইয়! পড়ে । অবশেষে সংজ্ঞা লোপ পায়। মস্তিষ্ক 
অত্যন্ত উষ্ণ, মুখমণ্ডল রক্তাভ এবং স্ফীত হয়, শ্বাস প্রশ্থাসে কষ্টান্ুভব 
হয় ও নাফ ডাকিতে আরম্ভ হুয়। হস্ত পদাদি শীতল হুইয়। আইসে। 
এমতাবস্থায় অগোৌণে চিকিৎসক ডাকা আবশ্তক ৷ কিন্তু' ইতিমধ্যে 
রোগীকে শীতল গৃহাভ্যন্তরে কিম্বা কোন শীতল ছায়াযুক্ত স্থানে 
বালিশের উপর মাথা রাখিয়৷ বা অন্য উপায়ে মস্তক উচুভাবে রাখিয়া! 
চিৎ করিয়া'শয়ন করাইবে ও পরিধেয় বন্ত্রাদি শিখিগ করিয়। দিবে এবং 
বাতাস করিতে থাকিবে । মন্তকে বরফজল বা! "শীতল জলের পি 
দিতে থাকিবে, এবং চোকে মুখে শীতল জলের আঁছড়া দিকে। - হাত 
ও পায়ের তল! মর্দন করিয়া) দিবে এবং পায়ের তল! এবং গোছাতে 
সর্ষপচ্র্ণ ( মাষ্ার্ড ) কিন্বা সি তৈল মালিশ করিবে। রোগী 
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গিলিতে পারিলে গ্রচুর পরিমাণে শীত্ল জল পাঁন করিতে দিবে । এ 
অবস্থায় যাহাতে দাত্ত হয তাহার ব্যবস্থা করা কর্তব্য। 

৬০। বজ্রাঘাত-__কোন ব্যক্তি বিছ্যুতাহুত হইলে গ্রা়ই 
অল্লাধিক পরিমাণে একবারে সংস্ঞাশুন্ত হয় ॥» কখনও ভয়ে,কখনও বা 
তাড়িতাধাতে এরূপ হুইয়া থাকে । বজ্রাঘাতে কখন "কখন শরীর 
একবারে দগ্ধ হয়, কখন্নও বা! কেবল ঝল্সিয়! যায় । অনেক সময় তৎ- 
ক্ষণাৎ মৃত্যু হয়, কখনও কেবল অঠৈতন্ত হইয়া থাকে ৷ পুড়িয়। গেলে 
“অগ্নিদাহের” ন্তায় চিকিৎসা! করিতে হইবে । সং্ঞাহীন হইলে শুৎ- 
ক্ষণাৎ রোগীকে কম্বলদ্বারা উত্তমরূপে জড়াইয়৷ পায়ের* তলায় এবং 
বগলে বোতল বা বালি সেক (৪৭ পৃষ্ঠা) দিবে। কিছু কাল এরূপ 
করিলেই চৈতন্য সম্পাদন হইবে । 

ফাহারে! কাহারে! মতে বজাঘাতে অচৈতন্থ হইলে তৎক্ষণাৎ 
একটা গর্ভ খুঁড়িয়৷ রোগীর কোমর পর্য্যন্ত তাহাতে পুতিয়৷ ফেলিবে এবং 
তবস্থায় রোগীকে হুর্ধের দিকে মুখ করিয়া শয়ন করাইয়া মুখবাদে 
সর্ধাঙ্গ মাটি চাপা দিবে । তৎপর রোগী চক্ষু মেলিতে চেষ্টা করিলে মুখ 
গলা এবং বুকের উপর শীতল জলের ধারা দিতে থাকিবে । কিছুকাল 
এইরূপ করিষ্পেই চৈতন্ত সম্পাদন হইবে । 

৬১। বিষম লাগিলে-_মআহার করিবার সময় হঠাৎ 
উন্মন্ক হইলে অথব! পান করিবার সময় হঠাৎ ঢোক গিলিবার চেষ্টা 
করিলে কখন কখন আহার কি্বা,পানীয় দ্রব্যের কিয়দংশ শ্বাইনালীতে 
প্রবিষ্ট হইয়া শ্বাসরোধ হইবার উপক্রম হয়। ইহাকেই বিষম খাওয়া 
বলে। ইহা! অতিশয় কষ্টদায়ক, এমন কি কখন কখন »সাংঘাতিক 
হওয়াও বিচিত্র নহে। এ অবস্থা যাহাতে। হাচি হইতে পারে তাহার 
ব্যবস্থা করিবে। কারণ হাঁচিবামাত্র নিশ্বাগপথ পরিষ্কৃত হইয়া যাইবে 


নি শুশ্রুব। | 


এবং নির্ধিস্ে স্বাদ কাধ্য চপিতে পারিবে । পানের বিষম বড়ই বিষম, 
পানের কণা হ্বসনালীতে প্রবিষ্ট হইবে সহজে বহির্গত হয় না এবং 
স্বা-পথ রুদ্ধ করিয়া থাকে বলিয়! অতিশয় যন্ত্রণান্বায়ক হয়। এ অবস্থাক় 
অনেকে জল পানের ব্যবস্থা দিয়! 'খাকেন। কিন্ত তাহাতে বিশেষ 
কোন ফলোদর হয় না। এ অবস্থায় হাচাই প্ররুষ্ট উপায়। 

৬২। মুচ্ছ! বা ফিট হইলে-__তৎক্ষণাৎ চিৎ করিয়া! এমন 
ভাবে শয়ন করাইবে যেন মাথা শরীর হইতে নীচের দিকে ঝুলিয়া পড়ে। 
মাগায় বালিশ ন৷ দিয়! শোয়াইলেই কতকটা এরূপ হইবে । তৎপর 
মুখে শীতল ভুলের আছড়া৷ দিবে এবং গৃহের দরজ। জানালা সমস্ত খুলিয়! 
দিবে অথব! প্রপ্জোজন হইলে ঘরের বাহিরে আনিয়। পরিস্কৃত বায়ুপৃণ 
স্থানে শয়ন করাইবে। হাত প! উত্তম রূপে মাজিয়৷ দিবে এবং একটা 
পালকে আগুন দিয়! তাহা রোগির নাকের কাছে এমন ভাবে ধরিবে 
ধেন উহ্থার ধৌয়। সহঞ্জে নাকের ভিতর প্রবিষ্ট হইতে পারে। রোগীকে 
শোয়াইডে ন| পারিলে এমন ভাবে বসাইবে যেন মাথা সম্মুখের দিকে 
ঝুলিয়া পড়ে। 

ক্তপুন্ত তা, অতিরিক্ত ভয় অথবা হঠাৎ কোন সংবাদ শ্রবণে আঘাত 
পাইলে সাধারণতঃ মুচ্ছ? হইয়৷ থাকে । তলপেটে আখাত লাগিলে 
অথবা গুরুতর বেদনা হইলেও কখন কখন ওরূপ হয়। স্ত্রীলোক দিগের 
বাধকের লীড়। বর্তমান থাকিলেও মুচ্ছ্ণা হইতে দেখা যায়। বজ্জাধাত 
প্রভৃতি গ্রক্ষতর শব শ্রবণে অথবা অতিরিক্ত ছর্স্ধ আস্রাণেও সময় সময় 
ুচ্ছ হইয়া থাকে । স্ত্রীলোকদিগেরই সচরাচর 'এরোগ হইয়! থাকে। 
মৃচ্ছ? হইবার প্রথমে গা পাকার, মাথা ঘুরে এবং মুখ পাঙুবর্ণ ধারণ 
করে। যাহাদের মৃচ্ারোগ আছে তাহাদের বিশুদ্ধ বাঁযু সেবন করা 
এবং যাহাতে সর্বদ! কো্ঠ পরিষার থাকে এরূপ ব্যবস্থাকর। বিধেয়। 


ষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 


শ্পাাি৩হটিও ০ 


পথ্য প্রকরণ। 


৬৩1 পথ্যাপথ্য নির্ণয_-“বিনাপি ভেষজৈর্ব্যাধিঃ পথ্যা- 
দেব নিবর্ততে। নতু পথ্য বিহীনানাং ভেষ্জানাং শতৈরপি”” বাত- 
বিক ওষধ সেবন কালে পথ্য বিষয়ে বিশেষ মনোযোগী ন$ হইলে শত 
ওউধধেও কোন প্রতীকারের আশা থাকে না। এমন কি অনেক সমম্ন 
কেবল পথ্যের দোষেই রোগ দুর হয় না। অতএব কোন্‌ রোগে কি 
পধ্য এবং কি অপথ্য তাহা নির্বাচন কর! নিতান্ত আবশ্তক। যাহা 
অপধ্য তাহ! রোগীকে কখনই খাইতে দিবে না। যাহা পথা, রোগীর 
দীর্ঘ শক্তির দিকে লক্ষ্য রাখিয়া তাহার পরিমাণ স্থির করিয়া! দিবে। 
কেন না যাহা পথ্য তাহাও অতিরিক্ত পরিমাণে আহার করিলে" অপ- 
কার করিতে পারে। 

০১) শাধারণ ভ্বরে__-জরের প্রথম অবস্থায় লঙ্ঘনই উত্তুম। 
জল-সাণ্ড (বালি ব1! এরারূট ) লবণ কিন্বা মিছরিসহ কয়েক ফৌট! 
পাঁতিলেবুর রস মিশ্রি্ঠ করিয়া' দেওয়া যাইতে পারে। 'বন্কা ছুষ্ধের 
মহিত জনসাগ্ড (বাঁ্লি বা এরাবনট ) মিছরি কিনা পরিষ্াক্ন বাতা 
মিশ্রিত করিয়া খাহীতে দিবে। ছুধখই দেওয়াও মন্দ*নহে, কারণ 
তাহাতে কোষ্ঠ পরিফীর হইবার পক্ষে সহ্যয়তা হইবে।। কিন্তু খই 
দিবার সমস ফাহাতে উহা বে টাট্কা থাকে এবং তাহাতে বাণি কিন্বা 
নের খোসা মিশ্রিত না থাকে দে বিষয়ে দৃষ্টি রাখিবে। মনৰ বা 


১০৩ শুশ্রযা। 


কাচা দুগ দালের যৃয, চিড়া ব খৈচ্ছের মও এবং কখন কখন পুরাতন 
তঙুলের মণ্ড দেওযু| যাইতে 'পাঁরে। রোগী, ইচ্ছা করিলে হুমিষ্ট 
দাড়িত্, বেদানা, ক্েগুর, পানিফল, ইক্ষু, কিসমিস, সুমিষ্ট কমলালেকু 
এবং ছুই একটা 'আঙ্গুর থাইতে পারে। জর ছাঁড়িলে ছুধ ও টোস্ট 
পাউরুটি কিছ্বা কটা দেওয়! যাইতে পারে। প্লেইন এরাক্ষট বিশ্কুট 
সামান্ত জর থাকিতেও দেওয়1 যায়। তৎপর শরীর সম্পূর্ণরূপ জর 
এবং গ্লানিশৃন্ত হইলে পুরাতন চাউলের ভাত, টাটক৷ ক্ষুদ্র মতত্তের 
ঝোল ব্যবশ্থেয়। কুইনাইন সেবনের পর প্রচুর পরিমাণে ছুদ্ধ পান 
করিতে দেওয়ু! কর্তব্য। অত্যধিক দূর্বল হইলে মাংসের যুষ অথব! 
“গন্থুপ? দেওয়া! জাবশ্তক | 

অন্ন, শাক, অন্ন, সর্বপ্রকার গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, তৈলাদি মর্দন, 
স্বান, ব্যায়াম, দিবানিদ্রা ও শ্রম ইত্যাদি অহিতকর। 

(২) ভ্বরের সহিত উদরাময় বর্তমান থাকিলে- বালি 
কিবা সাগ্ু, না দিয়! এরারূট দেওয়া বিধেয়। পেটের অসুখ থাকিলে 
অনের্কে হুপ্ধ দেওয়! সঙ্গত মনে করেন না, কিন্ত তাহা ঠিক নহে। বকা! 
হ্ধেরসহিত “সোভাওয়াটার' কিন্বা৷ চুণের জল মিশ্রিত করিয়! দেওয়া 
বাইতে পারে। অন্তান্ত বিষয়ে জরের ন্যায় ব্যবস্থা! । হূর্বলাবন্ঞায় মাংসের 
যু কিবা বগন্থপ' দেওয়া কর্তব্য। স্থপের সঙ্গে টার কার্ডেমাম 
কম্পাউও (আউন্দে ১৫ ফোঁটা) মিশ্রিত করিয়। দিলে কোন অপকারের 
সম্ভাবন! নাই। 

(৩) অীর্ণন্বর, ল্লীহা ও যকৃৎ প্রস্ততি রোগে__জরের 
সময় বাদি ইত্যাদি পূর্বোক্ত ন্প লঘু আহার্া ব্যবস্থেয়। প্লীহা থাকিলে 
বিশেষ সাবধানিতার সহিত পথ্যের বাবস্থা করিতৈ হইবে । জবর ন! 
থাকিলে পুরাতন চাউলের ভাত, ব্যঞ্জনার্থ পটোল, বেগুন, মানকচু 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ । ১০১ 


প্রভৃতি তরকারী। প্লীহা-রোগীর পক্ষে আলু অত্যন্ত অপকারী ।' মন্ছুর 
ব! সুগ দাঁল, কই, মাগুর, শিক্গী, মৌরল্যা প্রভৃতি ক্ষুপ্্র মতন্তের ঝোল 
বিশেষ উপকারী । মত্ত তত উপকারী নহে, এছ্ন্ত মতস্তের ঝোল 
আাহার করিতে দেওয়াই সঙ্গত।' অল্প পরিমাণে বন্ধ! দুগ্ধ পান করিতে 
দেওয়া বিধেয়। রোগী ছূর্বল হইলে মাংসের যুষ অথবা “যগন্থুপ' 
ব্যবস্থেয়। অল্পের মধ্যে পাতি বা কাগজি লেবু দেওয়! যাইতে পারে। 
প্রাতভ্রমিণ বিশেষ উপকারী। 

শাক, অল্প, দধি, মাধকলাই, খেসারি মটর ও অরহর প্রভৃতি দল, 
গুরু ও ত্বতপক দ্রব্য এবং সর্বপ্রকার ভাজা পোড়। দ্রব্য ভোজন, অতি- 
রিক্ত পরিশ্রম, পরিশ্রমের অভাব, অধিক রাত্রিতে শয়ন অথব৷ রাত্রি 
জাগরণ নিতান্ত অহিতকর। 

(৪) হামজ্বরে-_উদরাময় বর্তমান থাকিলে এরারূট ইত্যাদি 
লঘুপথ্য ব্যবস্থেয়। এ রোগে মতন, মাংস ভক্ষণ এবং তৈল মর্দান 
একবারে নিষিদ্ধ। হামের সহিত নিউমনিয়া বা ত্স্কাইটিশ*্‌ কাশি) 
বর্তমান থাকিলে অথবা রোগী অত্যন্ত ছূর্বল হইলে দুগ্ধ এবং মাংসের 
যুষ বা 'ঘগস্থপ' ব্যবস্থা করা উচিত। 

(৫) 'জিলবসম্তরোগে- _সাগু, এরানট, হুগ্ধ, পুরাতন তুুলের 
অন্ন ব্যবস্থের়। জর ছাড়িয়া গেলে জররোগের পথ্যাপথ্য । মতস্ত, 
মাংসাহার নিষিদ্ধ। 

(৬)  বসস্তরোগে- _জর,অবস্থায় ছুধসাণ্ড, ছুধবাপি বী এরারুট 
প্রভৃতি এবং জর ছাড়িয়। গুটি পাকিতে আরম্ভ করিলে পুর্বীতন চাউলের 
ভাত, কটা, দুগ্ধ প্রতৃতি পথ্য। ফলের মধ্যে বেল দেওয়া যাইতে পারে । 

মত্ত, মাংস আহার এবং”তৈল ব্যবহার একবারে নিষিদ্ধ । অন্তান্ত 
বিষয়ে জর রোগের ন্যায় ব্যবস্থা! । 


১০২ শুশ্রব1। 


(৭) কৃমি রোগে-_পুরাতন চাউলের ভাত, ক্ষুদ্র মৎস্কের 
ঝোল, পটোল, মাচা, পলতা, উচ্ছে, করণা, থেতাগা, বেগুন, মানকচু 
ও ডুমুর প্রভৃতি তরকারী, মুগ ও ছোলা! প্রভৃতি দাল এবং দুগ্ধ ব্যবন্থেয়। 
এ রোগে তিক্তরস বিশেষ উপকারী । সহ্াহ্বসারে গান করা 
কর্তব্য। 

শাক, দধি, কলা, অধিক পক ফল, পিষ্টক নান! প্রকার মিষ্টাল্প এবং 
সর্বপ্রকার গুরুপাক দ্রব্য ভোজন নিষিদ্ধ। 

(৮) অর্শ প্রভৃতি রোগে- পুরাতন চাউলের ভাত, মুগদাল, 
পটোল, বেঞ্জন, ওল, ডুমুর, মানকচু, পেঁপে, দেশী কুমড়া, কচু, ক্ষুদ্র 
মৎস্তের ঝোল, পাতি বা কাগজিলেবু ও ঘোল স্থপথ্য। রান্রিতে উত্ত- 
রূপ অন্ন অথবা ছুধখই ব! ছুধসাণ্ড ইত্যাদি সেবন করা উচিত। কুকুট 
ব! ছাগ মাংস অল্প পরিমাণে আহার কর! যাইতে পারে। অধিক দুর্বল 
বোধ করিলে যগন্ুপ বাবস্থেয়। সহা হইলে ভাতের সহিত মাখন কিন্ত 
দ্বৃত থাওয়া যাইতে পারে । জল থাবার অন্ত লুচি, গজা, মোহনভোগ 
ইত্যাদি, মাখন, কৃষ্ণতিল, মিছরি, কিসমিস, মনকা, সেউ ( আপেল), 
আুন্স, স্ুপক বেল ও পেঁপে উপকারী । প্রত্যহ প্রাতে খোসা শূন্য তিল 
(পুর্ব দিবস ভিজান) মাথন ও মিছরি সহ খাইলে বিশেষ উপকার হয়। 

ভাঙা পোড়া দ্রবা যাহা! সহজে হজম হয় না, দধি, পিষ্টক, সিম, 
লাউ প্রতৃর্তি তরকারী, থেসারি, অরুহর ইত্যাদি দাল এবং ধিক 
পরিমাণে শাক! আম খাওয়া নিষিদ্ধ। রৌদ্র ব! অগ্নিসস্তাপ, মলমৃত্া- 
দির বেগ ধায়, উচুভাবে উপবেশন, অশ্বাদি যার্নারোহণ এবং মাদক 
দ্রব্য সেবন প্রভৃতি অহিত্কর । 

(৯) বাতরোগে-জর থাকিলে 'সাগু, এরারূট প্রতৃতি লঘ্ঘু 
আহার বিধেয়। অবসাদেরঠ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে যগন্ুপ ও ছুগ্ধ 
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প্রভৃতি বলকারক খাদ্য আহার করা কর্তব্য । পুরাতন চাউলের ভাত, 
মুগ, ছোলা, মস্র প্রভৃতি দী, পটোল, ডুমুর, মানকচু, ওল, উচ্ছে, 
করল!, বেগুন, দেশী কুমড়। প্রভৃতি তরকারী, সল্প মসলাধুক্ত মাংস, 
স্ুমতন্ত এবং দুগ্ধ আহাধ্য। তরক্ষারীতে আদা লঙ্কা এবং রস্মুন ব্যবহার 
করা উচিত। অনেক কবিরাজ ও ডাক্তারের মতে কাচ! তেতুল 
এবং চাল্তার অন্বল বাতরোগে বিশেষ উপকারী । জলখাবার জন্ট 
লুচি, গজা, মোহনভোগ প্রস্তুতি মিঠাই এবং কিসমিস, আঙ্ুর, থেজুর 
প্রতি ফল ব্যবহার করা যাইতে পারে । অমাবন্তা। ও পূর্ণিমা তিথিতে 
লঙ্ঘন অথবা দ্রিবসে লুচি কিন্বা কুটা এবং রাত্রিতে ছুধখই ইত্যাদি 
লঘু আহার বিধেয়। 

শাক, দৃধি, গুড়, মাষকলাই, খেসারি ও মটর প্রভৃতি দ্াল, গুরুপাক 
ভ্রব্যা্ি, পিষ্টক এবং অধিক মিষ্ট দ্রব্যাদি ভোজন নিষিদ্ধ। দিবানিদ্র1 
রাত্রিজাগরণ, ধূমপান, শৈত্য দেবাদি এবং মলমুত্রাদদির বেগধারণ অতি- 
শয় অহিতকর। 

(১০) বাতব্যাধি বা পক্ষাঘাতরোগে -দিবসে "পুরাতন 
চাউলের ভাত, রোহিত, মাগুর, শিল্পী, কই, থলিশ! প্রভৃতি মৃতস্ত $ মুগ, 
ছোল। ও মন্থর প্রভৃতি দ্রাল; আলুঃ পটোল, ডুমুর, ওল, মানকচু, 
কুগ্মাণ্, বেগুন, মোচা, কপি, ইচড় প্রভৃতি তরকারী; ছাগ, কুকুট 
প্রভৃতি মাংস; যগস্থৃপ, ডিশ্ব, পাক! আম,পেঁপে, আতা, পঙ্গু, বেদানা, 
দাড়িত্ব, কিসমিস, সেউ প্রভৃতি ফল; দুগ্ধ, মাথন, ঘোল, দ্ধি ইত্যাদি 
আহাধ্য 1 ব্লাত্রিভে রুটা বা লুচি, অসহা হইলে হ্ধন্থজি বা পাঁউকুটা 
সেবন করা কর্তবা। জলথাবার জরন্ত মোহনভোগ, গজ, পৈঠারী, 
উত্তম সন্দেশ প্রভৃতি মিঠাই দেওয়! যাইতে পারে । 

অপধ্য--বাতরোগের গ্ায়। 
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(১) অক্পপিত্ত ও শুলরোগে- পুরাতন চাউলের নুসিদ্ধ 
তাত, ক্ষুদ্র মতস্থের ঝোল, মানচু, ওল; পটেল, পাঁক! দেশীকুমড়া, 
মোচা, বেগুন, ডুমুর, করল! প্রভৃতি তরকারী, আমলকী কচি নারি- 
কেলের শন্ত (নেয়াপাতি ), হিঞ। ও প্লত! প্রভৃতি তিক্ত দ্রবা, ডাবের 
জল, ইক্ষু, হিপ, স্থুপক পেঁপে ও বেল প্রভৃতি ব্যবস্থেয়। দাড়ি, 
বেদানা, সুপ কমলালেবু ইত্যাদি দেওয়! যাইতে পারে। তরকারী 
বথানস্তব অল্প পরিমাণে ব্যবহার কর! কর্তব্য উী্উজ্জ দ্রব্য পরিত্যাগ 
করিয়! ক্কুধ! অনুযায়ী সা, বালি প্রভৃতি এবং টাক! ক্ষুত্র মতগ্তের 
ঝোল ও ছুগ্ধ ব্যবস্থা করিতে হইবে। মতস্তের ঝোলে ভাত মাখিক! 
খাইবে কিন্তু তরকারী খাইবার নিতান্ত ইচ্ছা! হইলে চুষিয়া ফেলিয়! 
দিবে। ছুগ্ধের সহিত অল্প মিছরি ব্যবহার কর যাইতে পারে। গীড়। 
প্রবল থাকিলে অন্নাদি আহার বন্ধ করিয়া কেবল মাব্র যবের মণ্ড ও 
ছুধবালি বা ছুধখই এবং পীড়ার হাস হইলে দিবাভাগ্গে অন্ন এবং 
রাত্রিতে হুধখট ইত্যাদি লঘু পথ্য ব্যবস্থেয়। জলখাবার অন্ত কুমড়ার 
মিঠাই, বেলের ও আমলকীর মোরব্বা ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 
সহ হইলে দুই বেল! ভাত দেওয়! যাইতে পারে । এই পড়ায় আহার 
কালে অথবা! আহারের অব্যবহিত পরে জলপান কর! কর্তব্য নহে। 
আহারের'অস্ততঃ এক ঘণ্টাকাল পরে জলপান কর! বিধেয়। কাগজি 
কিম্বা পাতিলেবু ব্যবস্থা! কর| যাতে পারে। সহা হইলে প্রত্যহ বান 
কর! কর্তব্য! প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে আহার করা উচিত। সন্থ 
হইল্লে আহারের*পর ভাবের জল পান করণ বিধেয়। & 

নুতন তওুলের অন্ন, অধিক লবণ, কটু দ্রব্য, সকল প্রকার 
ঢাল, অন্ন, শিষ্টান, গুরুপাক দ্রব্যাদি* শাক, লঙ্কার ঝাল, 
বধিক তৈল ও দধি প্রভৃতি ভক্ষণ নিষিদ্ধ। হুরাপান, মলমুত্রের 
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বেগধারণ, আতপসেবা এবং রান্রিজাগরণ সর্বতোভাবে, পরি: 
ত্যঙ্্য। 

(১২) অজীর্ণ, উদরাধ্মান এবং জগ্মিমান্দ্য প্রভৃতি রোগে 
অতি পুরাতন চাউলের ভাত,দ্মুগ বা মন্থর দালেছ্ যুষ, টাটুকা ক্ষুদ্র 
মতন্তের ঝোল, পটোল, বেগুন, কঁচাকলা, বিঞে ও গন্ধভাদুলি 
প্রভৃতি তরকারীর ঝোল হিতকর। ক্ষুধ! এবং রোগের অবস্থা বিবে- 
চন করিয়া রাত্রিতে সহমত অন্ন, দুধবাপ্লি বা ছুধসাণ্ড ইত্যাদি থাইতে 
দিবে। ছুগ্ধের সহিত সোডাওয়াটার বা চুণের জল মিশ্রিত করিয়া 
দেওয়া কর্তব্য। অল্নের মধ্যে পাতি বা কাগজিলেবু, নিতান্ত ইচ্ছা 
হইলে খুব পুরাতন তেতুল বা অল্প পরিমাণে ঘোষ্ক অথবা আমসত্ব 
দেওয়] যাইতে পারে । 

উদরাময় প্রবল থাকিলে অন্নাহার নিষিদ্ধ। এরাপ্নট জলসহ পাক 
করিয়া অল্প মিছরি ও পাতি লেবুর রস মিশ্রিত করতঃ সেবন করিতে 
দেওয়! কর্তব্য। ছুগ্ধের সহিত এরারূট ব্যবহার কবিলে সোভাওয়াটার 
মিশ্রিত করিয়া! দেওয়াই সঙ্গত। পেট ফাঁপা ইত্যাদিতে সোডা ওয়া- 
টার বিশেষ উপকারী। অধিক ছুূর্বল হইলে যগস্থপ ব্যৰস্থা* কর! 
কর্তৃব্য। এরারূটের সহিত মাগুর ব1 শিঙগী' মস্তের ঝোল, মিশ্রিত 
করিয়া দেওয়| যাইতে পারে। এ অবস্থায় তরকারী ব্যবহার কর! 
কর্তব্য নহে। মাংসের যৃষ বিশেষ উপকারী । 

জলথাবার পন্য কাঁচা বেল পোড়াইয়৷ তাহার শস্ত অথবা স্থুপক 
বেল বা বেলের মো'রববা, দাড়ি, বেদানা, ইক্ষু, কেন্তুর, পানিফল 
প্রসৃতি দেওয়! যাইতে*পারে ৷ অবীর্ণ এবং উদরাখ্ানে ছাগনুপ্ধ নিষিদ্ধ, 
কিন্তু রক্তামাশয়ে হিতকর। 

স্বতপক্ক দ্রব্য, ফলমূল, বাসি দ্রব্য, বাধাকপি, সিম, মটরগুলী প্রভৃতি 
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উরফারী গুরুপাঁক ও তীক্ষ-বীর্ধ্য দ্রব্যাদি, অধিক জলপান, খেসারি, 
ছোলা ও অরহর প্রভৃতি দাল, শাঁক, গুড়»নারিষ্তকল, কিসমিস, সাঁরক 
জ্রব্যাদি, অধিক লবণ, লঙ্কার ঝাল, পিষ্টক ও ভাজ! পোড়। দ্রব্যাদি 
এবং মিষ্টান্ন তক্ষী অহিতকর। গাত্রে তৈলমর্দন, রাত্রিজাগরণ, 
অত্যধিক আহার এবং অক্ষুধাঁয় আহার অতিশয় অনিষ্টকর। 

(১৩) আমাশয় ও রক্তামাশয় রোগে-_পীড়ার প্রাবল্যে 
এরারূট বা বালি, লবণ, মিছরি ও পাতিলেবুর রূদ অথবা! বন্ধা ছুগ্ধ 
মিশ্রিত করিয়! পান করিতে দেওয়। কর্তব্য । রক্তামাশয় রোগে ছাগছুগ্ধ 
হিতকর। ছুগ্ধ জাল দিবার সময় উহাতে বেলর্তঁঠ মিশ্রিত করিছ! 
জ্বালদিলে বিশেষ« উপকার দর্শে। অবস্থা এবং সহা মত দিবসে 
পুরাতন ত্ডুলের অন্ন এবং রাত্রিতে ছুগ্ধ ও পাঁউরুটা টোষ্ট বা এরারূট 
পথ্য । কাচাকলা, কচি বেগুন, পটোল প্রভৃতি তরকারী, কই, মাগুর ও 
শিঙ্গী প্রভৃতি ক্ষুদ্র মৎস্তের ঝোল এবং কোমল মাংসের যুষ ম্ুপথ্য । 
অধিক দুর্বল হইলে এবং গীড়। গুরুতর হইলে যগন্থুপ ব্যবস্থেয়। 
গন্ধভাদুলির ও পলতার ঝোল বিশেষ উপকারী । এরারূটের সহিত মিশ্রিত 
করিয়াও ইহা পানকরিতে দেওয়। যায়। অল্প পত্রিমাণে আমসত্ব ব্যবহার 
করিতে কোন বাধা নাই। দগ্ধ কাচা বেল অথবা পাকা বেঙ্স ও বেলের 
মোরবব| হিতকর। কেন্ুর, পানিফল, দাড়িঘ, বেদানা, পদ্মবীজ ও 
কাল জাম প্রভৃতি ফল দেওয়] যাইতে পারে । 

.তীক্ষ-ীর্য্য ও গুরুপাক দ্রব্যাদি, সত ও স্বতপক দ্রব্য, ডিশ্ব, অধিক 
জলপান, গোধুম, সর্বপ্রকার দাল, শাক, কীর্চা ফল, ইক্ষু, গুড়, 
নারিকেল, লঙ্কার ঝাল, , পিষ্টক, ভাজাপোড়া দ্রব্য, নান! প্রকার 
তরকারী, দি, অঙ্প, ঘন ক ইত্যাদি ভোজন, তৈলমর্দন, রাত্রিজাগরণ, 
অমি ব! কৌদ্রসস্তাপ এবং জান নিষিদ্ধ । 
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(১৪) শোথ ও ,উদরিরোগে__দিবসে পুরাতন টাউলের 
ভাত, মস্থর ও মুগ দখল, স্ষুদ্র মতন্তের ঝোল, পটেল, বেগুন, ওল, 
মানকচু, পুনর্নব! শাক, দুগ্ধ ইত্যাদি আহাধ্্য। রাত্রিতে ছুধখই কিন্বা 
ছুধসাগ্ড ইত্যাদি লঘুপথ্যব্যবগ্ে্ম। সহ হইলে রার্তরিতে রুটা ব্যবহার 
করা! যাইতে পারে । গীড়া প্রবল হইলে অন্নাহার একববে পরিত্যাগ 
করা! উচিত। এ অবস্থায় প্রচুর পরিমাণে ছুগ্ধ পানকরা কর্তব্য। 
ব্যঞ্জনাদিতে সৈন্ধব লবণ ব্যবহার করা প্রয়োজন । অমাবন্তা ও পুর্িম! 
ইত্যাদি তিথিতে লঙ্ঘন ব্যবস্থেয় । 

নৃতন তঙুলের অন্ন, গুরুপাক দ্রব্য, অল্প, পিষ্টক, দধি, তিল, লাউ, 
কুমড়া, কলা ফুটি, তরমুজ, শশা, আনারস ও জ্লেবু ইত্যাদি জলীয় 
দ্রব্যাদি ভোজন, অধিক জলপান, তৈলমর্দন, স্নান, দিবানিদ্রা, মলমৃত্রের 
বেগধারণ, অধিক রাত্রিজাগরণ ইত্যাদি অহিতকর । 

(১৫) কোধবৃদ্ধি বা একশিরা এবং শ্রীপদ বা গোদরোগে__ 
দিবসে পুরাতন চাউলের ভাত, মুগ, ছোলা, মসুর প্রভৃতি দাল, পটোল, 
বেগুন, আলু! মানকচ্‌, ওল ইত্যাদি তরকারী, লঘুমাংস ও'মতস্তের 
ঝোল, শু ও লঘু আহার, ছপ্ধ, তিক্ত দ্রব্যাদি ভোজন হিতন্গনক। 
রাত্রিতে লুচি বা রুটা আহার করা কর্তব্য? একাদশী, অমাবন্তা ও 
পূর্নিম! তিথিতে অন্নাহার না করিয়া লঘু আহার ব্যবস্থের়। 

গুরুপাক ভ্রব্য, দধি, অমর, পু'ইশাক, লেবু, কলাঁই ও খেদারি 
প্রভৃতি দাল, কলা, অধিক মিষ্ট, জলীয় দ্রব্য ভোজন, দিবানিদ্রা, রাত্রি 
জাগরণ ও শৈত্যসেধাদি নিষিদ্ধ। 

(১৬) শ্বাসকাঁশ বা হাপানীরোগে--দিবসে পুরাতন চাঁউ- 
লের ভাত, মুগ, মনর, ছোল! প্রভৃতি দাল, ক্ষুদ্র মৎগ্তের ঝোল, 
মাংসের যৃষ, হুপ্ধ, লঘুপাক এবং পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন, গোল আলু, 
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পটোল,“বেগুন, কাচাকলা, মানকচু, মোচা, উচ্ছে, দেশী কুষড়া (পকই 
উত্তম) ইত্যাদি "্তরক্ষারী। রাত্রিতে ছুধখই “বা সাগু, ছধরুটা বা 
টোষ্ট পাউক্টা আহার কর! বিথেয়। আহারের অব্যবহিত পরে জলপান 
কর! অগুচিত। সহ হইলে টিষ্চ জল শাঁতল করিয়া প্লান কর! কর্তব্য। 
প্রত্যহ লু পত্িশ্রম এবং বিগুদ্ধ বাষু সেবন হিতকর। 
গুরুপাক ও তীক্ষবীর্ধয দ্রব্য, দধি, লঙ্কার ঝাল, সিম, মিঠা কুষড়া, 
লাউ, শাক, ক্স, থেদারি ও কগাই প্রভৃতি দাল, শৈতাকার ক ডরব্যাদি 
ভোগন, অধিক পরিশ্রম, রাক্রিজাগরণ, রোড বা অগনিসস্তাপ, সুরা" 
| পান, গাজা, তামাক প্রভৃতির ধূমপান এবং ইন্জ্রিরসেবন অহিতকর। 
(১৭) ক্ষপ্কাশ বা যক্মারোগে--অর পরিমাণ পুরাতন সরু 
চাউলের ভাত, ময়দা বা সুজির রুটা, পাঁউরুটা টোষ্ট, বন্ধা দুগ্ধ, পাঠার 
ংসের যৃষ অথব! বগন্ুপ, পটোল, বেগুন, অল্প পরিষাণ আলু, বিঞ্ে, 
পক কুম্মাও, ডুমুর প্রভৃতি তরকারী, যুগ বা ছোলায় দাল ইত্যাদি 
ব্যবস্থেয়। «রাত্রিতে সহ হইলে উপরোক্তরূপ আহার বিধেয়, নতুবা 
ছুধন্ুজি, ছুধখই বা সাগু ইত্যাদি লঘু আহার করা কর্তব্য। অধিক 
রক্তনি্মন থাকিলে রুটা শা খাইয়া এইবূপ লঘু আহার বিধেয়। 
স্বতপক তরকারী এবং দৈদ্ধব লবণ ব্যবহাধ্য। বেল, আঁক, পেপে, 
খেস্কুর, দাড়িত্ব, বেদান|, নারিকেলের শান, কিসমিস, পানিফল,মিছরি, 
আমলকীর মৌরব্বা! প্রভৃতি দেওয়! যাইতে পারে । ইচ্ছা করিলে পাতি- 
লেবুর রস শু উৎকৃষ্ট আমসত্ব অল্প পরিমাণে খাইতে দেওয়া যায়। 
মিষ্টান্নের মধ্যে ভাল স্ববতে প্রস্তুত লুচি, গ্জা, হালুয়া এবং কুমড়ার 
মিঠাই (পৈঠারী ) কিবা রেলের মোরববা প্রভৃতি ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। গব্য ঘ্বত ব্যবহার কর! সঙ্গত। 
গুরুপাক দ্রব্যাদি, মত্ন্য, দধি, লঙ্কার ঝাল, অধিক লবণ, সিম, 
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কাকরোল, অন্বল, মটর, খেঁসারি, অরহর এবং কলাইর দাল, রমন, 
হিঙ্গ, খবাক এবং তৈলগ্বক বাঁঞ্ীনাদি ভক্ষণ নিষিদ্ধ । শ্ললমূত্রাদির বেগ. 
ধারণ, ব্যায়াম, ধূমপান, বাব্রিজাগরণ, স্নান, সঙ্গীত, উচ্চশব্দোচ্চারণ, 
বংশীবাদন, অশ্বাদি-ক্রুত যানারাহণ এবং ইন্দ্রির়সেখন অত্যান্ত অহিত- 
কর। এই পীড়ায় সহবাস ত দুরের কথা, যাহাতে কামের উদ্রেক 
পর্য্যন্ত না হইতে পারে সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন । 

(১৮) বহুমুত্ররোগে- দিবসে পুরাতন চাউলের ভাত, পটোল, 
ভূয়ুর, ঝিঞ্ে, উচ্ছে, কীচাকলা, মোচা প্রভৃতি তরকারী এবং মাখন- 
তোল! ছখ, কুকুটাদি মাংসের যৃষ ও যগন্ুপ ইত্যাদি আহাধ্য । রাত্রিতে 
আটার রুটী এবং কোমল মাংসের যুষ সুপথা। আমুলকী, কাল জাম, 
কেগুর, পাতি বা কাগজি লেবু আহার কর যাইতে পারে। পীড়ার 
আধিক্যে কেবল মাত্র লঘু মাংস এবং ভূসির কুটী ও মাখনতোল! দুগ্ধ 
ব্যবস্থেয ৷ 

সর্বপ্রকার মিষ্ট, মিষ্টফল, আলু, কফজ্নক ও গুরুপ্বক দ্রব্যাদি 
দধি। হুগ্ধ, গুড়জাত দ্রবা, লাউ, শাক, অন্বল, লঙ্কার ঝাল, কলাই, 
খেসারি বা মটর প্রভৃতি দাল ভক্ষণ নিষিদ্ধ। রাত্রিজাগরণ, দিরানিদ্রা, 
অধিক নিজ্রা, আঁলগ্তপরায়ণত। অথবা! এক স্থানে বনিক! থাকিবার 
অভ্যা্, বিশেষতঃ স্ত্রীসংসর্গ সর্বতোভাবে বর্জনীয়। 

(১৯) প্রমেহরোগে-_ পুরাতন চাউলের ভাত, পটোল, ভূমুর 
বেগুন, ঝিঞে, মানকচু, থোড়, মোচা, আলু প্রভৃতি তবুকারী, ক্ষুদ্র 
মস্ত এবং কুছ্ুটাঘি মাংস ভক্ষণ করা যাইতে পারে ৯ কাচা মুগ ও 
মহর দল, তিল ( প্লোসা ছাড়ান ), পাতি বা কাগজি লেবু, রাত্রিতে 
রুটা বা লুচি, তিক্ত ও কষাস্ দ্রব্য এবং ছুগ্ধ ব্যবস্থেয়। তাকমারি ব! 
ইসফগুল জলে ভিজাইয়া চিনির সরবতের স্থায় প্রস্তত করতঃ পান 
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করিতে দিলে অধিক প্রজ্াব হইবে এবং প্রশ্রাব পরিফার হুইবে। 
জলখাবার অন্ত দ্বত ও অল্প চিনিসংযোগেপময়দা' বা হুজি ও ছোলার 
বেশমে প্রস্তত দ্রব্যাদি, ছোলাভিজ, ইক্ষু, পাঁনিফল, বেদান!, কিসমিস, 
বাদাম ও খেজুর ও ৃতি দেওয়া যাইতে '্পারে। 

অধিক মস্লাদি সংযুক্ত গুরুপাক দ্রব্য, অধিক দুগ্ধ এবং মিষ্ট, অধিক 
মতস্ত, দৃধি, গুড়, শাক, লাউ, অস্থল, লঙ্কার ঝাল, খেসায়ি, মটর বা 
কলাই প্রভৃতি দাল, পিষ্টকাঁদি ভোজন নিষিদ্ধ স্থরাঁপান, রাতিজাগরণ, 
ধূমপান, যলমৃত্রের বেগধারণ ও আতপতাপ অতিশয় অহিতকর। 

(২০) , উপদংশরোগে-দিবসে পুরাতন চাউলের ভাত, মুগ, 
ছোলা বা অরহর দ্লাল, আলু, পটোল, উচ্ছে, ভুমুর, মানকচু, ওল, 
ইচড়, মটরশু'টা, বেগুন, কপি প্রভৃতি তরকারী, অল্প পরিমাণে ক্ষুদ্র 
মতস্তের ঝোল এবং লঘুমাংদ ও অন্তান্ত পুষ্টিকর খাদ্য দেওয়া যাইতে 
পারে । রাত্রিতে রুটা বা লুচি ও ভরকারী আহার কর! কর্তব্য । সহা ন1 
হইলে ছুধনাগু ব! বালি কিন্বা খই ইত্যাদি ব্যবস্থেয্র। তৈলপক্ক ব্যঞ্জনা্দি 
ব্যবহার'ন| করিয়! ঘ্বৃতপক্ক ব্যঞ্জনাদি ব্যবহার করা উচিত। পুষ্টিকর 
অথচ ন্বঘুপাক আহারের ব্যবস্থা করাই সঙ্গত। জলখাবার জন্থ লুচি, 
মোহনভোগ, গজ, কচুরী ইত্যাদি মিঠাই এবং বেদানা, পেন্তা, সেউ, 
কিসমিস, ইক্ষু, খোবানী প্রভৃতি দেওয়! যাইতে পারে । স্নান যত কম 

হয় ততই ভাল। 
নূতন তগুলের অন্ন, শাক) অল্প, খেসারি, কলাই ও মটর প্রভৃতি 
দাল, লঙ্কার ঝাঁপ, মিঠাকুমড়া, লাউ, গুড়, দধি,' বৃহৎ মংস্ত, তৈল 
ইত্যার্দি সেবন এবং মল মৃত্রাদির বেগধারণ, রাত্রিজাগরণ, মদ্যপান, 
দিবানিদ্রা, উপবাস, রৌদ্র ও অগ্নিসস্তাপপ, অধিক বা, বা শৈত্য- 
সেবা নিষিদ্ধ। 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ । ১১১, 


৬৪। পধ্য প্রস্তুত প্রণালী__রোগীর জন্ত পথ্য" প্রস্থ 
করিবার সময় এ কথাটি বিশ্লেষভাবে স্মরণ রাখিতে হুইবে যে, উহা এমন 
ভাবে রন্ধন করা আবশ্ঠক যাহাতে রোগীর পক্ষে মুখরোচক ও উপাদেয় 
হইতে পারে । পথ্য প্রস্ততকরিবার সমস্ত কখনই অধিক পরিমাণে 
মসলাদি ব্যবহার করা কর্তব্য নহে, কারণ তাহাতে খ্থাদ্য ছাম্পাচ্য 
হইয়া উঠে এবং রোগীর পক্ষে মহ! অনিষ্টের কারণ হয়। মসলার 
মধ্যে অল্প হলুদ ও ধনে, যৎসামান্ত গোলমরিচ ও আদা দেওয়া উচিত। 
আদা অতি হজমকারী, এজন্ত তরকারীতে সর্বদাই আদ! ব্যবহার ক্র! 
সঙ্গত। দারুচিনি, লবঙ্গ, এলাচ, লঙ্কামরিচ ও সরিষা *প্রভৃতি এবং 
অধিক পরিমাণে ঘ্ৃত ইত্যাদি কখনই ব্যবহার কল্পা বিধেয় নহে। 
নুস্বাছ করিবার জন্ত ব্যঞ্জনাদিতে মসল| দে ওয়! হয় বটে, কিন্তু অধিক 
পরিমাণে মসলা ব্যবহার করিলে অতি লঘ্ুপাক দ্রব্যও রন্ধনের দোষে 
গুরুপাক হইয়া উঠে, অতএব এ বিষয়ে সর্বদাই সাবধান হওয়] কর্তব্য । 
আহাধ্য দ্রব্যাদি যাহাতে পরিষ্কার পরিচ্ছনর হয় সে বিবয়ে বিশেষভাবে 
দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন । পথ্য প্রস্তুত করিয়! সর্বদাই ঢাকিয়া রাখা উচিত। 

(১) সাগ্ু-_এক ভোলা আন্দাজ সাগুদানা উত্তমরূপে *ধোঁত 
করতঃ প্রা ছুই ঘণ্টা কাল ভিজাইয়া রাখিবে ; তৎপর আড়াই ,পোক৷ 
আন্দাজ জলে উক্ত সাগুদান1] দিয়। জাল দিবে এবং ফুটিয়া আসিলে 
নাড়িতে থাকিবে। এরূপে মিনিট পনর কাল অগ্নিসস্তাপে ফুটাইলেই 
সা প্রস্তত হুইবে। ইহাকে জলসাগড কহে। প্রয়োজনগ্ত ইহাতে 
হুপ্ধ মিশ্রিত করিয়া রোগীকে খাইতে দেওয়! যাইতে পারে। সাগু জলে 
জাল ন৷ দিয়া ছুদ্ধে জাল দিলে তাহাকে দুধুসাণ্ড কছে। কিন্তু উহা 
কিঞ্চিৎ গুকপাক বলিদ্থা অর ইত্যাদিতে দেওয়া কর্তব্য নহে। তৰে 
সুখের ভিতরে কোন রোগ হইলে অথবা অঙ্গবিশেষে অস্ত্র গুয়োগ 


১১২ সশ্রযা। 


অন্ত তরল খাদ্যের ব্যবস্থা করিলে ছুধসাগু খাইতে দেওয়া! উচিত, 
অন্তা জলসাগুতে“ছপ্ধ মিশ্রিত করিয়! দেওয়াই সঙ্গত। ছুধসা্ড ঠিক 
অলপাগুর ন্তায় রুদ্ধন করিতে হইবে, তবে উহাতে মিছন্রি কিন্ব! পরি- 
সত চিনি দিতে হইবে। 

(২) বালি--এক তোল! পরিমাণ উত্তম বার্ধি*+ এক ছটাক 
পরিমাগ শীতল জলে মিশ্রিত করিবে । তৎপর অর্ধ সের আন্দাজ 
শ্কুটিত জলে উহা! ক্রমে ঢালিতে থাকিবে এবং ক্রমাগত নাড়িতে 

, থাকিবে । কিছুকাল পরে যখন উহ! নির্মল আঠার মত হইবে তখন 
জাল হইতে নীমাইয়া ফেলিবে। একটু পাতল! থাকিতে ই নামাইতে 
হইবে, নতুবা অধিক ঘন হইলে রোগীর আহারের পক্ষে জন্থবিধা 
ঘটিবে। বালি প্সিগ্ককারক, এজন্ভ বিবমিষায় স্পথ্য। 

(৩) এরারূট-_ঠিক বাণির স্তাক় রন্ধন করিতে হইবে। 
বিলাতি স্পিডস্‌ এরাবটই ( 56505 4১:০%:০০৮ ) উত্তম। পেটের 
অন্থথ থাকিলে সাগড কিন্বা বালি ব্যবহার ন! করিয়া! এরারূট ব্যবহার 
কর কর্তব্য । 

(8) করন্‌ কুাওয়ার (0০77100:)--ইহা দেখিতে ঠিক 
এরাকনটের্‌ ন্তান্। প্রস্তত এবং ব্যবহার প্রণালীও তত্রপ। 

(০) পার্ল বালি (76271 75116) )-_-একটা পাত্রে 
এক সের পরিমিত জল লইয়া উহাতে /০ এক ছটাক পরিমিত পারল্‌ 
বালি.দিয়৷ জীলে চড়াইবে এবং আন্দাজ /॥ আধ সের থাকিতে নামা- 
ইবে। বার্লি গুলি জলে দিষার পুর্বে শীতল জলে উত্তমরূপে ধৌত 

* বিলাতি রধিজন বাঁলিই ( 7২০১179075 চ26170 82165 ) ব্যবইার কর! 


উচিত। বাজারের বালিতে নান! প্রকার ভেজাল খাঁকিতে পারে এবং তাহাতে 
উপকার ন| হুইয়। অপকানেরই সম্ভাবনা । 





ষ্ঠ পরিচ্ছেদ । ১১৩ 


করিয়া লইবে। বালি সির্ধ' করিবার সময় কিছু পাতিলেবুর খোসা 
উহাতে দিয়া পাত্রের মুখ ঢাক! দিয় রাখিলে খাইতে স্ুত্বাদ এবং সুগন্ধ 
যুক্ত হইবে। 

সমস্ত দিনের খাদ্য একবারে প্রস্তত করিবে না, কারণ ইহা শীঘ্রই 
নষ্ট হইয়া (টকে )যায়। এক বারের প্রস্তুত বালি পুনরায় গরম করিয়া 
দেওয়! উচিত নয়। প্রতোক বারের খাদ্য নূতন করিয়! প্রস্তুত করা 
আবশ্তক। | 

(৬) চিড়াঁর মণ্ড__সরু পাতলা চিড়া শীতল জলে ৫1৭ বার 
উত্তমরূপে ধৌত করতঃ উষ্ণ জলে ছুই ঘণ্টা! কাল ভিজাইয়া৷ রাখিবে 
তৎপর উহা! মাড়িয়া কিয়! লইলেই মও প্রস্তত হইল্ু। উহাতে লবণ 
কিন্বা চিনি এবং ২৩ ফৌটা লেবুর রস মিশ্রিত করিয়া! খাইতে বেশ 
কুচিকর ও দ্িগ্ধকর। আমাশয় রোগে ইহ! স্থুপথ্য । 

(৭) খইয়ের মণ্ড-__উঞ্জলে থই ভিজাইয়! পুর্কোক্তরূপে 
মণ্ড প্রস্তত করিতে হইবে। 

(৮) যবের মণ্ড-_খোসাছাড়ান যব যেবের চাউল):এক*ছটাক, 
এক সের কিন্বা ততোধিক জলে উত্তমরূপে সিদ্ধ করিবে । তৎপর উহ! 
মাড়িয়! ছাঁর্িয়া লইলেই মণ্ড প্রস্তত হইল। 

(৯)ভাতের মণ্ড__উৎকুষ্ট পুরাতন চাউল উত্তমরূপে সিদ্ধ করিয়া 
তাহার মাড় ন! গালিয় চট্কাইয়! অন্যান্য মণ্ডের ন্যায় ছধকিয়! লইবে। 

(১০) মানমণ্ড__শুফ মানকচু চুর্ণ অর্ধ ছটাক এক চাউলের 
গুঁড়া এক কীচ্চা এক্ষএর মিশ্রিত করতঃ উহাতে প্রায় একসের পরিমিত 
জল দিয়! জালে চড়াইবে এবং উত্তমরূপে সিদ্ধ হইলে নামাইয়া লইবে। 
কোষ্টবর্ধত। থাকিলে তিন ভাগ মানকছু চরণে একভাগ চীউলের গু'ড়। 
মিশ্রিত করিয়! জাল দিতে হইবে। 


১১৪ শুশ্বযা। 


(১১) পানিফলের পালো__শু ঠানিফল* চুর্ণ দেখিতে ঠিক 
এরারূটের ন্যান্ দেখার়। ইঞ্থার প্রস্তুত এবং ব্যবহার প্রণালীও 
তন্তরপ। | 
(১২) ওটুমিল (09901691)--ইহ। খ্যাত্লান যব বিশেষ। 
ইহাকে যবের, চিড়াও বল! যাঁইতে পারে। ইহা একটা বিলাতী পেটেন্ট 
এবং অতি পুষ্টিকর খাদ্য। অর্ধ ছটাক পরিমিত শীতল জলে এককীচ্চা 
0৪ ড্াম ) পরিমিত ওটমিল উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া আড়াই পোয়! 
পরিমিত ফুটন্ত গরম জলে উহা! ক্রমে ক্রমে মিশাইবে। গরম জলে 
দিবার সময় ক্রমাগত নাড়িতে হইবে। তৎপর ১* মিনিট কাল জালে 
রাখিয়! নামাইয়া £ফলিবে। কিন্ত যতক্ষণ উহা! জালে থাকিবে ততক্ষণ 
ক্রমাগত নাড়িতে হইবে । খাইবার সময় উহাতে লবণ কিবা! চিনি 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। ইচ্ছা করিলে জলের পরিবর্তে, ছুধ ব্যবহার 
করা যাইতে পারে এবং স্ুম্বাদ করিবার জন্য ২।৩ টা তেজপাতা কিন্বা 
আবশ্তকমত কিস্মিস দেওয়। যাইতে পারে । যে সকল শিশুর স্বাভাবিক 
কোষ্ঠবন্ধতা আছে তাহাদের পক্ষে ইহ! উপকারী । 

4১৩) তিসির চ! (.709990 16৪ )--একটা পাত্রে অর্দ 
ছটাক পরিমিত খ্যাত্লাম তিসি এবং ২ ড্রাম ব্যাত্লান হষ্টিমধু রাখিস. 
উহ্াতে আড়াই পোয়া! পরিমিত ফুটন্ত গরম অল ঢালিয়া দিবে এবং 
পাত্রের মুখে'সামান্য ঢাকা দিয়! ৩ ঘণ্টা কাল আগুনের কাছে রাখি 
দিবে। তৎপর উহা ছাকিয়! লইবে এবং প্রয়োঞ্জন হইলে লেবুর খোস! 
দিয়া সুগন্বযুর্ত করিবে । ইহা! প্রমেহাদি প্রশ্রাবের পীড়ায় অতিশয় 
উপকারী। ৰ 

(১৪) ছুধ-স্ুজি- ছুগ্ধ জালে চড়্াইয়া বেশ করিয়া ফুটিয়া 





* ফোন কোন অঞলে পানিকলকে “সিউড়া' বলে। 
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আনিগে সি দিয়! ক্রমাগত 'সাড়িতে থাকিবে এবং সিদ্ধ হইয়৷ আপিলে 
চিনি দিয়। কিছুকাল *পরই* নামাইয়াঁ ফেলিবে। এমর্ঘ। সের হুগ্ধে 
অর্ধ ছটাক সুজি দিলেই চলিতে পারে । একটু পাতলা থাকিতে 
নামাইতে হইবে, কারণ উহ! অতি সহজেই ঘন হইয়া ধায় এবং রোগীর 
আহারের পক্ষে অন্থবিধা ঘটে । ইচ্ছা করিলে চিনি দিবার পূর্বে 
কয়েকটা কিস্মিসও উহাতে দেওয়! যাইতে পারে। তাহাতে রুচিকর 
হইবে। 

(১৫) স্থজির রুটি--আবশ্বক মত সুজি এক ঘণ্টা! কাল জুলে 
ভিজাইন্সা রাখিবে, তৎপরে উত্তমরূপে মাথিয়া একটা ভেলা প্রস্ত 
করিবে.। একটি পাত্রে জল লইয়! তাহ! জালে চডইবে এবং যখন 
সুটিতে থাকিবে তখন উক্ত ফুটন্ত জলে সুজির ডেলাটী ফেলিয়া দিবে 
এবং ১০1১৫ মিনিট কাল পরে উহা নামাইয়া ফেলিবে। তৎপর 
উত্তমরূপে মাধিয়া বেশ পাতল। করিয়া রুটা প্রস্তুত . করিবে। 
সেকিবার সময় যেমন ফুলিয়! উঠিবে, অমনি তাহ! চাটু হইতে নামাইস! 
জলে ভুবাইয়া তৎক্ষণাৎ তুলিয়। অন্ত পাত্রে বাখিয়! দিবে, তাহা" হইলে 
রুট থাইতে বেশ নরম বোঁধ হইবে । মৌরির জলে ম্ুজি মাথিয়[রুটি 
প্রস্তুত করিঞ্ল তাহা লঘুপাক হয়। 

(১৬) ভূসির রুটা-যথাপ্রয়োজন ভূসি অল্প জলে 'গান্জাখা, 
করিয়৷ ভিজাইয়। রাথিবে। তৎপর উ্বা বেশ নরম হইলে? উত্তমরূপে 
বেলিয়্! তন্ারা রুটা প্রস্তত করিবে। রুটাগুলি ছোট এবং বেশ পুরু 
করিয়! গড়িতে হইকে। বহুমুত্র রোগে ইহা একটা প্রধান*পথ্য। 

(১৭) পাউরুটা টোষ্র-_টাট্কা ( সদ্য) পাউরুটা অপেক্ষা! 
একদিনের বাদি পাউকুটা *ভাল। এজন বাসি পাউরূটী ব্যবহান্ 
করাই কর্তব্য । ছুরী দ্বার! পাউকুটার ছাল ছাড়াইয়! চাঁকা চাক! করিয়া 


১১৬ , গশুশষা। 


কাটিবে" এবং তাহা চাটুতে করিয়া রুটার/গ্তায় সেকিবে। ইহাকেই 
টোষ্ট কছে। 

(১৮) বেঞ্জার্স ফুভ (3205209 1০০৭)--দেড় তোলা পরি- 
মিত বেষার্স ছুডে 'এক ছটাক পরিমাণ কাচা দুধ মিশ্রিত করতঃ উহা 
একটী কড়াতে.করিয়া ক্রমাগত নাড়িতে থাকিবে এবং ক্রমে উহ্থাতে 
দেড় পোয়! পরিমাণ জল মিশ্রিত ফুটন্ত দুগ্ধ মিশাইবে। তৎপরে একটু 
গরম স্থানে রাখিয়া! দিয়! জালে চড়াইবে এবং ক্রমাগত নাড়িতে 
থাকিবে। ফুটিয়া আসিলে নামাইয়|! ফেলিবে। উহা! রর শীতল 
হইলে সেবন রুরিতে দিবে। 

বার বার পথ্য প্রস্তুত করিতে অসুবিধা বোধ করিলে একবারে 
একদিনের আন্দান প্রস্তত করিয়। রাখিতে পারা যায়। কারণ ইহা এক 
দিনমান বেশ ভাল থাকে । একবারে সমস্ত দিনের প্রস্ততি করিবার 
আবশ্যক হইলে-একটা বড় কড়া কিন্বা৷ সস্প্যানের ভিতরে এক ছটাক 
পরিমাণ কেঞ্জার্স ফুড এবং দেড় পোয়া পরিমিত কীচা দুগ্ধ লইয়া একটা 
চামচ দার! উত্তমরূপে মিশ্রিত করতঃ উহাতে এক সের পরিমিত ফুটস্ত' 
জল মিশ্রিত হুপ্ধ ব গুধু ছুঞ্ধক্রমে মিশ্রিত করিবে। মিশ্রিত করিবার 
সময় ক্রমাগত নাড়িতে হইবে। তৎপর পুর্কোক্তরূপ কিছুকশল * উষ্ণ 
স্থানে রাখিয়া মিনিটখানেকের জন্য উহা জালে চড়াইবে। জাল দিবার 
সময় ক্রমাগতত-নাড়িতে হইবে, নতুবা শীতল হুইলে ছুগ্ধ হইতে খাদ্যগুলি 
পৃথক হইয়াপড়িবে। 

ইহাতে চিনি কিন্বা অন্ত কোন মিষ্টদ্রব্য সংযেগ করিবার প্রয়োজন 
হয় না। উপরোক্ত উপায়ে রদ্ধন করিলেই মিষ্ট স্বাদ অনুভূত হইবে। 

পপ 


88684871583 
* জীর্ন শক্তি একবারে কমিয়া গেলে ১৫ মিনিটণস্থলে অর্দ কিম্বা পৌণে ঘণ্টাকাজ 
রাখিয়! দিলেই অতি সহজে জীর্ঘ হইবে। 
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(১৯) মেলিন্স ফুড (11115 1০০৭)--শিশুদিগের অন্য 
অতিশয় পুষ্টিকর খাদ্য" 

৩ মাসের নিয় বয়স্ক অথবা অতিশন্ন দূর্বল শিশুদিগের জন্ত _-এক 
তোলা পরিমাণ মেলিন্স ফুড এক' পোয়। গুরম জলে “আল দিয়া যখন 
উহ! জলের সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত হুইয় যাইবে তখন উহাতে অর্ধ 
সের পরিমাণ গোঁ-ছ্গ্ধ মিশ্রিত করতঃ খাইতে দিবে । 

৩ মাসের উর্দ বয়স্ক শিগুদিগের জন্য--উক্ত পরিমাণ খাদ্য প্রস্তত 
করিতে এক পোয়া স্থানে ৩ কীচ্চ! পরিমাণ জলের আবশ্যক । অনন্ত 
পূর্বববৎ। 

(২০) এলেনবারির ফুড (2115704:5 ১০৫)-__ইহা। তিন 
প্রকার । 211] 5০০৭ আর [15৮16507 চ০০৭. সদ্যজাত শিপু 
হইতে ৩ মাস বয়ঃক্রম পর্য্যস্ত 11] 7০০ [০, 7. ৩ হইতে ৬ মাস 
বয়ঃক্রম পর্য্যস্ত 11 8০০০ ০. 2 এবং ৫ কিন্বা ৬ মাস ও ততদৃর্ঘধ বয়স্ক 
শিশুর এবং পীড়িত যে কোন বয়স্ক ব্যক্তির পক্ষে 1501০তর ৮০০ 
০. ও ব্যবস্থেয়। ইহা! অতি পুষ্টিকর, লঘুপাক এবং সহজে পরিপাচ্য। 

১ নং মিল্ক ফুড প্রস্ততপ্রণার্লী--চা-চামচের ছুই চামচ (ওজনে 
অর্ধ আউদ্প মি ফুড ও এক আউন্স শীতল জল একত্র মিশ্রিত করিয়। 
কাইয়ের মত করিবে, তৎপর উহাতে দেড় আউন্দ গরম জল মিশ্রিত 
করিলেই খাবা প্রস্তুত হইবে। গরম জল মিশাইবার সময় উক্ত কাই 
ক্রমাগত ত্রুত নাঁড়িতে হইবে । এই খাদ্য গরম গরম শিশুক্কে থাইতে 
দিবে। একবারে যতটুকু খিতে পারে প্রত্যেক বারে তকটুকুই প্রস্তত 
কর! উচিত। 

এই প্রস্তত খাদ্য ২ মারের নিয়বয়ন্ক শিশুকে প্রতি ২ ঘণ্ট। অন্তর 
১৪০ হইতে ২ আউন্দ পথ্যস্ত খাইতে দিবে। পুর্ণ ২ মাসের শিগুকে 


১২৮ সুশ্রী! ৷ 


প্রতি ৩ ঘণ্টা অন্তর ২ হইতে ৩ আউন্দ রযাস্ত খাইতে দিবে । ৩ এবং 
৪ মাসের শিশুকে প্রতি ৪ ঘণ্টা অস্তর শব! ৪ 'আউদ্দ খাইতে দিবে । 

২ নং মিক কুভ প্রস্ততপ্রণালী-_ এক আউদ্দ (অর্ধ ছটাক ) মি 
ফুড ও এক আউদ্ম শীতুল জল উপরোক্ত উপায়ে মিশ্রিত করতঃ 
তাহাতে পুর্্বাক্ত প্রণালীতে € আউন্দ (আড়াই ছটাক পরিমিত ) 
গরম জল মিশ্রিত করিলেই খাদ্য প্রস্তুত হইবে।, অন্তান্ত বিষয় ঠিক 
১ নং মিক্ধ ফুডের ন্যায় । | 

এই প্রস্তত খাদ্য ৪ মাস বয়স্ক শিশুকে প্রতি ৩ ঘণ্ট1 অন্তর ৪ হইতে 
€ আউন্স পর্য্যন্ত দিবে । € এবং ৬ মানের শিশুকে প্রতি ৪ ঘণ্টা! অস্তর 
৬ আউন্ পধ্যন্ত দিবে । 

নুস্থ শিশুকে রাত্রি ১১টার পর হইতে ভোর ৫টা পর্য্স্ত কিছু 
খাইতে দেওয়! উচিত নয়। 

৩ নং মপ্টেড ফুড প্রস্ততগ্রণালী-_-একটা পাত্রে এক টেবিল-ম্পুন 
(অর্ধ ছটাক) পরিমিত মন্টেড ছুড ও এক চা-চামচ চিনি লইক্ক! উহাতে 
দেড় ছটাক পরিমিত শ্রীতল জল" উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে ? ইহা! 
দেখিতে লেই লেই মত হইবে । তৎপর উহাতে সম পরিমাণ জল মিশ্রিত 
ফুট দৃগ্ধ * এক পোয়া মিশ্রিত করিলেই খাদ্য প্রস্তুত হইবে। কিন্ত 
এই ছগ্চ সেই লেই লেই মত খাদ্যে মিশাইবার সময় উহা ক্রমাগত 
নাড়িতে থাকিবে এবং ক্রমে ক্রমে দুগ্ধ ঢাঁলিতে থাঁকিবে। যত অধিক 
নাঁড়িবে খাদ্য তত উত্তমরূপে প্রস্তুত হইবে, নতুবা! গুটি গুটি থাকিয়া 
বাঁইবে। একজন নাড়িতে থাকিবে আর একজন ছুধ ঢালিয়! দিবে, রূপ 
হইলেই স্ুব্ধা! হয়। একহাতে নাড়া অপর হাতে ঢাল! সুবিধ! হয় না। 

* যত দুধ তত জল অর্থাৎ এক গোরা! নির্জ্া। ছুফ্ধে এক পোলা! জল মিশ্রিত 
করিয়! বালে চড়াইবে, তৎপর ফুটিয়৷ আসিলে উক্তা'দুপ্ধ খাদ্যে মিশাইৰে। 
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৫1৬ মাসের নিম্ন বয়স্ক শিশুদিগের পক্ষে 811] চ০০এই বাঁবস্থেয়। 
তবে অভাব পক্ষে এক*পোয়া' পরিমিত ফুটন্ত হুগ্ধে চা-্ামচের ছুই চামচ 
মপ্টেড ফুড এবং সম পরিমাণ জল মিশ্রিত হুগ্ধের পরিবর্তে এক ভাগ 
ছগ্ধে ভিন ভাগ জল মিশ্রিত দৃগ্ধ ব্যবহার কুরিলেই চলিতে পারে। শিশ্গ 
৭৮ মাসের হইলে ক্রমে জলের তাগ কমাইয়। ছুগ্ধের ভাগ অধিক 
করিতে হইবে এবং মপ্টেন্ত ফুডের ভাগও ক্রমে বাড়াইতে হইবে। 

পুর্ণ বয়ঙ্ক পীড়িত ব্যক্তির জন্ত প্রস্তত করিতে হইপে--একটী পাতে 
এক হছুটাক পরিমিত মণ্টেড ফুড লইয়| উহ্াতে কিঞিৎ জল দিয়! গলেই 
লেই করিয়। লইবে, তৎপর উহাতে নির্জলা ফুটন্ত ছুধ্এক পোয় 
পূর্বোক্ত উপায়ে মিশ্রিত করিলেই খাদা প্রস্তত*্হইবে। উহাতে 
আবশ্যক মত চিনি মিশ্রিত করিয়া খাইতে দিবে। 

(২১) কাগ্রি-ওয়াটীর--একটা হাঁড়িতে দেড় সের পরিমাৎ 
জল দিয়! জালে চড়াইবে এবং একখণ্ড পরিস্কৃুত নেকড়ায় অ্ধছুটাৰ 
পরিমাণ পুবাতন সরু চাউল ( চাউলগুলি যত পুরাতন হয় তন্ভই ভাল 
বাধিয়! উহাতে নিক্ষেপ করিবে । তৎপর উহা তিন ঘণ্টা কাল” ( এক 
প্রহর ) মৃছু তাপে জাল দিবে! হীঁভিতে এক পোয়। আন্দাজ জ 
থাঁকিতে নীমাইয়া ভাতের পুটুলিটা ফেলিয়া দিবে এবং উক্ত ভুলে লব 
এবং দুই এক ফোঁটা পাতি লেবুর রস মিশ্রিত করিয়া! পান করিত 
দিবে। প্রবল জরের সময়ে ও কাঞ্জি-ওয়াটার দেওয়। হইস্র! থাকে । 

(২২) সাগুর খিচুড়ী-_-একটা হাঁড়িতে অর্থ ছটক পরিমা 
মকর দাল কিনা মুগ দাল সিদ্ধ' করিতে থাকিবে। তৎপরস্উহা উত্তম 
সিদ্ধ হইয়া আসিলে উহাতে সম পরিমাণ মাগুদান! নিক্ষেপ করিবে 
সাগুদানাগুলি পূর্বেই পরিক্ষার করিয়া ধু শীতল 'জলে ভিজাই 
রাখা কর্তব্য । সাগুদান! দিবার পর উহাতে লবণ, হত্িদ্রা এবং ছু 
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একটা তেঅপাত! দিবে । সাগুদানাগুলি দলের সহিত উত্তমরূপে 
মিশ্রিত কইয়া গুগলে উহাতে কিঞ্চিৎ " আদার রস দিদ্া সামান্ত 
সম্ভরা দিয়া নামাইরা ফেলিবে তাহা! হুইলেই সাঁগুর খিচুড়ী প্রস্তত 
হইল। [ও 

(২৩) দালের যূষ__সাধারণতঃ কাচা মুগ এবং মন্থর দালের 
যুষই ব্যবহৃত হইয়! থাকে । একটা হাড়িতে এক ,সের পরিমাণ জল 
দিয়া জালে চড়াইবে। তৎপর অর্ধ ছটাক পরিমাণ মন্থর বা কাচা মুগ 
দালু একখণ্ড পরিষ্কৃত নেকড়ায় বীধিয়! উহ্বাতে নিক্ষেপ করিবে। 
মৃহতাপে জানু দিতে থাকিবে এবং এক পোয়৷ পরিমিত জল অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়' উক্ত জলে দালগুলি উত্তমরূপে রগড়াইয় ছাকিয়া 
লইবে। তৎপর উহাতে কিঞ্ং আদার রস এবং লবণ মিশ্রিত করিয়া 
আহার করিতে দিবে। ইচ্ছ। করিলে ছুই এক ফেঁট! পাতি লেবুর রসও 
মিশ্রিত করিয়! দেওয়া যাইতে পারে। দ্ালগুলি যত অধিক সিদ্ধ হয় 
ততই ভাবণ 

(২৪) মাংসের যুষ (37০:)--এক পোয়া! মাংস উত্তমরূপে 
কুটিযচর্বি রহিত করতঃ £ছ্ই সের জলে এক ঘণ্টা কাল ভিজাইয়া 
রাখিবে। তৎপরে উহা জালে চড়াইয়৷ এক খণ্ড নেকড়াখ কয়েকটা 
গোলমরিচ, গোটা! কতক আস্ত ধনে, কিঞ্িৎ হরিদ্রা এবং আন্দাজ 
মত লবণ বাঁধিয়া উহাতে ফেলিয়া দিবে । কয়েক খণ্ড আদা চাক! 
চাকা করিয়া কাটিয়। দেওয়াও মন্দ নহে। পাজ্রের মুখ ঢাকা দিয়া 
মুছুতাপে জাল দিতে" থাকিবে। ক্রমে সমস্ত জঙা মারিয়া আধসের 
আন্বাজ থাকিতে পাত্রটা, নামাইক্সা ফেলিবে। সিদ্ধ মাংদ হইতে 
হাড়গনি বাছিয়া ফেলিয়া দিবে এবং মাংসগ্$লি উত্তমরূপে চ্্কাইয! 
একথণ্ড পরিষ্কুত নেকড়ায় ঝোলটুকু ছাঁকির! লইবে। তাহা হইলেই 
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'ব্রথ' প্রস্তত হইল। রথ, প্রস্তুত করিতে কুকুট ছানার মাংসই 
সর্বোৎকৃষ্ট । তদ্দভাবে কর্টি পাঁঠার মাংসও ব্যবহ্ণর করা ঘাইতে 
পারে। 

৬৭ ঘণ্টার অধিক কাল 'ব্রথ” ভাল থাঢুক না। প্রত্যেক বার থাও- 
যাইবার সময় গরম করিয়া লওয়! উচিত। একটা পাত্রে 'আবশ্তক মত 
রথ ঢালিয়া উক্ত পাত্র গরম জলের ভিতর কিছুকাল রাখিয়া! দিলেই 
গরম হইতে পারিবে । 'ব্রথণ প্রস্তুত করিয়! উহা একটা বোতলে বেশ 
করিক্না কর্ক আটিয়। রাখ! . উচিত, তাহ! হইলে তত সহজে নষ্ট হনয়! 
যাইবে না। উক্ত বোতল বরফ কিম্বা শীতল জলে বসাইক্া রাখিতে 
পারিলে আরও ভাল হয়। 

(২৪) 'বগস্থপ' (008-5০৬০)--যৃষের মাংসের ন্যায় স্থপের 
মাংসগুলিও উত্তমরূপে কুটিয়। চর্বর্বি বাছিয়া ফেলিতে হইবে । তৎপরে 
উহ্থাতে কিঞ্চিৎ আদ! ও লবণ, ২১টী তেজপাতা এবং কিছু ধনে দিয়া 
একটা কড়ির বৈয়ম কি! সোডা ওয়াটারের বোভলে পুরিবে তৎপর 
পাত্রের মুখ উত্তমরূপে অখাটিয় যাহাতে ভিতরের বাম্প বাহির হইতে ন। 
পারে এজন্ত ময়দা গুলিয়! মুখে প্রলেপ দিবে। ন্ুপের মাংস জলইার! 
ধৌত করিধে নাঁ। কাটিবার সময় এপ সাবধানে কাটিরে, যেন 
উহ্থাতে কোনরূপ ময়ল! ন! থাকিতে পারে। একটা হাড়িতে জল দিয়! 
উক্ত মাংসপূর্ণ বৈয়ম কিম্বা! বোতলটী তাহাতে রাখিয়া জালে চড়াইবে। 
এইরূপে অন্যুন ৩ ঘণ্টা কাপ জ্বাল দিবে। হাড়ির জল কমিরা গেলেই 
উহাতে পুনরায় জল*দিতে হুইবে, নতুবা জল গুধিয়া গেলে বৈয়মটা 
ফাটিয়া যাইবে। এজন্য ক্রমাগত এ বিষদ্বে লক্ষ্য করিতে হইবে। 
তৎপরে পাত্রটা জল হুইতে তুলিয়া লইবে এবং পাত্রস্থ মাংসের ভিতর 
হইতে যে রস নির্গত হুইয়াছে, তাহা উত্তমরূপে নিংড়াইয়া। পরিষ্কৃত বস্ত্র 
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খণ্ডে ছাকিয়! লইলেই “ষগন্ুপ, প্রস্তত হইল । মাংসের যৃূষ অপেক্ষ। 
ইহা পুষ্টিকর ও শঘুপাক। 

ংসের যুষ কিনা “যগন্থুপ+ থাইতে রোগী নিতান্ত অনিচ্ছ। প্রকাশ 
করিলে প্রতিবারে ৮/১০ ফোটা করিয়া টিধ্ণর ক্লোরোফরম কম্পাউণ্ড 
বা টিঞ্চার প্লেভেগার কম্পাউও মিশ্রিত করিয়! দিলেই আর থাইতে 
কোন কষ্ট হইবে না। 

(২১) আইসিংগ্রাশ ([51751999 )-_ ইহ! ডাক্তার খানায় 
পাঁওয়া যায়। অর্ধপ্লাশ পরিমিত শীতল জলে চা-চামচের এক চামচ 
আইনিংগ্লাস মিশ্রিত করতঃ ৩ ঘণ্টাকাল রাখিয়৷ দিবে। তৎপর উহ 
একটা বাটিতে ঢালবে এবং অপর একটা বড় পাত্র পরল দ্বার! অর্ধপুর্ণ 
করিক্। তাহাতে উক্ত বাটিটা রাখিয়। পাত্রটাতে জাল দিতে থাকিবে । 
বাটিস্থিত আইসিংগ্লাশ জলের সহিত মিশ্রিত হুইয়। গেলে উক্ত পাত্র হইতে 
বাঁটিটা নামাইয়! লইবে । শীতল হইলে উহ! ঠিক জেলী বা মোরব্বার 
ন্যাপ হইবে। এই মোরব্বার এক চাঁ-চ।মচ দেড় পোর। আন্দাজ ছুগ্ধ 
বা অন্ত কোন তরল খাদ্যের সহিত মিশ্রিত করিয়|! খাইতে দিবে । 

"(২৭) বিফ.টি (8০০92, )-__একখণ্ড চর্বিবিহীন গক্ষর 
'রাঁণ' লইয়া উহা! হইতে প্রথমে পরদা, হাড, চর্ব্বি এবং শিরী! ও উপাস্থি 
প্রভৃতি ছাড়াইয়৷ লইবে। তৎপর উক্ত মাংস খও টুক্রা টুক্র1 করিয়! 
কাটিয়। একটী কড়ির বৈদ্নমে পৃরিবে এবং উহাতে কিঞ্চিৎ লবণ এবং 
আদা মিশ্রিত করিয়া বৈরমের মুখটা উত্তম রূপে বন্ধ করিয়া! দিবে; 
একটী বড় পাত্রে জল রাখিয় তন্মধ্যে বৈষ্নমটী বসহিয়। জালে চড়াইবে ' 
এইব্ূপে ছয়,ঘণ্ট1 কাল সিদ্ধ করিয়া তৎপর বৈয়ম হইতে মাং ংস ও উহ: 
হইতে যে রস নির্গত হইবে তাহ! একখণ্ড পরিস্কৃত নেকড়ায় করির় 
উত্তমরূপে নিংড়াইয়! লইবে। উহাতে চর্বি ব1 সরের ন্যায় যে পদাঁৎ 
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উপরে ভাপিয়। উঠিবে তাহা মাখন তোলার ন্তার উপর হহতে ছাঁকি' 
ফেলিয়া দিবে এবং উহাতে কয়েক ফোটা পাতিঞেবুর রস বা স্ুশ্থা 
করিবার জন্ত অন্ত কিছু দিয়। গরম গরম পান করিতে দিবে । ছাঁকি 
'লইবার পর উহাতে যে গু'ড়া*গু'ড়া পন্যার্থ তলানি পড়িবে সে সক 
সমেত থাইতে দিবে । 

অল্প সময় মধ্যে বৈফটী প্রস্তত করিবার প্রয়োজন হইলে--এক পো; 
পরিমিত উক্তমাংস কাটিয়! “কিম।' করিয়! লইবে এবং কিঞ্চিৎ লবণ' 
আদার রস মিশ্রিত করিয়! তিন পোয়! পরিমিত শীতল জলে ১০ স্মিনি 
কাল ভুবাইয়া রাখিবে ৷ তৎপর উহ! জলম্ত অঙ্গার বা গুজ্লর আগুনে 
উপর কিছুকাল রাখিয়া দিবে এবং উৎলাইয়া আসি'লে ৩ মিনিট কা, 
রাধিয়! নামাইয়া ফেলিবে। তৎপর পূর্োক্তরূপে প্রস্তত করিয়া গর 
গরম থাইতে দিবে। ঠিক এই প্রণালীতে গোমাংসের বদলে “মাটুল 
অথব! 'চিকেন" দ্বার! "টা? প্রস্তুত করা যাইতে পারে । 

(২৮) পেপ্টোনাইজ ছুগ্ধ (6106901560. [0111)--একট 
পরিস্কৃত পাত্রে আড়াই পোয়া কীচ! দুগ্ধ এবং এক চা-চামচ (১ড্বাম) গর: 
অল লইয়! উহাতে পেপ্টোনাইজিং পাউডারেরু একটী টিউব (2)7ী70, 
76169015105 ৮০%০৪:) এ যতটুকু ওষধ আছে তাহ! প্রদান করিবে 
তৎপর হাতে সহ হয় এরূপ উষ্ণ জলে উক্ত পাত্রটা ২০ মিনিটকা: 
রাখিয়া দিবে এবং মধ্যে মধ্যে নাঁড়িয়! দিবে। উক্ত সময়ের পর উৎ€ 
তাড়াতাড়ি করিয়া! সিদ্ধ করিতে হইবে অথবা বরফথটণ্ডর উপ 
রাখিয়া দিতে হুইবে?। 

২০মিনিটের অধিক কাল পাব্রটা উষ্ণ স্থানে রক্ষা! করিলে ছু 
তিক্তান্বাদ হুইস্! উঠিবে। “ছুগ্ধ পেপ্টোনাইজ করিবার অব্যবহিত পচ 
সেবন না করিলে উহা! ২৩ মিনিটের অধিক কাল জাল না! দিয়! বর' 
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খণ্ডের উপর রাখিয়া দেওয়। উচিত। রেগী অতিশয় দুর্বল হুইলে, 
বহুক্ষণ ব্যাপিয়া! থপপ্টোনাইজ করা আবগ্তক।" এজন্য ২* মিনিটের 
পরিবর্তে আরও অধিক কাল উষ্ণজলে রাখিয়! দেওয়া কর্তব্য । ইহাতে 
ধের স্বাদ তিক্ত হইবে বটে কিন্তু অতিরিক্ত দুর্বল রোগীর পক্ষে ইহাই 
স্থুপধ্য। উপরোজ্জ উপায়ে পেপ্টোনাইজ করিলে সত্বরে নষ্ট হয় না, 
এজন্য উহ! অনেক দিন পর্ধ্স্ত ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 

ছয় মাসের নিয় বয়স্ক শিশুদিগের জন্য পেপ্টোনাইজজ ছুগ্ধ প্রস্তুত 
করিতে হইলে--একটা চোষক বোতলে ( ঢ5০175 ০০৮০৪) ছুপ্ধ এবং 
গরম জল সয্ভাগে মিশাইয়! পাচ ছটাক পরিমাণ লইবে এবং উচ্থাতে 
জাইমিন পাউডার € চ'81701110 251008706 76189715808 7০067) 
শিশির একচতুর্থাংশ প্রদান করতঃ ২* মিনিট কাল হাতে সহ্‌ হয় 
এরূপ গরম জলে বোতশটা রাখিয়! দ্রবে। তৎপর মিষ্টাস্বাদনের অঙ্গ 
কিঞ্চিৎ চিনি অথব। 'স্থগার অব মিক্কণ (98001১21ম) [.2005 ) মিশ্রিত 
করিয়! তাড়াতাড়ি জাল দিয়া নামাইয়া ফেলিবে। কারণ একটু অধিক 
জাল হইলেই তিক্তান্াদ অন্থভূত হইবে । 

জাইমিন যোগে পেপ্টোনাইজ--একটা বড় বোতলে ৫ গ্রেণ জাইমিন্‌ 
(2ঠাযফনত মটলমান ) ১৫ গ্রেণ সোডা (5০৫7 81275) এবং অর্ধ 
পোয়! পরিমিত শীতলজল পৃরিয়! উত্তমরূপে ঝাঁকাইয়া লইবে এবং উহাতে 
আড়াই পোয়া টাটকা কীচ ছুপ্ধ মিশ্রিত করিবে । তৎপরে বোতলটা 
আধ, ঘণ্টাঞ্কীল গরম জগ্গে বসাইয়া রাখিবে। উক্ত সময়ের পর হয় 
বোতলটা তৎক্ষণাৎ বরফের ভিতর রাধিয়| দিবে নতুবা উক্ত ছুগ্ধ ৩1৪ 
মিনিট জাল দরিয়া লইবে ।€ ও 

অধিক কাল গরমে রাখিলে ছুগ্ধ তির্তাস্বাদ হয়। চিকিৎসকের 
বিশেষ বাবস্থা না থাকিলে এরূপ উষ্ণ করিবার প্রয়োজন নাই। অধিক 
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কাল পেপ্টোনাইজ ন| করিলৈই দুগ্ধ সুমিষ্ট এবং সুম্বাদ হয়। বাঁনুবিক 
ইছার আস্বাদ উত্তম শবং মিশুরা মাতৃস্তন্তের নায় ভলবাসে | শিশু- 
দিগের জন্ত ছুগ্ধ পেপ্টোনাইজ করিতে হইলে যাহাতে উচ্থা বিশ্বাদ ন 
হয় সর্বদাই সে বিষয়ে দৃষটিরাথা কর্তব্য ২* হইতে ৩* মিনিটের 
অনধিক কাল উত্তাপে রাখিলেই আর বিস্বাদ হইতে পারে ন1। 

(২৯) এসেন্স অব চিকেন্-_সচরাচর বিলাতি 'ব্রযাওস্‌ 
এসেন্স, অব. চিকেন” এবং 'গিলক্স এসেন্স অব চিকেন'ই ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । তন্মধ্যে ব্র্যাগুস চিকন'ই উত্তম এবং উহার মুল্ও 
অধিক। এক এক কোঁটাতে 'ব্র্যাগুস চিকেন? ৩ আউ্দ এএবং গিলন্দ 
চিকেন' ৪ আউন্মেরও অধিক পরিমাণ থাকে । কিন্তু গিলন্দ অপেক্ষা 
ব্যাগ চিকেনের মূল্য প্রায় দ্বিগুণ । এই সকল এসেন্স টিন খুলিয়! 
গ্লাসে ঢালিয়৷ দিতে হয় ; উঞ্ করিবার প্রপোজন হয় না, কিঘ। অন্ত 
কোন মসলাদি মিশ্রিত করিতে হয় না। চিকিৎসকের ব্যবস্থাহুযায়ী 
ত্রাপ্ডি ইত্যাদি মিশ্রিত করিয়া রোগীকে খাইতে দিতে হয় কোট! 
হইতে আবশ্তক মত “এসেন্স” বাহির করিয়া পাত্রের মুখ উত্তমরূপে 
বন্ধ করিয়া দিবে এবং পাত্রটী বরফ কিম্বা শীতল জলের উপর 
বসাইয়া রাপ্ধিবে। তাহা হইলে উহা! সত্বরে' নষ্ট হইয়া যাইবে ন!। 
একেবারে কৌটা খুলিয়। ১২ ঘণ্টার অধিক কাল রাঁখিবে না। 
বরফের উপর রাখিয়৷ দিলে '্র্যাওস চিকেন, আরও 'অধিককাল 
থাকিতে পারে। 

(৩০) লীবিগ্ একক্র্যাক্ট অব মিট (.16183 8% ৮9০ 
0? 262 )-_-এই বিলাতি পেটেন্ট খাদ্য নিফ্টার পরিবুর্তে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে। ইহা অনেকাংশে বিফ হইতেও উত্তম। ইহার 
শিশির মুখ খুলিয়া যত দিন ইচ্ছা রাখ! যায়, তাহাতে নষ্ট হয় না? কেবল 
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কর্কটা 'বদলাইয়া দিলেই চলে অথবা শিশির মুখে একখণ্ড কাগজ 
অ'টিক়! বাধিয়! দিংলই চলিতে পারে। হার প্রন্তত প্রণালীও অপেক্ষা, 
কৃত সহজ । 

একটা পাত্রে" আবশ্তাকমুত ফুটন্ত 'গরমজ্ল লইয়। উহাতে অল্প অল্প 
করিয়া! এই মাংসনি্যাস মিশ্রিত করিবে । জলের র* গভীর পীতবর্ণ 
না হওয়! পথ্যস্ত ইহ! মিশ্রিত করিতে হইবে। , এক্র্যাকূটের ভাগ 
অধিক হইলে জলের রং কটাবর্ণ দেখাইবে। জলের রং খের হলুদ 

গতর হইলেই যথা পরিমাণ মিশ্রিত করা হইল। ইহার অল্নাধিক 
হইলেই ঠিকমত হইল ন! জানিতে হইবে। খাদ্য প্রস্তত হইলে উহাতে 
পরিমাণ মত লব মিশ্রিত করিয়! খাইতে দিবে । ইহা! খাইতে স্থৃপ্থাদ 
এবং সুগন্ধযুক্ত, একজন রোগীর পক্ষে কষ্টকর হয় ন1। ইহ! পাঁউরুটার 
সহিত শিশ্রিত করিয়।ও খাইতে পারা যায়। চা*চামচের আধ চামচ 
নিধ্যাস হইলেই বড় বাটার এক বাটি থাদ্য প্রস্তুত হইবে। 

(৩5) বভরিল (০%7] )__ইহাও একটী বিলাতী পেটেন্ট 

ংস নিধ্ণাস। ইহা অতিশয় পুষ্টিকর, অতি সহজে হজমকারী এবং 
খাইনত সুম্বাহ। অতি ছূর্বলাবস্থায় এবং যখন অন্ত কোন থাদ্য 
পেটে থাকে না! এমন অবস্থায় ইহা দ্বার! বিশেষ উপকার দর্শে। ইহার 
মত বলকারক পথ্য আর নাই। ইহার প্রস্তত প্রণালী ও অতিশয় সহজ । 
চা-পেয়ালার 'এক পেয়াল! ফুটন্ত জলে চা-চামচের এক চামচ বতরিল 
দিয়! উত্তমরূপে নাড়ি! দিলেই খাদ্য প্রস্তত হইবে । 

(৩২)'কীচা মাংসের স্ুরুয়া (হিস ৭620-]01০6 )-- 
এক ছটাক «পরিমিত একখণ্ড গোমাংস হুইতে পরা চর্ষিি প্রত্বতি 
ছাড়!ইয়। উহ কুচি কুচি করিয়া! কাটিবে। “তৎপরে একটী পাত্রে এক্‌- 
ছটাক পরিমিত জল লইয়া উহাতে মাংসগুলি ফেলিয়া দিবে এবং 
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অর্ধঘণ্টাকাল পান্রটা কোন গরম স্থানে * রাখিয়া দিবে। পরে একখণ্ড 
পরিষ্কত নেকড়ার় করম্ব' উদ্মরূপে ছাকিয়। রস নির্গত করিয়া লইবে। 
এই স্ুক্ষয়া একবার প্রস্তুত করিয়! বারবার খাওয়। চলে না। গ্রত্যেক 
বারে নৃতন করির! প্রস্তত করা আবশ্যক । রক্তামাশক্ প্রভাতি রোগে 
ইহা বিশেষ উপকারী । | 
৬৫। কুপ্থ্যের ফল--অনেকে লোভ প্রযুক্ত রোগসময়ে 
কুপথ্য গ্রীণ করিয়! কষ্ট পাইয়া থাকেন। এমন কি ইহাতে অনেক সময়ে 
রোগ ছুশ্চিকিৎস্ত হুইয়। উঠে। যেমন সুপথ্যের ব্যবস্থা করিতে হইব্রে, 
সেইরূপ যাহাতে কোন কারণে কুপথ্য গৃহীত না হয় তৎপ্রতিশ্বিশেষ দৃষ্টি 
রাখা আবশ্তক । অনেকে মায়াপ্রযুক্ত মনে করেন অল্প একটু কুপথ্যে আর 
কি হইবে? কিন্তু রোগীর পক্ষে সেই সামান্ত কুপথ্যই যে বিষবৎ তাহা 
তাহার। একবার ভাবিয়! দেখেন না। এই গুরুতর বিষয়ে সর্বাগ্রে দৃষ্টি 
রাখ! একান্ত কর্তব্য। অন্তথ! সকল প্রকার চিকিৎস৷ বার্থ হইয়। যায় । 
কেবল কুপথ্য করিলেই রোগ সারে ন! অথবা রোগ বৃদ্ধি পায়.এমন 
নহে। অনেক ময় দেখিতে পাওয়া যায়, রোগের প্রকোপাবস্থায় 
নিয়মিতরূপে ওষুধ এবং পথ্য প্রদান করা হইয়া, থাকে, কিন্তু রোগের 
কিঞিৎ উপশম হইবামাত্র আর নিয়ম মত ওষধাদি ব্যবহার কর! হয় 
না। আবার অনেক সময় এমনও দেখিতে পাওয়া যায যে। যখন 
রোগ প্রায় সারিয়া৷ আসিয়াছে, তখন ওঁষধ ও পথোর দিকে কোন দৃষ্টি 
থাঁকে না এবং যথেষ্ট শারীরিক নিম্মম লঙ্ঘন করা হইত থাকে। 
অত্যধিক পরিশ্রম, অসময়ে হ্বানাহার, অধিক রাত্রিজাগরণ, অনিয়মিত 
ওষধ ব্যবহার ইত্যাদি পূর্ণ মাত্রায় চলে । ৪ কুপথ্য সেবন ন! করিয়া 
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* উনানের পাশে রাখিক্না দিলেই চলে । হাতে সহা ন। হয় এমন গরম যেন 


কিছুতেই না হয়। 


১২৮ শুশ্রুযা। 


নত বিষয়ে অবহেল! করিলে রোগবৃর্িপাইতে পারে, এ কথা যেন 
কেহ একবার ভাবিয়াও দেখেন না, অথন্বা বুঝিলেও ততটা মনোযোগ 
করেন না। নিজের অসতর্কতা এবং অবহেলার জন্য অনেক লমস্থ 
রোগের পুতরাক্রমণ হইয়া, থাকে অথবা রোগ সম্যক দুর হইতে 
কালবিলম্ব হয় । ব্যাধির প্রথম এবং শেষ অবস্থায় নিয়মিতরূপে 
ওষধাদি ব্যবহার করিতে ভূলিয়৷ যাইতে দেখা যায়। এই অমনোযোগ 
এবং অবহেল! একান্ত পরিসার্য্য ৷ 

.যে কারণে ব্যাধির উৎপততি,সর্ধাগ্রে তাহারঃমূলোচ্ছেদ কর! কর্তব্য। 
রোগের কৃনুরণ দূর না করিয়া ওষধ সেবনে কোন ফল নাই। যেমন 
ব্লাত্রিজাগরণ বশত্তঃ যদি কোন ব্যাধির সঞ্চার হইয়া থাকে, তবে সেই 
রাত্রিজাগরণ পরিত্যাগ ন! করিয়া শুধু ওষধ সেবনে কখনও উক্ত রোগ 
আরোগ্য হইবে না। অন্তান্ত বহু কারণ আছে যাহাতে রোগোৎপন্তি 
হইয়া থাকে অথবা রোগবিশেষে নানা নিষিদ্ধ কার্য্য আছে যাহা করিলে 
রোগ বৃদ্ধি পায়, €স সকল বিষয়ের প্রতি জ্রক্ষেপ না করিয়া কেবল 
পর্ধ্যাপ্ত পরিমাণে ওঁধধ সেবন করিলেই রোগমুক্ত হইতে পারা যাইবে 
এপ ভাব! বিড়ম্বনা মাত্র। এইবপ সকল ব্যাধির বিষয়েই বল! যাইতে 
পারে। 


সপ্তম পরিচ্ছ্দে। 


শপাাসপাসপ১সপপপ 


খাদ্য নির্ববাঁচন। 


৬৬। দাগ, বালি বা এরারূট-_লঘুপাক বলিয়া! গীড়িতা- 
বস্থায় ব্যবস্থেয়। সাগড এবং বালি শ্িগ্ধকর। পেটের অস্থখ থাকিলে 
এরারট ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। বালি সাগু অপেক্ষ! পুষ্টিকর । বিব- 
মিষা বর্তমান থাকিলে বালি দেওয়া উচিত। ইহাদের পুষ্টিকর শক্তি 
অতি অন্ন, এক্ন্ত ছৃগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়! দেওয়াই বিধেয়। 

৬৭। মুড়ি, খই প্রভৃতি__টাট্কা মুড়ি, খই, চিড়েভাজা 
অতি লঘু ও সহজে জীর্ণ হয়। অশ্রোগে মুড়ি ও থই সুপথ্য। খই 
কোষ্ঠপরিষ্কারক, এজন্য জরে কোষ্বন্ধত! থাকিলে দুধ-খই পথ্য দেয়! 
যাইতে পারে। কাচা চিড়ে অপেক্ষা ভাজা চিড়ে লঘ্ুপাক। কাচ! 
চিড়ের মণ্ড আমাশয় রোগে স্থপথ্য। মুড়ি, খই, চিড়ে-তাজা প্রভৃতি 
টাটকা ন। হইলে অত্যন্ত ছ্পাচ্য হয় এবং সেবনে নানা রোগ জন্মিতে 
পারে, এজন্ত এ সকল সামগ্রী বাসি খাওয়া! কর্তব্য নতে। অধত্বে 
রাখিতে পারিলে মুড়ি অনেক দিন টাটুকা রাখ যাইতে পারে। শু 
স্বত-ভা্ডে করিয়া উত্তমরূপে মুখ আশটিয়! রাখিয়া দিলে 'সহজে .নষ্ট 
হইতে পারে না। ড় এমন পাত্রে রাখিয়া দিবে যাহাতে বায প্রবেশ 
করিতে ,ন! পারে। মুড়ি, থই ইত্যাদি তৈত মাথিয়। খায় ভাল নয়, 
কারণ তাহাতে গুরুপাক হয়। : 
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১৩৩ গুশ্রাযা ৷ 


২৮ বিস্কুট-_বিলাতি প্লেন «এরারট বিস্কুটই রোগীর 
পক্ষে উত্তম, কারণ সর্বপ্রকার হোগেই+ উহা* খাইতে কোন বাধা 
নাই। উহ্ীধেমন লঘুপাক আবার তেমনি পুষ্টিকারকও বটে। 
ইহার বিশেষ গুণ এই ষে, সাবধানে রক্ষা করিলে বহুদিন ভাল 
থাকিতে পারে এবং নকল” রোগেই নির্ভয়ে ব্যবহার কর! যাইতে 
পারে। | 

৬৯। অন্ন--এদেশে সরু, মোটা, নুতন, পুরাতন, সিদ্ধ এবং 
আতপ নানাবিধ চাউল ব্যবহৃত হুইয়া থাকে । পুরাতন অপেক্ষা 
নৃতন, সিদ্ধ অপেক্ষা আতপ চাউলের ভাত জীর্ণ করিতে, অধিক সময় 
আবশ্যক । এজন্য রোগীর পক্ষে পুরাতন এবং সিদ্ধ চাউলের অন্ন 
আহার করাই শ্ররেয়ঃ। কিন্তু আতপ এবং নৃতন তওুলই অধিকতর 
পুষ্টিকর । ভাতের মাড়ও সাতিশয় পুষ্টিকর বটে। পুরাতন সিদ্ধ 
চাউলের ভাত অতি লঘুপাক। উষ্ণ অন্ন শীতল জলে ধৌত করিয়! 
খাইলে খুব শীপ্ব হঞ্জম হরর । কিন্তু পাস্ত ভাত ব! শুফ ঠাণ্ডা ভাত কোন 
ক্রমেই 'আহার করা কর্তব্য নহে। 

৭০1 র্ুটী--সচরাচর ময়দা বা আটার রুটীই ব্যবহার 
হুইয়। থাকে । চাউল অপেক্ষা গোধূম অধিক পুষ্টিকর, কিন্তু উহ অতি- 
শয় গুরুপাক। অভ্যাস না থাকিলে উহ! সকলে পরিপাক করিতে 
পারে না। "এজন্ত কটা ভক্ষণ করিলে অনেকের অল্নরোগ হইতে দেখা 
যায়। গেধুম হইতে স্থুজি বাহির করিয়া অবশিষ্টাংশ পেষণ করতঃ যে 
ময়দ! প্রত্তত হয় উহ। অত্যন্ত পুষ্টিকর ও গুরুপাক। বছুমৃত্ প্রভৃতি 
রোগে এই ময়দার রুট বিশেষ উপকারী । ময়দা কিছু দিন রাখিলে 
উহাতে গন্ধ হয় এবং উহ বিবর্ণ ও অম হয়! যায়। এরপ ময়দা 
কখনও বাবহার কর! কর্তব্য নহে। 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । ১৩১ 


স্থ্ধি অত্যন্ত লঘু এবং সহজে জীর্ণ হয়, একন্ত রোগীকে কখন কখন 
সুজির রুটী দেওয়। হয়$ সুটুজর দানা বড় বড় থাকলে সিদ্ধ হইতে 
ব৷ পরিপাক করিতে কিঞ্চিৎ বিলম্ব হয়। উত্তমরূপে পেষণ করিয়! 
লইগে আর কোন আশঙ্কার বখরণ থাকে না। সচরাচর যে স্থুজি 
ব্যবহৃত হক, তাহা ছুই প্রহর কাল শীতল জলে ভিজাইয়া রাখিয়্! তৎপর 
কটা প্রস্তুত করিলে উহা! সহজে জীণ হইবে এবং অল্নদোষও জন্মিবে ন। 

ময়দা হইতে রুটা ও লুচি ছই প্রকার খাদা প্রস্তত হয়। তন্মধ্যে 
লুচি অপেক্ষা রুটাই সহজে জীর্ণ হইয়া! থাকে । এজন্য লুচির পরিবর্তে 
অল্প ঘ্বৃত সংযুক্ত রুটা থাওয়াই কর্তব্য । 

৭১। পাঁউিরুটী-__গৃহনির্শিত রুটী অপেক্ষা পাউরুটা সহজে 
জীর্ণ হর এবং উহ সেবনে কোষ্ঠবন্ধত! হয় না। টাটকা অপেক্ষা এক 
দিনের বাসি পাউরুটা ব্যবহার করা উচিত। সচরাচর ভাল পাউরুটী 
পাওয়। যায় না। অনেকেরই থারাপ পাঁউরুটা খাইয়া অন্ন ও বুকজাল! 
প্রভৃতি রোগ হুইয়। থাকে । এজন ভাল পাঁউরুটী ন। পাইলে সুজির 
কটা প্রস্তুত করিয়া খাওয়া উচিত। পাঁউরুটী আহার করিলে' উহা 
“টোষ্ট' করিয়! লওয়! কর্তব্য, নতুবা অতিরিক্ত তাড়ি থাক! প্রসৃক্ত 
অনেক সমক্পেই অন্ন রোগ হইবার সম্ভাবনা? বাজারের পাৃউরুটা 
“টোষ্ট' না করিয়া কখনই খাওয়! কর্তব্য নহে। 

৭২1 মাংস-_শরীর সবল রাধিবার জন্ত মাংস বিশেষ উপ- 
কারী একথ! বলাই বাহুল্য। ই্‌হা অতিশয় পুষ্টিকর এবং লঘুপাক । 
কেবল রন্ধনের দোষেই মাংস গুরুপাক হইয়া! থাকে । মেধমাংস সর্বা- 
পেক্ষা সহজে জীর্ণ হয় কিন্তু ইহা অপেক্ষ! ছাগ্রামাংস অধিক পুষ্টিকর। 
শৃকয় এবং হাসের মাংসে অতিরিক্ত মেদ থাকা! প্রযুক্ত উহা সহজে জীর্ণ 
হয় না। অধিকাংশ পক্ষিমাংসই পুষ্টিকর। তন্মধ্যে কপোত ও কুকুটের 


১৩২ সশ্রাযা। 


মাংসই! সর্বোৎকৃষ্ট এবং অতাস্ত পুষ্টিকর ৪8 সহজে জীর্ণ হইয়! থাকে। 
অতি অল্পবয়ঙ্ক এবুং অতি প্রাচীন জন্তর মাস ব্যব্ুহার কর! কর্তব্য নহে। 
কারণ এ সকল মাংস অতিশয় ছুম্পাচা এবং অল্প পুষ্টিকর। রোগী অত্যন্ত 
ছুর্বল হইয়। পড়িতল সকল রোগেই মাঞ্সের বুষ অথব! “নুপ' ব্যবস্থা করা 
যায়। নূতন জরে কখনও 'মাংস দেওয়া কর্তব্য নহে। মাংস খাইলে 
কোষ্ঠবদ্ধতা হয় বটে, কিন্তু মাংসের স্থপ খাইলে কথন তাহ! হয় না। 
পাঠা মাংস পুষ্টিকারক এবং বায়ু ও পিশ্তনাশক । খাসির মাংস বল- 
কারক, বাতপিত্তনাশক কিন্ত শ্লেম্সা-বৃদ্ধিকারক এবং অত্যস্ত গুরুপাক। 
কচি পাঠার মাংস লঘুপাক ও বলকারক। মুরগীর মাংস দ্ষি্ককারক, 
বায়ুনাশক, বলবুান্নক ও গুরুপাক, কিন্তু মুরগীর ছানা (০105০) 
লঘুপাক | পায়রার মাংস দ্িপ্ধকারক, বায়ুপিত্বনাশক, গুরুপাক ও 
রক্তপরিফারক। রোগীর পক্ষে মুরগীর ছানার মাংসই সর্বোৎকৃষ্ট । 
কাশ রোগে কচি পাঠার মাংসই উপকারী । 

৭৩ | ডিম্ব--মাংসের পরই ইহা অতি পুষ্টিকর থাদ্য। 
অধির্ক সিদ্ধ করিলে ডিম্ব অতিশয় গুরুপাক হয়। কাঁচ ডিম কিঞ্চিৎ 
লবপ. মিশ্রিত করিয়া! খাইলে অতি শীন্্ জীর্ণ হয়। অর্ধ সিদ্ধ করিয়! 
(২৩ মিনিট কাল উষ্ণ আলে রাখিয়া দিলেই হইবে) মাখন এবং লবণ 
ও গোলমরিচ মিশ্রিত করিয়! আহার করিলে কোন প্রকার দোষ 
থাকে না৷ এবং সহজে জীর্ণ হয়। অত্যন্ত দুর্বল রোগীকেও উক্ত 
উপায়ে ডিঘ্ব দেওয়া যাইতে পারে।. পুরাতন ডিম্ব ভক্ষণ কর! কর্তব্য 
নছে। টাটকা ডিহ্বের -ভিতর দিয়া 'আলোক দুষ্ট হয়, কিন্ত পুরাতন 
ডিন্বে তাহ হয় না। উহার উপরিভাগ সাদ! দেখায় এবং জলে ভুবা- 
ইলে ভাসিয়াঁ থাকে । ভিৎ্ব অধিক কার টাটকা রাখিতে হইবে 
কাঠের গু'ড়। কিছ্ব। লবণের মধ্যে রাখিলে অথব! ডিম্বের গাত্রে তৈল 
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মাথাইয়া রাখিলেও অনেক*দিন ভাল থাকিতে পারে। একবারে 
অধিক ডিম্ব আহার করা উচিত নঙ্। সকল প্রকা'র ডি্বের মধ্যে 
কুকুটের ভিস্বই উত্তম। ন্বাযুমণ্নীর দৌর্বল্যে ইহা ন্বিশেষ উপকারী । 

৭৪1 ছুষ্ধী__ইহার মত সর্বগুপপন্পন্ন খাদ্য আর কিছুই 
নাই। জীবন ধারণের পক্ষে যাহা কিছু প্রয়োজনীয়*মে সমস্তই 
দুগ্ধে বর্তমান আছে ।* ইহ! অতিশয় পুষ্টিকর এবং অপেক্ষাকৃত অধিক 
পরিমাণে আহার করিলেও সহজে জীর্ণ হয়। বন্ধা ছদ্ধ রোগীর পক্ষে 
অতিশয় উপকারী। দুগ্ধ জাল দিবার সময় একবারমাত্র উথলিম্থা 
উঠিলেই তাহা! নামাইয়া ফেলিবে। ইহাকেই “বন্কা। ছুগ্ধ' বলা যায়। 
ঠাণ্ডা কিম্বা বাঁসি দুগ্ধ পান করা! কখনও কর্তব্য নছে। রগ্াবস্থায় সর 
ফেলিয়া দুধ ব্যবহার করা৷ উচিত। ঘন জালের ছুধ এবং নয় উভয়ই 
ছম্পাচ্য কিন্তু পুষ্টিকর। উঞ্ণ হুগ্ধ পান করিলে কোষ্ঠ পরিফারের সহা- 
য়তা করে। গর্দিত-ছুপ্ধ প্রায় মাতৃহু্ধের তুল্য, এজন্য শিশুর পক্ষে 
উপকারী। গো-ছগ্ধ অপেক্ষা ছাগছুগ্ধ অধিক পুষ্টিকর। মহ্িহ্ধ 
অধিক বলকারক কিন্তু গুরুপাক। নারিকেল পিষিয়া লইলে ভাহ! 
হইতে যে হ্ধের স্টায় পদার্থ নির্গত হয়, তাহাও গো-ছুগ্ধের স্তায় 
পুষ্টিকর। ূ 
৭৫1 দধি-_দধি উত্তম খাদ্য বটে, কিন্তু অধিক পরিমাণে 
বাবহার করিলে পীড়! জন্মে। উহাতে অ্নরস থাকাতে পাঁচক, ক্রিয়ার 
সাহায্য করে। ছুগ্ধের সারভাগ, হইতেই দধি উৎপন্ন হ্ইন্! থাকে. । 
ইচা পুষ্টিকর এবং স্নি্বকারকও বটে। লুচি, মাংস ইত্যাদি আহার 
করিবার প্লর অল্প পরিমাণে দধি ভোজন কর! উত্তম। 

৭৬। ঘোঁল-+সর' অথবা দধি মন্থন করিয়া! ঘোল প্রস্তুত 
হইয়। থাকে | ইহা-অতি ন্ুখাদ্য, শ্রীষ্রকাঁলে উপাদেয় পানীয় এবং 
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ওঁ সকল মত্ত আহার করিতে বিরক্তিকর খেবং কাটার সহিত আহার 
করিলে পেটের অন্ুখ হঈতে পারে। মৌরলা! প্রভৃতি ক্ষুদ্র মন্তের 
ঝোল রোগীর পক্ষে অতিশয় উপাদেয় । ইলিশ, ভেট্‌কি প্রভৃতি সমস্ত 
তৈলাক্ত মত্স্তই গুরুপাক। ণ্বড় চিওড়ী অন্তান্ত মৎস্ত অপেক্ষা অধিক 
পুষ্টিকর কিন্ত”অতি গুরুপাক। তবে পরিমিতরূপে আহার করিলে 
উপকার ভিন্ন অপকার নাই। ছোট (বাদ) চিওড়ী অতিশয় অনিষ্ট- 
কর। অনেক দিনের জিয়ান মাছ আহার করিলে অনেক সমক্স 
অগকার দর্শে। এজন বাজার হইতে জিয়ান (কই, মাগুর ইত্যাদি) 
মাছ আনিটতি হইলে সাবধান হওয়! আবশ্তক। 

৮৩। তরকারী-_দকল প্রকার আনাজের মধ্যে কচু, ওল, 
মানকচু, ডুমুর, কচি পটোল, পেঁপে, আলু, কাচাকলা, বেগুন, ছঁচি 
(দেশী) কুমড়া, সিম ইত্যাদি উৎকৃষ্ট বলিতে হইবে। কীচাকল! লখু- 
পাক বটে, কিন্ত আহারে কোষ্ঠবন্ধতা হয়। কচি বেগুন লঘুপাক এবং 
রুক্তপর্িফারক। পাকা বেগুন কখনও আহার কর! কর্তব্য নহে, 
কারণ উহাতে পিত্ত বৃদ্ধি ধায়। কচি পটোল লঘুপাক ও পিত্তনাশক, 
কিন্ত পাকাপটোলের বীচি অত্যন্ত অপকারক। পাকা উচ্ছে এবং 
করলার” বীজও অত্যন্ত অনিষ্টকর। ফুলকপি, বাধাকপি, বরবটী ও 
মটরশু'টি অষ্ঠি পুষ্টিকর কিন্তু গুরুপাক। নটেশাক, শজনেভীট। ইত]াদি 
অত্যন্ত অনিষ্টকর। ডেঙ্গোর্ডাটা, বিলাতি ( মিঠা ) কুমড়া, লাল আলু। 
বীট ও গাজুর প্রভৃতি রোগ বিশেষে নিবিদ্ধ যে আলু বত ভারি 
তাহাই ভত পুষ্টিকর। কাটালের বীচি এবং সিমের বীচির দাল অতি 
পুষ্টিকারক। ভুসিদ্ধ করিয়া আহার করিলে বল বৃদ্ধি পাইয়া, থাকে। 
তরকারী সর্ধদাই টাট্কা ব্যবহার করা উচিত। নতুবা রোগ 
জন্মিবার সম্ভাবনা । 
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৮৪। ফল-__সর্কাপ্রকার ফলের মধ্যে আম, লিচু, পেঁপে, 
কলা, আনারস, কমলালেবু,” আতা, দাড়িম্ব, বেল, নারিকেল, আঙ্গুর, 
আপেল ( সেউ ), বেদ্ধান। প্রভৃতিকেই উৎকৃষ্ট বলিতে,হইবে। গেয়ারা, 
থেস্ুর, তরমুজ, শশা, ইতাদি 'মন্দ নহে খের, ঝুন! নারিকেল, 
কলা, লিচু ও কাটাল সর্বাপেক্ষা পুষ্টিকর ও ছম্পাচ্য। * ফলের মধ্যে 
বেদানা ও দাড়িম্ব স্তর্বাতকৃষ্ট পথ্য । অধিক পরিমাণে থাইলেও কোন 
অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা নাই। স্থপ্ক কমলালেবুও অতিশয় উত্তম। 
পেয়ারার বীচি ও খোসা! পরিত্যাগ করিয়! খাইতে পারিলে মন নঞ্জে। 
বাদাম, পেস্তা, আকরোট ইত্যাদি অত্যত্ত হুষ্পাচ্য ও তৈলাত্তফল অধিক 
পরিমাণে আহার করিলে রোগ অনিবাধ্য। কিসঙিসও এই শ্রেণীর 
অন্তর্গত, ভবে উহা সারকগুণবিশিষ্ট । কেপুর, পানিফল, তালশাস 
প্রভৃতি মন্দ পথ্য নহে । নেয়াপাতি ডাবের শাস বলকারক, পিত্বনাশক 
ও স্সিপ্কারক এবং তত গুরুপাক নহে। দেশীখেজ্ুর হইতে বিদেশী 
(কলসীর থেজুর ইত্যাদি ) উত্তম, কিন্ত উহার খোসা! দুর করিয়া 
খাইতে দেওয়া উচিত। স্ম্পক আতর অতি উপাদেয় খাদ্য। ইহা! 
পুষ্টিকারক ও সারকপগুণবিশিষ্ট। বোম্বাই, নেংড়! ও ফজলি প্রভৃতি 
আমই সর্কোৎকুষ্ট বলিতে হইবে। কাটাল অত্যন্ত গুরুপাক ও পুষ্রকর। 
রোগীর পক্ষে উহা কখনই সেবন কর! কর্তব্য নহে। কীটাল আহার 
করিবার পর কল। খাওয়া উত্তম, তাহাতে শীঘ্ব হজম হইবার পক্ষে 
সহায়ত! করে। স্ুপক পেঁপে,রোগ বিশ্রেষে স্ুপথ্য। ,উহা পাচক, 
দিপ্বকারক ও রেচর্কগুণবিশিষ্ট। বেল স্বপক অবস্থায় সান্তক, তৃষ্ণা 
নিবারব্ব ও নাড়ী পরিফারক | দগ্ধ ক্লাচ থেল রক্তশোধকু, ধারক এবং, 
আমাশর রোগে অত্যন্ত উপকারী । গ্রহণী রোগের পক্ষে পাকাবেল 
এবং কোষ্ঠবদ্ধতা রোগে দগ্ধ কীচাবেল অতিশয় স্থুপধ্য । আলগুরে অধিক 
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পরিমাণে শর্করা ও তৈলাক্ত পদার্থ থাক! প্রুযুক্ত অত্যন্ত রুচিকর এবং 
অন্্রস থাক প্রযুক্ত শিগ্ধ ও তৃঞ্চ! নিবারক 1 আঁুর ও আপেল (সেউ) 
অতিশক্ন পুষ্টিকর ও উপাদেয় ফল। আহারের পর আপেল ভক্ষণ করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শে। সব্রা প্রকার ফলই আহারের পরে সেবন 
কর! কর্তব্য ।* ইক্ষু শ্নিপ্ধকাঁরক, তৃষ্তানিবারক ও পুষ্টিকারক। কিন্তু 
অধিক খাইলে পেট অতিশয় ভার থাকে এবং পীড়া" হইবার সম্ভাবন!। 
গোলাপ জাম অপেক্ষ। স্ুপক্ক কালজাম বিশেষ উপকারী । ইহ! সারক 
ওপাঁচক গুণবিশিষ্ট। আনারস অল্প ও মিষ্টগুণবিশিষ্ট এবং রেচক ও 
প্রাকযন্ত্রের উত্তেজক । উহার রস পান করিয়া! অপার অংশ পরিত্যাগ কর! 
উচিত ৷ উহার! 'অ্থল রন্ধন করতঃ সেবন করিলে উহার অপকারিতা! 
দুর হয়। কোন প্রকার অগ্্রই স্থপথ্য নহে। তবে পাতি বা! কাগজিলেবু 
সর্বদাই ব্যবহার করা যাইতে পারে । উহা! ন্নিগ্ধকর, জীর্টকর এবং 
অত্যন্ত ক্ষুধ! উদ্দীপক । এই সকল লেবু নিয়মিতরূপে ব্যবহার করিলে 
স্কাভি নামক এক প্রকা ছুরহ রোগ জন্মিতে পারে ন1। লুচি ও মাংসার্দি 
গুরুপাক দ্রব্য ভোঞজনের পর নানাগ্রকাঁর চাটনি এবং অগ্লাক্ত দ্রবা 
অল্প পরিমাণে বাবহার করা বিধেয়। 
৮€ | মিঠাই-_-সক্ল প্রকার নিষ্টান্বের মধ্যে সন্দেশ এবং 
রনগোল্লাই উ্ংকুষ্ট । কারণ উহার! অত্যন্ত পুষ্টিকর এবং অপেক্ষাকৃত 
অধিক পরিমাণে থাইলেও পীড়া হইবার তত আশঙ্কা নাই। টাট্‌ক। 
গ্রজ ও জিলিপিও উত্তম, কিন্তু বাপি হইলে ছুপ্পাচা হয়। তরুণ সপ্দিতে 
গরম জিত্িপি বেশ উপকারী । মোহনভোগ অপেক্ষাকৃত গুরুপাক। 
বেলের মোরব্র। রোগবিশেষ সুপথ্য। কুমড়ার মিঠাই (ঠঠারী) 
অতিশয় উৎকৃষ্ট । ক্ষীর়ের মিঠাই অতিশয় গুরুপাক্। রাবড়ী, মালাই 
ইত্যাদি অত্যন্ত গুক্ষপাক ও পুষ্টিকর । 
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৮৬। মসল।-_এ দেশে নান! গ্রকার মসলা ব্যবহৃত হুর। 
মসলার বিশেষ গুণ এই যে, তন্ভারা পাচক যন্ত্র সমুদ্ায়'হইতে অধিক রস 
নিঃনরণ করিয়। উহাদের পাচিকা শক্তি বন্ধিত করে | মনল! উত্তেজক 
গুণ বিশিষ্ট, এজন্য অধিক পরিমাণে ব্যবহার করিলে অনিষ্টের সম্ভাবন]। 
হরিত্রা, আদা, পেয়াজ প্রভৃতি বিশেষ উপকারী । আদা অতিশয় 
হজমকারী, কীচ1 হরিদ্্। ' কমিনাশক ও রক্ত পরিষফারক । পেয়াজ 
ব্যবহারে স্বার্ভিরোগ উৎপন্ন হইতে পারে না । অধিক লঙ্কা ব্যবহার 
করা কর্তব্য নহে। গোলমরি, জির1, ধনে, তেজপাত ইত্যাদি ব্যবহার 
করা উত্তম। এলাচ, লবঙ্গ, দারুচিনি, পেয়াজ, জায়ফলগ” জৈষ্বিত্রী 
ইত্যাদ্দি মনল! অত্যন্ত উত্তেজক, এজন্য রোগীর পক্ষে অত্যন্ত অনিষ্টকর। 
সুস্থ দেহেও এ সকল অধিক পরিমাণে বাবহার করা কর্তব্য নহে । সরিষা 
বাটা অথব! কাস্থন্দি ব্যবহার কর! কখনও রোগীর পক্ষে কর্তব্য নহে। 
তবে সুস্থ দেহে উহ। অল্প পরিমাণে ব্যবহার করায় উপকার আছে। 

৮৭ | জল--যে সকল নদী বেগে প্রবাহিত হয়, সেই সকল্‌ নদীর 
জল নির্দল ও লঘু । যে সকল নদী শৈবাল দ্বারা আবৃত এবং স্রোত 
বিহীন, তাহাদিগের জল দুষিত ও গুরু । যে গলে সমস্ত দিন সুধ্যরশ্মি 
এবং সমস্ত “রান্রি চন্ত্রকিরণ পতিত হয় তাহা নির্দোষ । সমুদ্র-জল 
লবণরসযুক্ত ও দোষজনক, কিন্তু উহাতে স্নান করিলে বিশেষ 
উপকার দর্শে। নারিকেল জল মিষ্ট, স্িগী, তৃপ্তিকারক, অগ্নি 
উদ্দীপক, পুষ্টিকারক, পিত্ত ও, পিপাসা নাশক, এবং ুত্রাশয় শোধক 
ও গুরুপাক। গগর্নাম্ু ত্রিদোষনাশক, বলকারক ও মেধটজনক। 
কৃূপজল পিত্তবদ্ধক, ক্ষারগুণবিশিষ্ট, শ্র্েগ্া্াশক, অন্রিউদ্দীপক ও 
লঘুপাক। প্রশ্রবণজল ্ ঝরণা ) কফনাশক, অগ্নিউদ্দীপক ও 


লঘুপাক। 
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৮৮। কতিপয় খাদ্যদ্রব্যের বিশেষ ক্রিয়াকারক অংশ 
সমূহের শতকর৷ পরিমাণ বিভাগ । 
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৮৯। কতিপয় খাদ্যদ্রব্যের পরিপাক হইতে যত 
সময়" আবশ্যক হয় তাহার তালিকা । 
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রোগ বিশেষে ব্যবস্থা । 


৯০ | অজীর্ণতা (1)59)01)919)-_শিক্ষিতদিগের মধ্যেই 
এ'রোগের অধিক প্রাবল্য দেখিতে পাওয়! যায়। ধাঁহারা মানসিক 
চি্তায় সর্বদা নিযুক্ত থাকেন এবং শারীরিক পরিশ্রম করিতে বিরত 
থাকেন তাহার্দিগ্ের স্নায়বিক দৌর্বল্য বশতঃ এই রোগ অধিক হইয়! 
থাকে। ক্লান্ত শরীরে আহার, আহারকালে উত্তমরূপে চর্বণ ন! করিয়া 
গলাধঃকরণ কর!, আহারের অব্যবহিত পরই শারীরিক বা মানসিক 
পরিশ্রম করা, অধিক মা্দকপ্রব্য সেবন ও ধুমপান এবং অতিরিক্ত 
নন্ত গর€ণ ইত্যাদি কারণে অজীর্ণ রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । পাকাশঙ্মে 
অধিক পরিমাণে অন্ন সঞ্চিত হইলে গলাজাল! ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। ইহাই সাধারণতঃ “অন্বলের ব্যারাম” নামে অভিহিত হয়। 
আহাঁরাদি সম্বন্ধে বিশেষ মতর্কত! অবলম্বন এবং পরিষ্ত বায়ু সেবন 
এ রোগ্নে বিশেষ প্রয়োজন । গ্রাতত্রপ্ণণ এ রোগের একটা অমোঘ ওঁষধ 
বলিতে হইবে | যে সকল কারণে এ রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে তাহা 
হইতৈ মম্পূর্ণনপে বিরত থাকিলে এবং প্রতিটি, প্রাতঃসন্ধ্যা খোল! 
যায়গায় পরিষ্কত বায়ু সেবন ও নিয়মিত শারীরিক পরিশ্রম করিলে 
এ রোগের হস্ত হইতে নিশ্চিত 'অব্যাহতি পাওয়! যায়। অল্পের উ্গার 
বিশ্বা বুক জাল! হইলে সোডাওয়াটার পান করায় বিশেষ উপকার 
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দর্শে। সোডাওয়াটার অভাবে চুণের জল পান করিলেও তদ্রপ উপকার 
হয়। ছুগ্ধ ইত্যাদির হিত*সোড! £ 9০৫7 9০০:৮) মিশ্রিত করিয়! 
পান করিলেও উপকার দর্শে। এ রোগে *উধাপান” বিশেষ উপকারী । 
পুরাতন রোগে চিকিৎসকের দ্যযবস্থান্্যায়ী ওষধাদি ব্যবহার করাই 
কর্তব্য 

ডিস্পেপনিয়! রোগে কোষ্ঠকাঠিন্য হইলে একখণ্ড বস্ত্র শীতল জলে 
ডুবাইয়! তাহ! নিংড়াইয়! পেটের উপর বীধিয়া দিলে বিশেষ উপকার 
হয়। ইহার উপরে মেকিন্টশ কাপড় কিস্বা কলাপাতা দিয়া ব্যাণ্ডেজ 
বাধিয়৷ দিলে উক্ত বন্ত্রথণ্ অনেকক্ষণ আদ্র থাকিতে পারে। প্রাতঃ- 
কালে ২1৩ ঘণ্টাকাল ইহা! ব্যবহার করা উচিত । 

৯১। অপন্মর বা মুগী (14191191১55 )__-এ রোগ 
পুর্ব্ব পুরুষ হইতে সংক্রামিত হয় এবং মন্তিফ্ের পীড়া কিম্বা শারীর্পিক 
বা মানসিক উত্তেজনায় সাধারণতঃ উৎপন্ন হইয়। থাকে । সচরাচর 
প্রথমতঃ মাথাধর! কিবা গা হাত পায় বেদনা অথব! কম্প হইয়া রোগী 
অজ্ঞান এবং শক্তিহীন হইয়! পড়ে । এজন্য ঈীড়ান অবস্থায় থাকিলে 
হঠাৎ মাটিতে পড়ির! যার়। কখন কথন এ সকল কোন লক্ষণ প্রকাশ 
না পাইয়াই হঠাৎ পড়িস্কা যায়। আবার কখন: কথন পড়িয়। মাইবার 
পুর্ব চীৎকার করিব! উঠে) হাত পায়ে খিল ধরে, চক্ষের, তারা উর্ধে 
উঠিয়। যার, ম্পন্দহীন হয় এবং মুখ বিকৃত হইয়া যায়। এত খিঁচুনি 
হয় যে, মস্তক ও ঘাড় বাঁকিমা! যায়। মুখ প্রথমতঃ বিবর্ণ হর এবং পূরে 
রক্তবর্ণ ধারণ করে ।+ গা হিম হইয়। যায়, দাত লাগে, হাত ুষ্টিবদ্ধ হয় 
এবং স্বাশকষ্ট উপস্থিত হয়। এ অবস্থায্ কখন কঞজন মলমুত্রেও 
নিঃসারিত হয়। কিছুকাল পরে রোগী অবগন্ন হইয়! পড়ে এবং প্রায়ই 


গাঢ় নিদ্রায় অভিভূত হয়। 
১৬ 


১৪১ শুশ্রুব! । 


একবারে জ্ঞান শৃন্ভতা, মুখের বিরুতি, আক্রমণের পূর্বে হঠাৎ 
চীৎকার এবং আক্রমণের পরে গভীর নিদ্রা! স্ব্গীয়োগের এই সকল লক্ষণ 
হিষ্টিরিয়। হইতে স্বতন্ত্। মুচ্ছ1 বা হিষ্টিরিয়া রোগে এ সকল লক্ষণ 
বর্তমান থাকে ন19 সন্তান, এবং মৃগীরোগের পার্থক্য এই যে, সন্তাস 
রোগে মুখ দিয়! গেঁজ। উঠে এবং দীর্ঘকাল ব্যাপী আক্ষেপ হইতে থাকে । 
সুগী রোগে এ সকল কিছু হয় না | 

আহারের অব্যবহিত পরে সৃগীর পুর্ব্ব লক্ষণ দেখা দিলে রোগীকে 
বমন করাইতে চেষ্টা করিবে। আহারের পূর্বে হইলে এক গ্লাস শীতল 
জল পান করিতে দিবে । ফিটের অবস্থায় রোগীর মস্তক কিঞ্চিৎ উচু 
ভাবে রাখিয়৷ চিৎকরিঘ্না শোরাইবে। বায়ুর প্রবাহ যাহাতে রোগীর 
গাত্রে লাগিতে পারে তাহার ব্যবস্থা করিবে এবং মুখের উপর পাখার 
বাতাস করিতে থাকিবে । গল! এবং বুকের কাপড় ইত্যাদি খুলিয়! 
দিবে ও অঙ্গের বস্ত্রাদি শিথিল করিয়া দিবে। রোগীর হাত পা প্রভৃ- 
তিতে যাহাতে কোন আঘাত ন! লাগে সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 
ুক্রধাকারীদিগের কাহারও রোগীর পায়ের কাছে দাড়ান কর্তব্য নয়, 
কারণ রোগী হাত পা ছুড়িবার সময় আঘাত লাগিতে পারে । রোগীর 
মাথা ধ্বরবার সময়ও বিশে সাবধান হওয়া আবশ্ঠক, যের্ন কোন ক্রমে 
রোগীর সুখে হঠাৎ অঙ্কুলি প্রবি হইম্ট না পড়ে। অনেক লোক 
উপস্থিত থাকিলে ছুইপ্গনে রোগীর ছুই পা হাটুর গিরার উপরে ধরিয়! 
মাটির দিকে চাপিয়া রাখিবে, অপর ছুইজনে দুই হাত এবং কাধের 
কাছে ধরিয়া! রাখিবে এবং আর একজন ছুই হাতে মাথা ধরিয়া 
থাকিবে । (তের মাঝর্খুনে জিহবা পড়িলে কাটিয়া রক্ত্াব্‌ হইবার 
সম্ভাবন!, এন্ন্ত মুখের ভিতরে কাগজ কিন্বী! নেকড়া পুক করিয়া ভাজ 
করিয়া! প্রবেশ করাইয়া! দিবে। এ অবস্থায় কিছু খাইতে দিবে ন1। 
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ফিটের অবস্থান শির্কার জলে *ক পাল ভিজাইয়া দিবে। অথবা মস্তক 
উঞ্ণ বোধ হইলে একট!*কেটুলিতে করিস কপালে শীওল জলের ধারা 
দিবে। ফিটের পরে রোগীকে ঘুমাইতে দিবে। 

মৃগীবোগগ্রস্ত ব্যক্তি দিগের"পক্ষে নিষ্পিখিত কয়েকটা নিয়ম- 
পালনে বিশেষ উপকার দর্শিতে পারে। সর্ধদা কোষ্ঠপরিফার রাখিবে ঃ 
পনদয় উষ্ণ এবং মন্তক্‌ শীতল রাখিবে; মন সর্কদ] প্রফুল্ল রাখিতে চেষ্টা 
করিবে; কথনও আটা পোষাক পরিবে না এবং গুরুপাক দ্রব্যাদি 
ভোজন বা কোন প্রকার নেশ! করিবে না। নিরামিষ ভোঙল্ 
করিলে অনেক সময় মৃগীর আক্রমণ হইতে রক্ষা পাওয়! যায়। 

৯২। অস্রপিত্ত বা অন্বল (48010165)--এ রোগের 
প্রারস্তে সামান্ত বুক জাল! হয়, পেট ফাঁপে এবং কখন কখন টোয়! 
'ঢেকুর উঠে। ক্রমে রোগের প্রাবল্য হইলে অজীর্ঘতা, ক্ষুধামান্দ্য, 
মাথাঁধরা অনিদ্রা, গ। বমি বমি করা, পেটব্যথা এবং বুকে ও গলদেশে 
আল! প্রভৃতি লক্ষণ দেখা দেয়। সাধারণতঃ খাওয়ার অনিয়মেই এ 
রোগ উৎপন্ন হইয়৷ থাকে । গীড়ার প্রথম অবস্থায় অবহেলা করিলে 
ক্রমে ছুশ্চিকিতস্ত শূল রোগে পরিণত হইতে পারে। এজন্ত রোগ 
উৎপন্ন হওয়! গাজ্রই তাহার প্রতীকার কর! কর্তব্য! 

এরোগে খাদ্য সগ্থন্ধে (১০৪ পৃষ্ঠা ) বিশেষ সাবধান হইবে। যাহাতে 
অন্বলের উদ্রেক হয় এরূপ দ্রব্যাদি আহার করিবেন! । জগক ফর, 
চিনি, মাথন, আলু এবং এরারট প্রভৃতি ও শাকসবজি, তরকারী এব্‌ং 
লঙ্কার ঝাল ইত্যাদি খাঁওয়া উচিত নয়। আহারের পর সোৌডাওয়াটার 
বা ডাবের,জ্ল এবং দুধের সহিত চুণের জণ্টে পান কক্িলে বিশেষ 
উপকার দর্শে॥ প্রতিদিন প্রীতে খালিপেটে নির্্দল! পাঁতিলেবুর রস 
কিঞ্চিৎ লবণ সংযোগে খাইলে বিশেষ উপকার হয়। এরোগে প্রাত- 





১৪৮ শুশ্রযা। 


ভরমণণবিশেষ হিতকর। রোগ পুরাতন হইলে কোন স্বাস্থ্যকর স্থানে 
গমন করা বিধেম। এন্ধন্ত নবম পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য। 

৯৩। অর্শ (7৯195)-__যীহাদিগের অধিক চিন্তা! করিবার 
অথবা বিয়া থা(কবার অভ্যাস, ষাহাদের শ্বাভাবিক কোষ্টবন্ধতা আছে 
এবং ধাহার। অতিরিক্ত মসলাযুক্ত খাদা আহার করেন তীহাদেরই 
সাধারণতঃ এই ব্যারাম হইতে পারে। অর্শ হইলে কিছুদিন অস্তর 
অন্তর মলদ্বার হইতে রক্তআব হইয়া! থাকে। এরূপ রক্তআীব হইলে 
ভয়ের কোন কারণ নাই, বরং ইহাতে অন্ত রোগ উৎপন্ন হইতে বাধ! 
জন্মায়। রক্তস্রাব হঠাৎ বন্ধ হইলে অনিষ্টের আশঙ্ক1, এজন্য ওষধ 
ব্যবহারে রক্তশ্রব বন্ধ করিতে চেষ্ট] করা কর্তব্য নহে। তবে অতিরিক্ত 
পরিমাণে আব হইলে চিকিৎসকের আশ্রয় গ্রহণ করাই বিধেয়। * 

অর্শ হইলে পানাহার সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়! কর্তব্য । পরিস্কৃত 
বাষু সেবন এ রোগে বিশেষ প্রয়োজন । অতএব প্রতিদিন খোল! 
যায়গায় ভ্রমণ এবং নিয়ম মত ব্যায়াম করা আবশ্তক। এ রোগে 
ওঁষধ সেবন অপেক্ষা নিয়ম পালন করিয়! চলিতে পারিলে বিশেষ উপ- 
কার দর্শে। যাহাতে প্রতিদিন কোষ্ঠ পরিষ্কার থাকে সে বিষয়ে দৃষ্টি 
রাঁধিতে হইবে | ১০২ পৃষ্টা ডরষ্টব্য ।গ়। 

৯৪ আমাশয় (1955৫ *5 )__আমশায়, বিশেষতঃ 
বক্তামাশয় সংক্রামক । বয়স্ক অপেক্ষ। [িহাদিগের পক্ষে অধিক সংক্রামক । 
অতএব বাড়ীতে কাহারে! কাপ শিশুধিগকে বিশেষভাবে 
সাবধানে রাখা! আবশ্তক। এক পায়ধানায় মঙ্গত্যাগ করিলেই ইহ! 
সাধারণতঃ সংক্রামক হইস্। থাকে । 'এজন্য প্রত্যেক বার মলত্যাগের 











* রৃকতত্রীব বন্ধ করিবার একটা উৎকৃষ্ট মুষ্তিযোগ, মু্িযোগ প্রকরণে ব্রষব্য। 
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পর পানখানাতে প্রচুর পরিমাণে হিরাকসের (২০ ভাগ-জলে ১ ভাগ 
হিরাকস *) জল ছড়াইয়া দিবে। শিশুদ্িগকে ঘরের মেজেতে যথা তথা 
মলত্যাগ করিতে দেওয়া কখনই কর্তব্য নহে। শিশুদিগের পক্ষে এরোগ 
অধিক সংক্রামক হওয়ার ইহাই একটা বিশ্বেষ কারণ। কোন পাত্রে 
মলত্যাগের বিশেষ অন্ুবিধা হইলে অন্ততঃ কাগজ, পাতা” কিন্বা সরায় 
মলত্যাগ করাইবে এবং শু মৃত্তিকাচুর্ণ দ্বার! ঢাকিয়৷ তৎক্ষণাৎ উহা 
স্থানান্তরিত করিবে । রোগী পায়খানায় মলত্যাগ করিতে অপারগ 
হইলে “বেড, প্যানে'র অভাবে গৃহের মেজেতে কোন পাত্র রাখিস! 
তাহাতে মলত্যাগ করিতে দিবে এবং উহাতে হিরাঁকসের জল অথবা 
পৃর্ব্বোক্তরূপে মৃত্ভিকাচুর্ণ দ্বার ঢাকিয়া গৃহ হইতে বাহির করিবে। গৃছে 
প্রচুর পরিমাণে ধুপধূন! পোড়াইবে । 

যে সময়ে রাত্রিতে অত্যন্ত শীত এবং দিনের বেলায় অত্যন্ত শ্রীন্ম 
হয় সেই সময়েই সচরাচর আমাশগ্প অধিক হুইয়। থাকে । এই সময়ে 
গরমের পর কথন হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগাইবে না । অধিক পরিশ্রম কিছ 
রৌদ্রে হাটবার পর হঠাৎ শীতল জল পান করিবে ন! অথব! গায়ের 
কাপড় খুলিয়! ফেলিবে না। রাত্রিতে অনঃবৃত স্থানে অনাচ্ছাদিত 
শরীরে শয়ন করিবে ন! এবং ভিজা! কাপড় কখন গায়ে রাখিবে *না। 
ছুষ্পাচ্য ব৷ গুরুপাক দ্রব্য সত এবং কাচ! ফলমূল চক্ষণ কর! 
কর্তব্য নহে। 

রোগীকে বিশুদ্ধ বায়ু স্শালিত গৃছে শাগ্সিত অবস্থায় রাখ! আবশ্তক। 
বেগ আনিবামাত্র রোঁদীর ঘন ঘন বাহে যাওয়া কর্তব্য নয়। বখাসস্ভব 





» বড় এক বোতল জলে অর্ধ ছটাক পরিমাণ হিরাকস মিশ্রিত করিতে হইবে । 


১৫৩ শুশ্রষা। 


বেগ সহ কর1 উচিত। পেটে তিঙি বা ভূমির সেক দেও! আবস্তাক । 
রোগীর গাত্রে যাহাতে ঠাণ্ডা না লাগে "সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখিবে। 
পায়ে মোজ| ব্যবহার করিতে দিবে এবং এক খণ্ড গরম কাপড় দ্বার! 
পেট বাধিয়! রাথিবে। আতারাদি সন্বান্ধে (১৬ পৃষ্ঠা ) বিশেষ সাবধান, 
হইবে । রোগীকে একবারে অধিক পরিমাণে খাইতে দেওয়া কর্তব্য 
নহে। বার বার অল্প পরিমাণে আহার করিতে দেওয়৷ উচিত। 
পানার্থ সর্কদদাই শীতল জল বা সোডাওয়াটার বাবহার করিবে। কিন্ত 
বরুফজল অথবা! আহার্্য দ্রব্যাদি শীতল অবস্থায় দিবে না। 

শিশ্তদিগের পেটের অন্ুথের পর অথবা অন্ত কারণে হঠাৎ আমা- 
শয় দেখা দিয়! থার্টকি। অনেক সময় দেখ! যায় যে, শিশু অনেক দিন 
ধরিয়৷ পেটের অস্থথে ভূগিতেছে এবং সবুজ বর্ণ অথবা বেঙ্গের ডিমের 
ন্যায় বাহে করিতেছে; তৎপর হঠাৎ পরিবর্তন উপস্থিত হইল। পেট 
কামড়ানি, বাহো করিবার সময় কৌথপাড়! প্রভৃতি লক্ষণের সহিত 
মলের.সঙ্গে রক্তমিশ্রিত কফের ন্যায় পদার্থ নির্গত হইতে আরম্ভ হ্য়। 
পুর্ব্বে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিয়া পরে যদি এপ হয় তবে ক্যাষ্টর অয্বেল 
খাওয়ান উচিত । আমাশয়ের অবস্থার পেটে সর্বদা ফ্ল্যালেনের ফালি 
অড়ানয্পা রাখা আবগ্তক এবং" পূর্বোক্তরূপ ব্যবস্থা্দি করিবার, 
প্রয়োজন। 

সাগ্ড, এরারূট, “চিকেন ব্রথঃ বা 'একষ্রাক্ট অব মিট” গ্রহ্থৃতি 
ব্যবস্থেয়।' দুগ্ধপোষ্য শিশু হইলে ছাগলের ছুধ (এক ভাগ ছ্ধে ছুই 
ভাগ জল, দিয়! জাল দিবে এবং অর্ধেক থাকিতে নাখাইয়! পইবে) খাইতে 
দিলে বিশেষ উপকার হয় £ কুর্চির ছাল দিদ্ধ করিয়া খাইতে দিলে 
'আমাঁশর আরোগ্য হয়। অন্ত কোন ওষধ না দিয়া কেবল ছাগলের 
ছুধ খাইতে দিয়! অনেক আমাশয় আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে। 


অষ্টম পরিচ্ছোন। ১৫১ 


৯৫1 ইন্ফ, 'য়প্া (100027722)--ইহ! সংক্রামক সর্দি 
বিশেষ। ইহাতে প্রথমত প্রবল সদ্দি হয় ততগর অল্প সময্বের 


মধ্যেই অত্যন্ত দুর্বল করিয়া ফেলে এবং হাত পা ও সর্বাঙ্গে 
বেদন! অনুভূত হয়। মুখে কোি আস্বাদন অন্ুভব*হয় না, পিপাস! 
থাকে না, পরিপাকশক্তি হাস হয় এবং প্রথমে গ! গরম হইয়া! পরে 
অত্যন্ত ঘামিতে থাকে । জর্দির সহিত প্রায়ই কাশি বর্তমান থাকে 
এবং অতি সহজেই ফুস্ফুসের প্রদাহ হইতে পারে। 

রোগীকে শীতল এবং বিশুদ্ধ বাঘু চলাচলবিশিষ্ট গৃতে রাখিবে। কিস্ত 
বাহাতে কোন প্রকারে শৈত্য না লাঁগিতে পারে সে বিষয়ে বিশেষ 
সাবধান হইতে হইবে । অন্তান্ত বিষয়ে সর্দি ও সাঙ্কান্ত জরেরু ব্যবস্থা 
প্রতিপালন করা আবশ্তক। 

৯৬ | উদরাময় (1)79711009)- হুম্পাচ্য ও গুরুপাক 
এবং বাদি ও পচা দ্রব্য ভোজন, অপরিস্কৃত জলপাঁন, দূষিত বায়ু সেবন, 
অধিক শীতভোগ, অধিক রৌদ্রের উত্তাপ ও গরমের পর হঠাৎ, ঠাণ্ডা 
লাগান, অধময়ে আহার এবং অনাহার প্রভৃতি কারণে পেটের অস্ুথ 
উৎপন্ন হুইয়। থাকে । দেশে হুতিক্ষ হইলে অনেক সময় ওলাউঠার ও 
প্রাদুর্ভাব হইতে দেখা যায়। উদরাময় হইবার বতগুলি কারু নির্দেশ 
করা হইল প্রায় সকল গুলিই সে সময়ে বর্তমান থাকে, এজন্তই দেশম় 
এরূপ উদরাময় ব্যাপৃত হুইয়। পড়ে। সামান্য পেটের অন্থথে অর্থাৎ 
অধিক দাস্ত না হয়! পেট ভার বোধ কিম্বা পেট ফাঁপিলে অথবা ভাল, 
করিয়া কোষ্ঠপরিষার ন! হইলে সোডাওয়াটার পান ফিরান্ন বিশেষ 
উপকার দর্শে। লবণ মিশ্রিত করিয়া আদ&থাইলেও বিশেষ উপকার 
হয়। পেট কামড়াইলে আদ! ও লবণ ব| জিঞ্জারেড্‌ খাওয়াই উত্তম। 
অনেক সময় তলপেটে ভূনির দেক দিলে কোষ্ঠপরিফার হইছ্া পেট 


১৫২ শুশ্রাযা ৷ 


কামড়ান নিবৃন্ত হয়। অধিক দাস্ত হুইলে।টকিৎনকের আশ্রয় গ্রহণ 
করাই শ্রেপ্ঃ। এ অবস্থায় স্নান কর কর্তব্য নধে। গায়ে জামা এবং 
পায়ে মোজ! ব্যবহার করা উচিত। কোন প্রকারে ঠাণ্ডা লাগান 
কর্তব্য নহে। পেট গরম কাগড় দ্বারা ঢাকিয়া রাখা আবশ্তক। পানা 
হার সঙ্থন্ধে বিশেষ সতর্ক হুওয়! প্রয়োজন এবং বিশুদ্ধ বায়ু সেবন কর 
নিতান্ত আবন্তক। উদরাময় অধিক কাঁল বর্তমান থাকিলে জলবাধু 
পরিবর্তনার্থ কোন স্বাস্থ্যকর স্থানে গমন বিধেয়। এজনম্ব নবম 
পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য । 

৯৭। ওলাউঠা (0)১০1072)-_এ ত্বন্ধে বিস্তৃত বিবরণ 
অধিকাংশ চিকিৎসাগ্রন্থেই বর্ণিত হুইয়াছে। এমন কি এ সম্বন্ধে স্বতত্ত 
পুস্তিকারও অভাব নাই। অতএব সংক্ষেপে পরিচর্যার কয়েকটা বিষয় 
উল্লেখ কর! যাইতেছে । ইহা! ষদ্দিও ভয়ানক সংক্রামক ব্যাধি কিন্ত 
স্পর্শীক্রামক নহে। ভন্তান্ত লোক অপেক্ষা শুশ্রধাকারীদিগের এ রোগে 
অধিক আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা নাই। একটু সতর্ক হইয়া! চলিলে 
পরিচর্ধযাকারীদ্বিগের তত ভয়ের কারণ নাই। ইহার বিষ আহার 
সামগ্রী বা পানীয় জলের সহিত শরীরে প্রবিষ্ট হুইয়া থাকে । রোগীর 
মল ও বমনমিশ্রিত জল পান করিগে এ রোগ জন্মিবার বিলক্ষণ সম্তা- 
বনা। দুষিত জলমিশ্রিত হুগ্ধ ৷ অন্ত কোন সামগ্রী ব্যবহার করিলেও 
এরোগ জন্মিয়। থাকে । 

. গ্রীষ্মকালেই সাধারণতঃ এ রোগের প্রাছুর্ভাব হইয়া থাকে । কথন 
কথন খতু পরিবর্তনের সময়েও এ রোগ হইতে দেখা যায়। এ রোগের 
প্রাহূর্ভাব হইলে মনে মনে ভীত ছওয়া অত্যন্ত অনিষ্টকর। এ রোগে 
ভয়ই অনেক সমন্ন রোগে আক্রান্ত হইবার সহায়তা করে। কারণ মনে 
সর্বদা ভয়ের ভাব থাকিলে আহার্ধ্য দ্রব্য সহজে পরিপাক হয় না, 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । ১৫৩ 


কাজেই অগ্নিমান্দ্য হয়। ভয়ের আতিশয্য হেতু ক্রমে উদরের পীড়া 
জন্মে এবং অবশেষে শ্ু্ং ওলাউঠ। আসিয়। দেখ! দেয়ণ অতএব এরূপ 
ভয় সর্বতোভাবে পরিহাধ্য। কারণ এপ ভীত ও আশঙ্কচিত্ত হইয়া 
স্থান পরিত্যাগ করিলেও এ ধ্লোগের হস্তু হইতে "অব্যাহতি পাওয়া 
ছুফর, বরং এ অবস্থায় রোগে আক্রান্ত হইবার ল্লারও অধিক 
সম্ভাবন!! 

ওলাউঠা হইলে সাধারণতঃ এই লক্ষণ গুলি প্রকাশিত হইয়া থাকে ৷ 
চালধোয়! জলের ন্যায় ভেদ ও বমন, হঠাৎ হিমার্গ, সর্ব শরীরে ঘাম, 
প্রশ্রাবরোধ, সর্বাঙগীন নীলিমা, স্বরভঙ্গ, চক্ষু বসিয়া যাওয়া, হাত 
পায়ে খিল ধরা, অসহা অস্তর্দাহ ও পিপাস1, অস্থির, নাড়ী ক্ষীণ ব1 
অধিকাংশ স্থলে একবারে লোপ। 


প্রথম বার দাস্ত হইবার পরই কপ্ূুরের আরক (51016 0271১০7) 
কিম্বা ক্লোরোডাইন (0010:00129 ) খাইতে দ্বিলে বিশেষ উপকার 
দর্শে। এজন্য রোগের প্রাছুর্ভাব হইলে দান্ত' হওয়ামাথ এক স্লাউন্স 
শীতল জলে ১০ হইতে ৩০ ফোটা ক্লোরোডাইন অথবা! অর্ধতোল1 পরি- 
মিত পরিষ্কৃত চিনিতে ৫ হইতে ২* ফোটা ,কপূরের আরক মিশ্রিত 
করিয়া থাইতৈ দিবে। যতক্ষণ দাস্ত হইতে থাকিবে ততক্ষণ ** ঘণ্ট! 
অস্তুর কয়েক বার ক্লোরোডাইন ব্যবহার করিবে । যতবার দাস্ত হইবে 
ততবার দান্তের পরই কর্পুরের আরক থাইতে দ্িবে। এরূপ ৩1৪ 
বার দিলেই উপকার দিবে । ,কপ্ুুরের আরক অধিক দেওয়া উঠিতু 
নয়, কারণ তাহাতে পরে আমাশয় জন্দিক়্া থাকে । আক্রমণের প্রথম 
অবস্থায়,ওষধ পড়িলে উপরোক্ত ওঁধধেই আরোগ্য হইবার যথেষ্ট সস্ভা- 
বনা। তবে ইহাতে উপকার ন! হইলে ওষধ অধিক না দিয়া চিকিৎ- 
সকের ব্যবস্থা গ্রহণ করাই রর্ভব্য। 


১৫৬ শুশ্রয!। 


কার্ধপিক এসিড কিন্বা ফেনাইল জল মিশ্ড্িত করিয়া ছড়াইয়! দিবে। 
অভাব পক্ষে চুণ মিশ্রিত জল কিনা গোবর জলের ছিড়া। দিবে। প্রচুর 
পরিমাণে ধুপ ধুন1 ও গন্ধক পোড়াইবে এবং অন্তান্য উপায়ে গৃহের 
বায়ু বিশুদ্ধ রাখিবে। বাটির/লোকসংখ্যা অধিক হইলে কতক স্থানাস্ত- 
রিত করিবে। *বাটার চতুষ্পার্খ্বে বিশুদ্ধ বায়ু সঞ্চালনের যাহাতে কোন 


প্রকার ব্যাঘাত ন| হয় সে দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। 
শুত্রষাকারীদিগের বিশেষ সতর্কত। অবলম্বন কর] কর্তব্য। পান 
আহার করিবার সময় অথবা! আহাধ্য প্রস্তুত করিবার-পূর্কে হস্তাদি 
উত্তমরূপে ধৌত কর! উচিত। রোগীর মল ও বমন ইত্যার্দি জলমিশ্রিত 
হিরাকস ব| কার্ধপিক এসিড দিয়। বাটি হইতে দুরে যাহার সন্নিকটে 
কোন পুষ্রিণী বা কুপ কিম্বা অন্ত কোন জলাশয় নাই এমত স্থানে ছই 
তিন হাত গভীর গর্ভ খুঁড়িয়! পুঁতিয়। ফেলিবে এবং বমন ও মল সংযুক্ত 
কাপড় ইত্যাদি কয়েক ঘণ্টার মধ্যেই দগ্ধ করিয়া ফেলিবে। অন্তান্ত 
নিয়ম প্রতিপালন সম্বন্ধে ৩৭ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য । 

৯৮] কর্ণরোগ (1287 015683০ )--ইহা নানাপ্রকার। 
শিশুদিগের দত উঠিবার সুময় কখন কথন কাণের ভিতরের ঝ| বাহিরের 
দিকের টামড়ায় এক প্রকার চণ্ম রোগ জন্মে। ইহা এঁক প্রকার 
এক্জীম1 (15020778. ) রোগ বিশেষ। এ রোগ হইলে সর্বদ| কাণ 
পরিষ্কার রাখা কর্তব্য। গ্লিসারিণসাবান এবং জলঘ্বার! উহা! প্রতি" 
দি্ুউত্তমরূপে ধৌত করতঃ তাহাতে গ্নিসারিণ ঝা স্থইট অয়েল মাথা- 
ইয়! দেওয়া উচিত। দাদের ন্যায় খোনাযুক্ত পদার্থ" বর্তমান থাকিলে 
রাত্রিতে তিসির পুন্টিশ দীয়! রাখিলে প্রাতঃকালে এ সকল্‌ খোস! 
উঠিয়। আসিবে । তখন পুনরায় উহাতে গ্রিসারিণ ব! জলপাঁইর তৈল 
(0175 ০: 58159 ০11) প্রয়োগ করিবে। 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । ৃ ১৫৭ 
(১) বধিরতা-_স্টুরাচর কর্ণে খইল জমিলে কাঁণে* শুনিতে 
পাওয়া ধান না। অস্ত বুঁবিধ কারণে বধিরতা উত্পন্ন হইতে পারে। 
এক্ন্‌প হইলে চিকিৎসকের আশ্রয় গ্রহণ কর! কর্তব্য। কাণে খইল 
জমিলে কখন কখন কাশির উদ্রেক হইয়া! থাকে কাণের ভিতরে 
আলোক প্রবেশ করিতে পারে এমন ভাব রোগীকে রাখিয় পরীক্ষা 
করিয়! দেখিলে কাণের ভিতর কোন ময়ল! আছে কিন! স্পষ্ট দেখিতে 
পাওয়া যায়। কাণে কোন প্রকার ময়ল| থাকিলে রাত্রিতে উহ্থাতে 
কয়েক ফৌট। প্লিসারিণ ব! সুইট অয়েল দিয়া ্লাখিলে এবং প্রাতঃকালে 
ঈষদুষচ গরম জলে সাবান মাথাইয়। পিচকারী দ্বার উত্তমরূপে ধোঁতৎ 
করিলে ময়লা নিঃসারিত হইয়া যাইবে । তৎপর কাণের ভিতর ছ এক 
ফেৌঁটি। সুইট অয়েল দিয়! পরিষ্কৃত তুল! দ্বারা কাণের ছিদ্র টাকিয় দিবে। 
(২) কর্ণ পরীক্ষার উপায়__স্পেকুলাম (15. 9১৩০01৬2)) 
যন্ত্র বারা কাণ পরীক্ষা করিতে হয়। তদভাবে নিয়লিখিত গ্রণালী 
অবলম্বন করা যাইতে পারে। একখণড ২২ ইঞ্চ পরিমিত সম 
চতুষ্ষোণ শাদা বুটিং কাগজ লইফা উহার এককোণ মধ্যভাগ* হইতে 
অর্ধেক দূরে কাটিয়৷ ফেলিবে। তৎপর উহা! ঠোঙ্গার ন্যায় করিয়া এমন 
ভাবে ভগ্জ্র করিবে যেন কাটা অংশটা উদ্বীর সক্ষম অগ্রভাগে থাকে 
এবং তাছাতে একটী ছিদ্র হয়। রোগীকে চৌকিতে বসাইয় ধামহন্তে 
কাঁণ ধরিয়া উহ! পশ্চাৎ এবং উর্ধাদিকে টানির়। দক্ষিণ হস্তে কাগজের 
ঠোঙ্গাটা ভিতরে ধীরে ধীরে অর্ধ ইঞ্চ পরিমাণ প্রবেশ করাইয়। দিবে। 
রোগীকে এমন ভাবে বসাইধে যাহাতে হৃর্যযাকিরণ কর্ণের ভিতরে লক্ছ্পা 
প্রবেশ করিতে পারে, অথব। আয়নাতে সূর্য কিরণ প্রতিফলিত করিয়! 
রোগীর কর্ণে প্রবেশ কর্পাইবে। রাত্রিত্তে হইলে ল্যা্পের আলো 
আগনায় প্রতিফলিত করিয়া প্রবেশ করাইলেই চল্িবে। 


১৫৮ শুশ্রুষা। 


(৩) কর্ণে পিচকারী দিবার প্রণালী--রোগী ;নি হস্তে 
অথবা অপর কেহ একটা পাত্র রোগীর কাণের নঁচে চামড়ার ঠেশ দিয়! 
ধরিরা রাখিবে। তৎপর অপর একজন রোগীর কাণ ধরিয়া! উহ! 
একবার পিছনের 'দিকে একবার উপরের দিকে নাড়াচাড়া করিয়! 
পিচকারীর অগ্রভাগ কর্ণপথের উপরের দিকে কিঞ্চিৎ চাপিক্! তাহাতে 
প্রবেশ করাইয়া দিবে এবং ধীরে ধারে জল প্রবেশ করাইতে থাকিবে । 
পিচকারী কর্ণের ভিতরে প্রবেশ করাইবাঁর পূর্ব্বে উহার অগ্রভাগ হইতে 
কিঞিৎ জল বাহিরে ফেলিয়া তৎপর প্রবেশ করাইবে। কারণ এরূপ 
করিলে পিচকারীদ্বার! কর্ণের ভিতরে বাধু প্রবিষ্ট হইতে পারিবে ন1। 
কর্ণ পরিষ্কারার৫থ এক প্রকার কাঁচের পিচকারী (2: 57709) আছে ॥ 
তদভাবে সাধারণ পিচকারী (7521০ 81555 591175€ ) ব্যবহার করি- 
লেও চলিতে পারে। 

(৪) কর্ণে পুণ্টিশ দিবার প্রণালী-_-এক খণ্ড নেকড়ার ফালি 
কিন্ব। কমাল দাড়ির নীচ দিয়! নিয়! মাথার উপরে গির দিয়া দিবে। 
অপর এক খণ্ড মস্তকের চতুর্দিকে কপাল ঘিরিয়া এমন ভাবে গির দিবে 
যেন শুইবার সময় কোন অন্থবিদা না হয়। কাণের উপরে যে স্থানে 
দুইখও্ আড়াআড়ি ভাবে পড়িবে সেখানে সেইফ-টা পিন দিত আটিয়। 
দিবে।' কাণে পুণ্টিশ দিয়া উপরোক্ত ভাবে বীধিক্া! দিলে উহা স্থানচাত 
হুইবেনা। 

(6) কাণ বেদনা__-আকেল দাত উঠিবার সময়, হঠাৎ কাণে 

স্টাশ্লাগিয়। কিছা। অন্ত কোন কারণে অথবা শিশুদিগের দ্বিনীয় বার 
শাত উঠিবাঁর সময় সাধারণতঃ কাণে অত্যন্ত বেদনা হই থাকে । এ 
অবস্থায় কখন কথন চিকিৎদফের সাহায্যের, প্রয়োঙ্গন হয়। একটা 
মুনের পুটুলী গরম করিয়া কাণে বীধিয়! রাখিলে অথবা পোস্তর ঢেড়ীর 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । ১৫৯ 


দেক দিলে বিশেষ উপকারব্র্শে। একটা পেজ গরম করিয়া উহ! একটা 
পুটুলীতে করিয়া কণণে ধ্দিলে বেদনার উপশম হইবে । পেয়াজটা 
যতদূর কাথে সহ হয় এরপ গরম হওয়। প্রয়োজন । কাণে 
তুলা দিয়া রাখা ভাল। যাহাতে কাণে কোন প্রকার ঠা না লাগে 
সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখিবে। 

৯৯। কগটরোগ (7177০26 0159%5০ )-_-ঠও1 লাগিয়! 
গলা বেদন! হইলে তত আশঙ্কার কারণ নাই। ডিপৃথিরিয়! কিম্বা! উপ- 
দংশ জনিত গলদেশের ক্ষত বা প্রদাহ অত্যন্ত “কষ্টদায়ক । শ্বাসনালীর 
অগ্রভাগে এবং গপার ভিতরের পশ্চার্দিকে প্রদাহযুক্ত হইলে সাধারণতঃ 
স্বরভঙ্গ হয়। এরূপ হইলে প্রাতঃকাঁলে একবারে শ্বর নির্গত হয় না 
কিন্ত পরে ক্রমে অল্প অন্ন স্বর নির্গত হইতে থাকে । এ অবস্থায় একথণ্ড 
ফ্লযানেল গলার চারিদিকে জড়াইয়া রাখিলেই উপশম হুইতে পারে । 
বক্তৃতা দেওয়ার সময় অধিক টেঁচাইলে অথবা সংকীর্তনাদিতে চীৎকার 
করিয়া গান করিলে প্রায় স্বরভঙ্গ ব। গলা বসিয়া” ধাইতে দেখা, যার । 
গরম গরম চা পান করিলে ইহাতে অনেক লময়ন উপকার হয়। 

গলায় ঠাণ্ডা লাগিয়া বা অন্ত কারণে অনেক সমর আল্জিভ (৬০1৪) 
বাড়িয়! থাটক। এরূপ হইলে স্বর বসিয়া যায় এবং কথা বলিরার সময় 
একপ্রকার শু কাশি হয়। ফটুকিরির গুঁড়া আলব্দিভে ঠেকাইলে 
ইহাতে উপশম হর। ঝুলে লবণ মিশ্রিত করিয়! তন্থার! আলঙ্রিভের 
অগ্রভাগ টিপিয়া দিলেও উপকার হয়। এ সকল উপায়ে কোঁন উপকার 
না হইলে আলজিত কাটিয়! ফেলিবার প্রপ্নোজন হইর্তে পুরে এ 
অবস্থাত্ু চিকিৎসকের আশ্রয় গ্রহণ করা কর্তর্য। | 

গলার প্রদাহ প্রবণ "হইলে অনেক সময় ছুই দিকের টন্সিলই 
€ 70051] ) আক্রান্ত হয়। আক্রান্ত স্থান অত্যন্ত স্কীত ও প্রদাহযুক্ত 


১৩৬৩ গুশ্রষা | 


হয় এবং অনেক সময় উহাতে ক্ষত (9০0:6-৮:102% ) দেখ! দেয় । 
তখন গলায় এবং ক্ষাণে অত্যন্ত বেদন। অনুতূত হদ্স, মাথাধরে, গিলিতে 
কষ্টান্ুভব হয় এবং সর্বদ| কিছু গিলিতে ইচ্ছা করে কিন্ত তরল দ্রব্যাদি 
গিলিতে গেলে নাক দিয়! বাহির হুইয়! পড়ে । এ অবস্থায় চিকিৎসক 
দেখান আবশ্তক। গলায় সর্বদা ফ্ল্যানেল জড়াইয়! রাখা কর্তব্য । 
ফটকিরির জল ( এক পোয়া জলে ১ ডাম ফট্কিরি) দ্বারা কুলকুচি 
করিলে উপকার হয়। এ অবস্থায় গরয় জলের ভাপরা নিলে বিশেষ 
উপকার দর্শে। 

১০০ কাশি (8:০0701)105 )-__সাঁধারণতঃ ঠাঞ্জ 
লাগিয়৷ প্রথমতঃ সামান্ত সর্দি হয় এবং ক্রমে কাশিতে পরিণত হয়। 
প্রথমতঃ নাক দিয়! তরল স্দি নির্গত হয়, হাত পা কামড়ায় এবং জর 
জ্বর বোধ হয়। পরে ক্রমে শুঞ্ককাশি হয়, এবং শ্বাসগ্রশ্বাসে কষ্টান্থভৰ 
হয় এবং বড় একট! গয়়ার উঠে না। ক্রমে কাশির সঙ্গে গযার উঠিতে 
থাকে এবং কাঁশিবার সময় আর তত কষ্টান্ুতব হয় না । পাতিল! গয়ার 
ক্রমে ঘন হইতে থাকে এবং 'পাকিলে, হুলুদবর্ণ কফ নিঃসারিত হয় ও 
বুকে ক্রমশঃ বেদন! অন্ৃভূত হয়। কাশিবার সময় বুকে সাই সাঁই 
শব্দ হয়! অধিক পরিমাণে গয়ার উঠিয্পা গেলে এ সকল লক্ষণ কমিয়! 
বায় কিন্তু পুনরায় শ্বাস নালীতে কফ জমিলেই আবার প্রবপ শব 
শুনিতে পাওয়। যায়। 

কাশির প্রথমাবস্থায় গরম জলে স্নান ০২১ পৃষ্ঠ) করিলে উপকার 
দর্শে। গরমণ্গরম ছুধবাপি খাইতে দিলে ঘর্দ এবং পিপাসার নিবৃত্তি 
হইবে । উপরোক্ত উপায়ে উপশম না হইলে রোগীকে উপযুক্ত শধ্যায় 
রাখিবে এবং রোগীর গৃহ দিবারাত্রি সম উর্তাপ বিশিষ্ট রাখিতে চেষ্! 
করিবে । রোগীর গাত্রে বিশেষতঃ বুকে এবং পীঠে যাহাতে কোন 


অইম পরিচ্ছের্দ। ১৬১ 


প্রকার শৈত্য না লাগিতে প্লারে তাহার ব্যবস্থা করিবে। এ"অবন্থায় 
স্নান নিষিদ্ধ । রোগের গুথম অবস্থাতেই চিকিৎসকগ্ডাকা কর্তব্য। 
শিশুদিগের প্রবল কাশি হইলে বিশেষ আশঙ্কার কারণ, এজন 
অত্যন্ত সাবধানতার প্রয়োজন? রাক্রিতেই কাশি ও জর বৃদ্ধি পায় 
এবং তখন অধিক ঘ্যান ধ্যান করে ও অস্থিরতা প্রকাশ রূরে। কাঁশি- 
বার সময গয়ার মুখে আসিবা মাত্র শিশুরা তাহা গ্রিলিয়৷ ফেলে, তুলিয়া 
ফেলিতে পারে না। কখন কখন কাশিতে কাশিতে বমন হয় এলস* 
তাহাতে অনেকট! উপশমও বোধ করে। পু 

যে গয়ার গিলিয়া ফেলে তাহ! মলের সহিত নির্গত হয়। এজন্ত 
কাশির অবস্থায় বমি করিলে এবং কোষ্ঠ পরিষ্াপ্প থাকিলে বিশেষ 
উপকার দর্শে। সরিষার তৈল প্রদীপে গরম করিয়! দিনে ৩৪ বার 
বুকে গীঠে উত্তমরূপে মালিশ করিলে বিশেষ উপশম হয়। গরম 
গরম ছগ্ধ যত ইচ্ছা থাইতে দেওয়া যাইতে পারে। জ্বরের অবস্থায় 
তরল দ্রব্য ব্যতীত অন্ত কিছু খাইতে দেওয়া উচিত নয়। 

রোগের গ্রাবল্য অবস্থায় জর থাক] প্রযুক্ত যদিও গ! গরম থাকে 
তথাপি খামে গা ভিজিক্! যায়। ক্রমে রোগ বৃদ্ধি পাইলে ঘন ঘন কাশি 
হয়, কিন্তু ক্লোগী এত ছর্বল হইয়া পড়ে যে আর কাশিব!র্‌, শক্তি 
থাকেনা । এ অবস্থা অধিক কাল স্থায়ী হইলে মারাত্মক হয়। 

এ রোগে রোগীকে এমন ভাবে শয়ন করাইবে যাহাতে মস্তক 
শরীর হইতে সর্বদাই উচুতে থাকে । শিশুর! যাহাতে খুব কাশে.সরূপৃ 
চেষ্ট' করিবে । এফ সময়ে অনেকক্ষণ নিদ্রা! যাইতে দেওয়া, ভাল নয়, 
কারণ তাহাতে অনেকক্ষণ ন। কাশিলে গল? কফ জমিয়া অনিষ্ট ঘটতে 
পারে। কাপি আরোগ্য হওয়ার পরও রোগীকে কিছু দিন সাবধানে 
রাখিবে, কারণ উক্ত অবস্থায় সহজে সর্দি লাগিবার সম্ভাবন!1 থাকে । 

১৯ 


১৬২ শুর! । 


ধাহাদের প্রায়ই গলাবেদন! কিম্বা! গলার অন্য কোন ব্যারাম হয় 
তাহাদের পক্ষে দাড়ি রাখ! উত্তম কিন্ত এ অবস্থায় গলায় ফ্ল্যালেন 
ইত্যাদি জড়ান কর্তব্য নয়। গলার কোন অস্থথ থাকিলে রাত্রিতে 
নিদ্রা যাইবার পূর্বে গলাবন্ধ জড়াইয়াঁ শয়ন কর! ভাল। প্রত্যহ 
প্রত্যুষে গল! শীতল জলদ্বারা ধৌত করিয়! উত্তমরূপে সুছিয়! ফেল! 
উচিভ। শীতে বাহির হইতে হইলে সর্বদা গরম কাপড়চ্বার! গলা জড়া 
ইবাঁর অভ্যাস পরিত্যাগ কর! উচিত। 

'দ্দিলাইটিস্” অথবা অন্ত কোন কারণে শু কাশি হইলে মুখের 
ভিতর খয়ের রাখিয়া দিলে বিশেষ উপশম হয়। গলার প্রায় সকল 
প্রকার ব্যারামেই গরম জলের ভাপ্বা বিশেষ উপকারী । 

১০১। কোষ্ঠবদ্ধতা (00796198607, )--কোষ্ট 
বদ্ধ হইলে সহজে ওঁষধ সেবন কর! কর্তব্য নহে। কোষ্ঠবন্ধ হইলে 
দাস্ত লইয়া কোষ্টুপরিঞচার করিবার সচরাচর প্রয়োজন হয় না। দাস্ত 
লইয়। কোঠ্ঠ পরিষ্কার করিবার অভ্যাস কর! নিতান্ত খারাপ । একটু 
নিয়ম মত থাকিলেই সহঞ্জে কোষ্ঠপরিষ্ার হইতে পারে। কোষ্ঠবদ্ধ 
রোগীদিগের আহারের পর ফল ভক্ষণ কর উচিত। ইহাদের মধ 
স্থুপক আতা ও আপেলই উত্তম। রাত্রিতে নিদ্রা! যাইবার পূর্বে প্রতি- 
দিন একগ্লাশ অলপান পূর্বক শয়ন করা কর্তব্য । প্রত্যুষে শয্যাত্যাগের 
পর জলপান করিবার অভ্যাস করিলেও অনেক সময় উপকার দর্শে। 
প্রতিদিন ঠিক একসময়ে ্ানাহার করা,,প্রাতে বিকালে বেড়ান এবং 
নিয়মিত পরিশ্রম কর! বিশেষ ভাবে প্রয়োজন । "বেগ না হইলেও 
প্রতিদিন প্রত্যুষে শ্যাত্যার্ের পর নিষ্নমমত পার়খানায় যাওয়া! কর্তব্য । 
ভূমির রুটা, সুপ ফল, পেপ্পে, বেল, আম প্রভৃতি এবং শাক সবজি 
খাইলে কোষ্ঠবন্ধতা৷ দূর হইবে। ডাবের জল, পুরাতন তেঁতুলের সরবত ? 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । ১৬৩ 


এবং গয়ম ছুগ্ধ পান করিলেও কোষ্ঠ পরিষ্কার হইতে পারে। ব্াব্রিতে 
দুগ্ধ পান করিবার মক্স গরম ছুগ্ধে কিসমিস মিত্রিত করিয়! সেবন 
করিলে সহজে কোষ্পরিফা হইতে পারে। ইহাতে প্রাতঃব্রমণ 
বিশেষ উপকারী । 

শিশুপিগের কোষ্ঠবদ্ধত। হইলে আহারের পরিবর্তন কারিলেই চলিতে 
পারে। শিশু যদি মাই খায় তবে মাতার আহারের পরিবর্তন এবং 
নিয়মাঁদি রক্ষা করিয়া! চলিলেই উহা! দূর হইবে! মাতাকে সাধারণতঃ 
শাক সব্জি অধিক পরিমাণে খাইতে হইবে এবং শারীরিক পরিশ্রম. 
করিতে হইবে । যে শিশু মায়ের ছুধ থায় তাহাকে কিছু গরুর ছুধ 
কিছ! ছাগলের ছুধ খাওয়াইলেই উপকার দর্শিবে। কিনব শিশু গাইয়ের 
ছুধ খাইলে ছাগলের হুধ এবং ছাগলের ছুধ খাইলে গাইয়ের ছুধ দিলেই 
হইবে। একভাগ জল্নবালি ও ছুই ভাগ ছুধ অথব! ওটমিল ( ১১৪ ষ্টাপৃ) 
থাইতে দিলেও কোষ্ঠবদ্ধত! দুর হইবে। পানের বোট! কিম্বা এক 
টুকর! সাবান পেন্সিলের মত করিয়। কাটিয়া রেড়ীর বা জল" পাইর 
তৈলে ভুবাইয়। মল দ্বারে দিলেই বাহ্‌ হইবে। নারিকেল তৈল কি! 
কড্লিভার অয়েল পেটে মালিশ করিলেও *উপকার দর্শে। মালিশ 
করিবার সময় কেবল উপর হইতে নীচের দিকে হাত বুলাইতে*হইবে, 
বিপরীত দিকে নন্ন। ছুধের সহিত চুণের জল মিশ্রিত ক্রিয়া খাইতে 
দিলেও উপকার হুইবে । 

১০২ | কৃমি ( ₹%01শ75 )--কমি সাধুরণতঃ *্লন্ডি 
প্রকার! কেঁচোঁর ভ্তায় গোল কৃমি (1২০70 %/০17)) হুতার স্যার 
ক্ুত্র কমি (1001650 থু ) এবং ফিতার স্তায় লক্বা। কৃমি (255 
০91 ইহাদের মধ্যে প্রথম ছুই প্রকারের কমিই সচরাচর দৃষ্ট 
হ্ইয়। থাকে । কমি কখন কথন অন্ান্ত পীড়ারু কারণ হইয়া স্াংঘাতিক 


১৬৪. শুশ্রযা। 


হয়। ইহ! অতিশয় যন্ত্রণাদায়ক রোগ। গোল কৃমি সচরাচর বালক- 
দিগেরই অধিক হইয়! থাকে । ইহা কথন কথন” পাকস্থলী হইত্তে মুখ 
দিয় বহির্গত হয়।, ক্ষুত্র সুতার ন্যায় কৃমি অতিশয় কষ্টগারক; কারণ 
উহার! সরলান্ত্রে গুহদেশের” ঠিক উপরেই অবস্থিতি করে এবং ওঁষধ 
সেবনে প্রারই' দূর হয় না। হুত্রবৎ কৃমি হইলে গুহঘার চুলকায়, 
নাসিকার অগ্রভাগ নুড় নুড় করে এবং মলত্যাগের সময় কুন্ছন হয়। 
গোল কূমিতে পেটে বেদন। হয়, গা বমি বমি করে অথব! বমন হয় এবং 
কগন কখন আক্ষেপ হইয়া থাকে । 

পাকস্থলীর দুর্বলতা, অপরিষ্কৃত জলপান, অধিক কাঁচা বা অধিক 
পক ফল, অধিক উত্ভিজ্ঞ, বাজারের অপরিষ্কত মিষ্ট দ্রব্যাদি ও পচ! 
সামগ্রী ভক্ষণ এবং আহার্য্য দ্রব্যে লবণাভাব হইলেই কমি জন্মিয়া 
থাকে | অতএব এবিষয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া প্রয়োজন । হ্তার 
সভায় কৃমি প্রায়ই জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া উদরে প্রবেশ করিলে 
রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে, এজন্ত যে জলাশয়ের জলপান কর! বায় তথায় 
কখন শোঁচ কার্ধ্য করিতে দেওয়! কর্তব্য নছে। ওষধাদি সম্বন্ধে দশম 
পরিচ্ছেদ “কৃমি” দ্রষ্টব্য ।, 

১০৩ | ঘুংরি কাশি ( ৬1001)102-00101) )-. 
ইহা! সাধারণডঃ শিশুদিগেরই হইয়া থাকে । তবে কথন কখন বয়স্ক 
দিগেরও হতে দেখা যায়। ইহা এক গ্রকার সংক্রামক । বাড়ীতে 
“৬কাদ শিশুর. হইলে অপর শিগুদিগেরও* হইবার সম্ভাবনা । কাশিতে 
কাশিতে 'অনেক সময় বমন হয় এবং কখন কথন আক্ষেপও হুইয়া 
থাঁকে। খুংরি কাঁশি অধিক দিন স্থায়ী হইলে ক্রমে ফুদ ফুসের প্রদাহ 
হুইতে পারে। 

কাণির প্রবল আক্রমণ কালে এক হাতের উপর শিশুর পীঠ এখং 
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অপর হাতের উপর শিশুরংকপাল তর দিয়! রাখিবে। কাশিতে গয়ার 
ইত্যাদি উঠিলে অথকা বপন হইলে তাহ তৎক্ষণ্জ মুছাইয়। দিবে, 
এবং শিশুর গীঠ ধীরে ধীরে মাজিয়। দ্িবে। সরিষার তৈলে কিঞ্চিৎ 
কপূর মিশ্রিত করতঃ উহা! গরম করিয়া শ্রিশুর বুঝে পীঠে দিনে ছই 
তিন বার মালিস করিয়! দিলে বিশেষ উপকার হয়। বয়ক্ শিশু হইলে 
দেড় আকউদ্স জলে এক শিকি পরিমিত লবণ মিশ্রিত করিদ্ন! তাহা নাক 
দিয়া নন্তের ন্যায় টানিয়! লইতে দিবে । ইহাতে কাশির উপশম হইবে । 
বুকের কোন উপসর্গ না থাকিলে ইধহ্ষচ গরম 'জলে ফ্র্যানেলের টুকরা! 
ভিজাইয়! তন্দার! শিশুর গ! মুছাইয়! দেওয়া কর্তব্য। এ রোগে গরম 
জলের তাপ-রা৷ (৫৫ পৃষ্ঠ! ) গ্রহণ বিশেষ উপকারী ৮ অল্প বয়স্ক শিশু 
হইলে গরম জলে ফ্ল্যানেলের টুকর! ভি্জাইয়। উহা! িংড়াইয়৷ লইবে 
তৎপর উক্ত ফ্ল্যানেল থণ্ড শিশুর মুখের কাছে ধরিলে তাহা হইতে যে 
ধূম নির্গত হইবে তাহা নিশ্বান টানিবার সময় মুখে প্রবেশ করিলেই 

কাজ হইবে। 

১০৪। চক্ষুরোগ ( [য০-15909০ )--চক্ষুতে আজ- 
নাই (5০) হইলে উহাতে ঘন ঘন ভাতের মেক ( ৪৮ পৃষ্ঠ1 ) দিলে 
বিশেষ উপকীর দর্শে। অধিক বৃদ্ধি পাইলে 'গরম জলের সেক, ৪৪ 
পৃষ্ঠা ) দিবে এবং পাঁকিয়৷ উঠিলে গালিক্না দিবে। সাধারণতঃ শারীরিক 
দৌর্ব্ল্য এবং অগ্নিমান্দ্য হইতে এ রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

এক প্রকার রোগ আছে তাহাতে চক্ষের পাতার গোড়ায় ফুদ্ক্ড়ির রর 
তায় বহির্্ত হয় এবংহকিদ্রা পিচুটা নির্গত হইয়! সমস্ত পাতা ঈড়াইয! 
যায়। ইূহাতে চক্ষের পাত। ড় ড় করে এরং অত্যন্ত চুলকার ও চক্ষু 
হইতে জল নির্গত হইতে থাকে | ইহাকে ডাক্তারগণ 61062 বলিয়! 
থাচকন। কখন কখন পাতার গোড়ায় এক প্রকার পোকার ধরে। 
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এই টাইনিয়! বহুদিন স্থায়ী হইলে চক্ষুর পাতা সকল ঝরিয়! পড়ে । এ 
রোগ হইলে উপযুদ্ক চিকিৎসক €দখান কর্তা । ফইকিরির জল * উষ্ 
করিয়! তদ্ধার! সর্বদা চক্ষু উত্তম রূপে ধৌত করিবে । রাত্রিতে নিদ্র! 
যাওয়ার সময় কেবল চক্ষুর পাতার গোন্ডাঁয় পালকে করিয়া অতি সাব- 
ধানে জল পাইর তৈল (011৮৪ ০: 58120 ০1] ) দিয়া রাখিবে। এরূপ 
করিলে চক্ষুর পাঁত৷ জড়াইয়া যাইবে না। 

_ চঙ্ষৃতে ছানি (0525০. ) হইলে অস্ত্র চিকিৎসার প্রয়োজন হয়। 
এভ্ন্ত চিকিৎসকের আশ্রয় গ্রহণ ব্যতীত অন্য উপায় নাই। হাতুড়ে 
বৈদ্যের হাতে চিকিৎসার ভার না দিয়া উপযুক্ত চিকিৎসককে দেখান 
আবহক। 


চক্ষু উঠিলে, চক্ষু ফুলিলে এবং লাল হইলে, চক্ষু হইতে পিচুটি নির্গত 
হইলে এবং চক্ষুতে ক্লেদযুক্ত প্রদাহ প্রভৃতি বাবতীয় চক্ষু রোগে সাধার- 
ণতঃ নিয়লিখ্তি ব্যবস্থান্যারী চলা কর্তব্য। 
রোগীকে অন্ধকার গৃহে রাখিবে (৩ পৃষ্ঠা) এবং যাহাতে চক্ষুর 
ভিতর আলো! প্রবিষ্ট হইতে না পারে তজ্জন্ত চক্ষু উপরে সবুজ বর্ণের 
নেব্রাবরণ (£)০ 5096) ব্যবহার করিবে অথবা কপালের চারিদিকে 
একট! ফিতা বাধিয়। তাহাতে একথও সবুজ রংএর কাপড় এমন ভাবে 
ঝুলাইয়। রাখিবে যাহাতে পীড়িত চক্ষু ঢাকিয়া থাকে । চক্ষুকে সম্পূর্ণ 
বিশ্রাম দিবে এবং চোখের ভিতরে যাহাতে হঠাৎ তীত্র আলোক পতিত 
নাহয় তাহার ব্যবস্থা করিবে। চক্ষু হইতে অধিক পরিমাণে ক্লেদ 
নিঃসারিত হইলে গরম ছুধে জব মিশাইয়া উষ্ণ থাক্ষিতে থাকিতে তদ্বারা 
চক্ষু বারদ্বার ধৌত করিয়.দিবে। চক্ষু বেদন! যুক্ত, ফোলা, রজ্বর্ণ 


৬ িশিশীি 


* ফট্‌ুকিরির জল-_২০ গ্রেগ ফট্কিরি চূর্ণ ৮ আউন্স পরিক্রুত ( অভাব পক্ষে 
পরিদ্ধৃত) জলে মিশ্রিত করিলেই ফটকিরির জল প্রস্তুত হইল। 
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এবং প্রদাহ যুক্ত হইলে পেৃস্তর টেড়ীর সেক (৪৬ পৃষ্ঠা ), দিবে প্রতিদিন 
রাত্রিতে চক্ষের পাঁতান্ধ গ্লোড়ায় অতি সাবধানে ঝ্্লিসারিন কিম্বা জল 
পাইর তৈল দিয়! রাখিবে। এরূপ করিলে উপর এবং নীচের পাতা! 
এক লঙ্গে জড়াইয়! যাইবে ন1।* কিন্ত যদি জড়াইয় যায় তবে তাহা 
জোর করিয়া থুলিতে চেষ্ট! করিবে না। গরম জল “বারা কিছুকাল 
ভিজাইয়া দিলেই উহা আঁপন! হইতে খুলিয়! যাইবে । ক্লেদযুক্ত প্রধাহ 
অতিশয় সংক্রামক । এজন্ত চক্ষু উঠিলে যাহাতে উহা! হইতে কোনরূপ 
ছোঁয়াচে না লাগিতে পারে সে বিষয়ে বিশে সাবধান হইতে হইবে! 
রোগীর বিছানায় শুইলে অথবা কোন কারণে রোগীর বস্ত্রাদি চক্ষে 
লাগিলে কিনব! ক্বোগীর চশম1 পরিলে অতি সহজে*অপরে সংক্রামিত 
হইতে পারে। 

চক্ষরোগে চশমা ব্যবহার করিবার প্রয়োজন হইলে নীল রঙ্গের 
চশমা ব্যবহার করাই প্রশস্ত । ধূসর বর্ণের (১:০আঘে ০: 90010 
00108750) চশমা মন্দ নক, কিন্তু ইহাতে দৃষ্টি বড়ই অস্পষ্ট ইয়।, চক্ষু- 
রোগে লব্ুপাক এবং পুষ্টিকর পথ্যাদি ব্যবস্থে়। 

চক্ষতে সেক দিবার প্রণালী-_যদ্থার! সেক দিতে হইবে তাহা একটা 
বড় চওড়া! গাত্রে করিয়া! লইয়া! উহার উপর রোগীর মাথা বাড়াইয়! 
দিবে এবং একখণ্ড লিন্ট অথব! পরিস্কৃত নেকড়া তাহাতে ডুবাই়! উক্ত 
লিণ্ট বা নেকড়। চোখে লাগাইতে থাকিবে, কিন্তু চাপিয়া ধরিবেন!। 
এইকূপ ১০। ১৫ মিসিটকাল করিতে হইবে। তৎপর রোগীকে, চিৎ 
করিয়! শয়ন করাইস্তব এবং চক্ষু খুলিয়া উহার ভিতরে এমন ভাবে উক্ত 
ভিজা লিন্ট বা নেকড় নিংড়াইয়! দিবে যেন, চক্ষুর ভিতর দিয়া উত্তজল 
গড়াইয়! পড়ে। 

চক্ষে ধৌত (1০0০2) দিবার প্রণালী--৩৩ পৃষ্টা প্রষ্টব্য। 
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১০৫1 জলবসন্ত (01010]0া. 0১০: )-_ইছা৷ একটা 
সামান্ত সংক্রামক গীড়। | ইহাতে বিশেষ €কান' আশঙ্কা নাই। এ 
রোগে গুটি বাহির হইবার পূর্বে জর প্রকাশ পায়। সাধারণতঃ ছুই 
একদিনের সাঁমান্ত জরেই এ রোগ প্রর্কাশ পাইয়া! থাকে । জলবসন্ত 
প্রথমে বুকে এবং পীঠে দেখা দেয় তৎপর শরীরের সর্বত্র বিস্তৃত হইয়া 
থাকে । প্রন্কৃত বসন্তের গুটি মুখমগুলেই দর্বাগ্রে অধিক পরিমাণে 
প্রকাশ পার, কিন্ত জলবসন্তের গুটি মুখমণ্ডলে প্রায় বাহির হয় ন। 
গুটি বাহির হইবার তৃতীয় কিন্ব চতুর্থ দিবসে উহা! জলপুর্ণ হয়। শু 
হইয়া গেলে বসন্তের স্তায় ইহাতে শরীরে দাগ হয় না। রোগীকে সর্বদা 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন গাথিবে এবং রোগাস্তে বসস্ত রোগীর স্তায় মানাদি 
করাইবে। পথ্যাদ্দি সম্বন্ধে ১০১ পৃষ্টা দ্রষ্টব্য । 

১০৬1 জ্বর (86৮০)-_অর নিজে যেমন ব্যাধি, তেমনি 
আবার বহুরে[গের উপদর্গ বা আমুসঙ্গিক রোগ বিশেষ । উহা! যেমন 
পরের উপসর্গ শ্বরূপ হয়, তেমনি ইহারও আবার বহু উপসর্গ হইয়া 
থাকে । সাধারণ জরে অস্ত কোন বিশেষ উপসর্গ থাকেনা | কথন 
কখন উহা আপনা হইতেই ছাড়িয়া! যায়, কখনও বা ওষধ খাইবার 
প্রয়োন্লন হয়। প্রথম হইতে সাবধনত1 অবলম্বন করিলে 'অপর কোন 
উপসর্গ হইয়।,গুরুতর আকার ধারণ করিবার সম্ভাবনা থাকেনা । 

রোগীর গৃহে যাহাতে গ্রচুর পরিমাণে বাধুসঞ্চালিত হুইতে পারে 
তাহার উপায় অবরস্বন কর! কর্তব্য।, অরের প্রবল অবস্থায় বখন 
রোগীর গাঁদা হইতে থাকে তখন লেপ চাপ! দিয়া ঘামাইবার চেষ্টা 
করা নিতান্ত ভ্রম। যখন” ঘামিতে আরম্ত হয় তখনই লেপু চাপা 
দেওয়া আবশ্ুক হয় গাত্রদাহের অবস্থায় কোন হাক্কা গন্ধম কাপড় 
গায়ে দেওয়া উচিত। ঘামে কাপড় ভিজিরা' গেলে তাহ! তাড়াতাড়ি 
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খুলির! ফেলিবেনা, কারণ স্ত্বাহাতে গাত্রে হঠাৎ ঠা! লাগিতে পারে 
এবং ঘামের-ব্যাঘাত হইত্পারে। 

জরের প্রথম অবস্থা্ম লক্ঘনই উত্তম। কিন্ত ক্ষুধার উদ্রেক হইলে 
প্রচুর পরিমাণে আহার করি্তে দেওয়া, উচিত।* পথ্যা্দি সম্বন্ধে 
৯৯ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য। 

১০৭| জ্বর--অবিরাম (1307166971-695০:)-- 
আক্রমণকাঁল ঠিক সবিরাম জ্বরের ন্যায়। পরে ক্রমে নান! উপনর্গ 
দেখা দেয়। সাধারণতঃ প্রাতঃকালে জর কমিক যায় এবং মধ্যাহ্ের 
পর হইতে বৃদ্ধি পায়। এজর প্রায়ই ৭ দিনের পূর্বে ছাড়েনা । 
বপ্তাহথান্তে জর ত্যাগ না হইলে পুনরায় ১৪ দিনের পর জর ছাড়িবার 
সম্ভাবনা । এইব্পে প্রতি ৭ দিবস করিয়! বুদ্ধি পান্ন। এজর সচরাঁচন্ 
২১ দিনের পূর্বে প্রায়ই ত্যাগ হয় না!। ইহাতে নান! কঠিন উপসর্গ 
হইতে পারে, এজন্ত বিশেষ সাবধানে চিকিৎসা করান আবশ্তক। 
অন্তান্ত ব্ষিয় জর দ্রষ্টব্য । 

১০৮ । জ্বর--দাহ (1790610 £০৮০]:)- সচরাচর ব্রণ- 
শোথ হইতে অধিক পরিমাণে ব অধিক কাল, ব্যাপিয়! ক্লেদাদি নির্গত 
হইলে দাহঞ্জর হইয়া থাকে। সন্ধ্যার সময় অর আসে এবং, ভোর 
বেলায় ছাড়িয়া! যায়। জর আসিবার পুর্বে প্রায়ই কম্প হয় অথব! 
অত্যন্ত শীত বোধহয়। অত্যন্ত মাথাধরে, অস্থিরতা হয় এবং গ! 
পুডিয়া যাওয়ার স্তা় বোধ হয়। . প্রাতঃকালে অত্যন্ত ঘশ্মঁ হ্যা জর 
ছাড়িয়া যায়। এ সময়ে রোগী অত্যন্ত ছর্বল্‌ হুইয়! পাড়ে! দিনের 
বেলায় প্রায় অর থাকেনা । বেশ ক্ষুধা থাকে্বরং কখন কখন অত্যধিক 
ক্ষুধা হইতেও দেখা যায়। “প্রথমে কোষ্ঠবন্ধতা থাকে, কিছু দিন পরে 
ক্রমে উদ্রাময় হয়। এরোগে যথেচ্ছ পরিমাণে খাইতে দেওয়া যায় । 


১৭০ শুশ্রয!। 


খাম দিয়া অর ছাড়িবার পর অত্যন্ত ছূর্বল, বোধ হইলে, স্তুপ, এসেন্স 
অব চিকেন এবং বভরিল প্রভৃতি থাইতে দেওয়ু কর্তব্য । কোন ক্ষত 
বর্তমান থাকিলে তাহাতে যাহাতে পৃ'য জন্মিতে না পারে সে বিষয়ে 
বিশেষ সাবধান হটতে হইবে! রোগীর শন্বনগৃহে যাহাতে বিশুদ্ধবায়ু 
সঞ্চাপন হইতে পারে অথচ”কোন প্রকারে শৈত্য না লাগে তাহার 
ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। সকল বিষয়ে স্বাস্থ্যের উপযোগী ব্যবস্থাদি করিতে 
হইবে এবং যাহাতে অসময়ে অহারাদি না হয় এবং রোগীর মনে কোন 
প্রকার উত্তেজন! ন! হয় সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখ! আবশ্তক ৷ 

১০৯। ভ্বর-পাঁলা (4১9197১51% 19৮91 )_ ইহ! 
প্রতি এক ছুই বা'তিন দিন অস্তর এইবূপে রা রোমে হইয়। থাকে; 
এজন্তই ইহার পালাজর এই নামকরণ বু *। উপবাস এবং 
দৈ্া বস্থ প্রভৃতি হইতে প্রধানতঃ এ রোগ উৎপন্ন হইয়া! থাকে । বাঁধু 
স্ণালনের অভাব এবং এক গৃহে বু লোক বাদ করিলে রোগ বৃদ্ধির 
সহায়ত! করে। রোগীকে বিশুদ্ধ বারুসঞ্ালিত গৃহে পরিষ্কার পরি- 
চ্ছন্নভাবে রাখা উচিত। ছুগ্ধ প্রভৃতি পুষ্টিকর আহার্য্য ব্যবস্থেয়। 
অন্তান্ত বিষয়ে সাধারণ জরের ব্যবস্থা।। 

১১০। জ্বরবিকার বা জ্বরাতিসার (1775107010 
04" 14769]19 19৮6] )-_ওলাউঠার স্তায় প্রধানতঃ অপরিদ্কৃত জল 
দ্বার] ইহার বিষ দেহ মধ্যে প্রবিষ্ট হয়। অপবিত্র বায়ু বা! জলদ্বার! 
অথবা অনেকে সময় ছুপ্ধদ্বারা এ রোগ অপরে সংক্রামিত হয়। রোগীর 
গৃহের সঙ্গিকটস্থ স্থানের ছুগ্ধে অথবা অপরিষ্কত দল মিশ্রিত ছুথেই 
রোগের বীজানু লুক্কাইত থাকে । জ্বরবিকারগ্রস্ত রোগী যে পায়খানাক্গ 
হলমুত্র ত্যাগ করে, সুস্থ লৌক সে পায়খান! ব্যবহার করিলে রোগ 
সংক্রাধিত হইতে পারে। শুফ মলমুত্র দ্বার! বায়ু ছুধিত হয় এবং 
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রোগের বীজ বায়ু ঘার! অন্ত, দেহে প্রবিষ্ট হইয়া রোগ উৎপন্ন “করে । 
জল, বায়ু ও মলমৃত্রাদি,সম্বযু ওলাউঠার স্থায় সতর্কত্] অবলম্বন করিলে 
রোগ সংক্রামিত হইতে পাঁরে না। রোগের প্রথম হইতে শেষ পর্যন্ত 
সংক্রমণ নিবারক উপায়াদি অবন্মস্বন করিতে হইবে।* 


এ রোগ হইলে জল কিবা আহাধ্য পেট ভরিয়া ক্খনই খাইতে 
দিবেনা। এক একবারে অল্প অন্ন করিয়া খাইতে দিবে। জলবার্লি 
বা এরারূট ছুধ মিশ্রিত করিয়। থাইতে দেওয়! কর্তব্য। মাংসের যুষ 
ইত্যাদি দেওয়া! উচিত নয়। তবে অধিক দুর্বল হইলে, দিনে একবার 
কি ছইবার স্থুপ বা বভরিল দেওয়া যাইতে পারে। পেটের অস্তথ 
অধিক না থাকিলে যৃষ বিফটা ও বভরিল গ্রভৃতি ছেওয়! যায়। রোগী 
যতক্ষণ জাগিয়! থাকে ততক্ষণ প্রতি ছুই ঘণ্টা অন্তর অল্প অল্প করিয়া 
খাইতে দেওয়। উচিত। শীতল জল যথেচ্ছ পরিমাণে পান করিতে 
দেওয়। যায়, কিন্ত একবারে কখনই অধিক পরিমাণে দেওয়া কর্তব্য 
নয়। জলবাপি খাইতে দিলে পিপাসার লাঘব হইবে । 

রোগীর গৃহে বায়ুসঞ্চালনের বিশেষ ব্যবস্থা করা কর্তব্য। এমন 
কি গৃহের ভিতরে মশারি কিন্বা বাু সঞ্চালনের বাধা জন্মাইতে পারে 
এষন কিছু রাথিবে না। জানাল। দিয় যাহাতে রোগীর চক্ষে আলোক 
রশ্মি পতিত ন। হইতে পারে তাহার ব্যবস্থা! করিবে এবং রোগীর গৃহের 
সন্গিকটে যাহাতে কিছুমাত্র শব্দ না হয় তাহার উপায় অবলম্বন করিবে। 
বিছানা অধিক নরম হওয়া! ভাল নর । শয্যার উপরে অফ়েলক্ুথ 
ইত্যাদি পাতিয়! দেয়! উচিত। ভারি লেপ তোষক ইত্যাদি ব্যবহার 
কর! ভাল নয়। বিছানা যাহাতে সর্বদা পরিফার পরিচ্ছন্ন থাকে তাহা 
দেখ আব্ক। 

রোগের প্রথম হইতে রোগীর দাত এবং মুখ পরিফার রাখা কর্তব্য । 


১৭২ গুশ্যা। 


প্রতিদিন ঈষহূষ্ জল দ্বারা রোগীর গা মুছাইরা দেওয়া উচিত। মুছাই- 
বার সময় গৃছের ছার রুদ্ধ করিয়া স্পঞ্জ কিনব ফ্লমানেলের টুকরা জলে 
ডুবাইয়! এক এক অঙ্গ একবারে মুছিয়া দিবে এবং তৎক্ষণাৎ তাহা শু 
বন্ত্রধগুদ্ধার1 মুছিক্ণ; ঢাক] দিয়া দিবে+ এইরূপে সমস্ত দেহ মুছিয্া 
দিবে। ইহাতে রোগীরও আরাম বোধ হইবে এবং গাত্রেও কোন 
দুর্গন্ধ হইবে না। মাথায় লম্বা চুল থাকিলে তাহ! ছাটিয়া ফেল! উচিত। 
পিপানা এবং বমনোদ্রেক হইলে বরফখণও চুষিতে দেওয়া ভাল । প্রলাপ 
বকিলে অথব! মাথায় “যন্ত্রণা অনুভব করিলে মস্তকে বরফ প্রয়োগ 
€ে* পৃষ্ঠ ) করা কিম্বা তদভাবে শির্কা মিশ্রিত জল দেওয় উচিত । 
রোগীর গৃহ যাহাতে নিম্তব্ধ থাকে তাহার ব্যবস্থা করিবে । রোগীকে 
শাস্ত ভাবে রাখিতে এবং ঘুম পাড়াইতে চেষ্টা করিবে। রোগীর 
পীঠ এবং পাছায় শ্যাক্ষত হইতে পারে সে জন্ত কোন স্থান লাল 
হইয়াছে কিন! মাঝে মাঝে দেখা আবশ্তক। দিবারাত্রি যখনই রোগীর 
কিছু আবন্তক হয় তৎক্ষণাৎ তাহা দেখা! উচিত। : শিশুদিগের এরোগ 
হুইলে তাহাদ্দিগকে সর্বদা শাস্তভাবে রাখিতে চেষ্টা করিবে এবং কোন 
কারণে কীদাইবে না। যখন ষে আব্দার করে যথানস্ভব তাহা পুরণ 
করিতে চেষ্টা করিবে। অসম্ভব হইলে মিষ্ট কথার বুঝাই! সাস্তবনা 
দিবে। 
মলের সহিত রক্ত নির্মত হইলে রোগীকে অতিশয় স্থির ভাবে 
রাখিবে। "কোন কারণে রোগীকে নড়াচড়া করিতে কিন্বা উচুভাবে 
উপবেশন কক্সিতে দিবে না। রোগীকে শায়িত অবস্থায় মল মুত্রাদি 
ত্যাগ করিতে দিবে। অধিক দাস্ত এবং রক্তজরাব হইলে প্রত্যেকবার 
দত্তের পর ছুই আউন্স ( এক ছটাক ) পরিমিত ফটুকিরি-তক্র (পরি- 
শিষ্ট দ্রষ্টব্য ) থাইতে দিলে বিশেষ উপকার হয়। ছৃদ্ধে সম পরিমাণ 


অঠ্ম পরিচ্ছেদ । ১৭৩ 


চুণের জল মিশ্রিত করিয়। খঁইতে দিলেও উপকার হয়। পেট ফশাপিলে 
এবং উহ! টিপিলে বেদী তুঁছুভব করিলে সেক দিবে । জর ছাড়িয়! 
গেলে পুষ্টিকর আহার্্য দেওয়।৷ আবশ্তক। কিন্তু এ বিষয়ে অতিশয় 
সাবধানতা অবলম্বন করিতে হুইবে। সকন্ক উপসর্গ দূর হইলেও এক 
সপ্তাহকাল তরল দ্রবা ব্যতীত অন্ত কিছু খাইতে দিখেনা। সম্পূর্ণ 
আরোগ্য হইবার পর ২ মানের পূর্বে মাংদ প্রভৃতি আহার করিতে 
দেওয়া কর্তব্য নয়। 

জরে কোন উপসর্গ থাকিলেই চিকিৎসক ডাকা কর্তব্য । এ রোগের 
প্রারস্তে কখন কখন অঙ্গে বেদনা! বোঁধ, মাথাধরা, ক্ষুধামান্দ্য, কোষ্ঠ- 
বদ্ধতা প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে এবং জরের পূর্ববেশিত বোধ হয়। 
কথনও বা হঠাৎ রোগ প্রকাশ পায় এবং প্রথম হইতেই উদরামন্ন দেখা 
দেয় এবং পেট টিপিলে বেদনা! বোধ হয়। প্রথমতঃ অন্ন অর হইয়া 
ক্রমে উহা! অবিরাম 'জরেক্ আকার ধারণ করে। প্রত্রারের পরিমাণ 
কমিয়া যায় এবং রোগের যন্ত্রণা রাত্রেই অধিক বুদ্ধি পায়। যষ্ঠ হুইতে 
দ্বাদশ দিবসের মধ্যে বুকে, গীঠে এবং পেটে এক প্রকার ফুফুড়ির ন্যায় 
নির্গত হয় এবং ছুই তিন দিবস পরেই উহা! মিলান যায়; পরে আবার 
নৃতন ফুছুড়ি দেখা দেয়। সাধারণতঃ এই ফুছুড়ি মিলাইয়! যাওয়ার,পরই 
জবর কমিয়া যায় এবং ক্রমে অন্তান্ত উপসর্গও আর থান্কে না। এ 
অবস্থাক্স প্রায়ই তৃতীক্ম সপ্তাহে রোগী আরোগ্য লাভ করে। কিন্ত 
রোগের প্রবল অবস্থায় দ্বিতীয় সপ্তাহেই প্রলাপ আর্ত হয় ,এবং ত্বুবস্থ! 
ক্রমেই থারাপ হইতে'থাকে। নাক দিয়! রক্ত পড়িলে, মলের সহিত 
রক্তআক হইলে, চক্ষু বিশ্কারিত হইলে, ম্ঈমৃত্র ত্যাগের চেতন! ন! 
থাকিলে এবং প্রলাপ বর্তমান থাকিলে রোগ সাংঘাতিক বুঝিতে হইবে। 
প্রতি এক কিন্বা ছুই ঘণ্টা অস্তর দেহের উত্তাপ দেখা আবশ্তক ॥ হঠাৎ 


১৭৪ গুশ্রাযা। 


উত্তাপ বৃদ্ধি পাইলে অথবা অনিয়মিত ভাবে উত্তাপের হান বৃদ্ধি হইলে 
ফুসফুস কিনব! অন্ত কোন স্থানে কিছু হইয়াছে বুঝিতে হুইবে। হঠাৎ 
উত্তাপের হান হইলে প্রায়ই মলের সহিত রক্তআব হইবার সম্ভাবনা । 

১১১। ভ্বর-_সবরাম বা কম্প (10069700166 
07 48708 £8৮০7)-__ইহা সাধারণতঃ প্রতিদিন হয় এবং 
প্রতিদিনই ছাড়িয়া যায়! ম্যালেরিয়! জনিত জ্বর হুইলে জ্বরের আক্রু- 
মণ কালে অত্যন্ত কল্প হয়। এরূপ কম্পজ্বরে দেহের উত্তাপ ১০৫০ 
কিহ্বা। ১০৬০ ডিগ্রী পর্যন্ত হইয়! থাকে । কম্পের অবস্থায় ভারি লেপ 
চাপ! দিধার প্রয়োজন হয়। পরে উত্তাপ বৃদ্ধি পাইলে এবং কম্প নিবৃত্ত 
হইলে গরম হাক্কা! কাপড় গায়ে দেওয়া উচিৎ। এ অবস্থায় যত ইচ্ছ। 
শীতল জল পান করিতে দেওয়! যায়। উত্তাপ বুদ্ধি পাইলে মন্তকে 
বরফ প্রয়োগ করা আবশ্তক হয়। বরফ ছুপ্রাপ্য হইলে শীতল জলে 
শির্কা (৮10622:) বা ইউডিকলোন মিশ্রিত করিয়! দেওয়া যাইতে 
পারে। জবর অধিক কাল স্থায়ী হইলে প্লীহা,যককৎ প্রভৃতি বৃদ্ধি পাইবার 
বিশেষ সম্ভাবনা, এজন্ত বিশেষ সাবধান হওমা আবশ্তক। 

১১২। ডিপৃথিরিয়া (10110105611 )-ইহা অতি 
ভয়ানক সংক্রামক রোগ । ইহাতে রোগীর শ্বাস রোধ হইয়া মৃত্যু 
ঘটয়। থাকে । তবে সুখের বিষয় এদেশে ইহার বড় প্রাহূর্ভাব নাই। 
অন্নবয়স্কর্দিগেরই এরোগ অধিক হুইয়! থাকে । সবল অপেক্ষা ছূর্ধবলের 
এবং পুরুষ স্বাপেক্ষা স্তরীলোকেরই এই ফ্কোগ হইবার অধিক সম্ভাবনা । 
এই রোঠগ আক্রান্ত হইলে বাড়ীর শিগুসন্তানদিগকে স্থানাস্তরিত কর! 
কর্তব্য। রোগ উপস্থিত হইবার ছুই কদিন পুর্ব হইতেই ক্োগী 
অত্যন্ত হূর্বলতা অনুভব করে। ক্রমে গলাব্যথ হয়, ঢোক গিলিতে 
কষ্টানুভর করে, নাকে মুখে শ্রোর ভ্তায় পদার্থ নির্থত হইতে থাকে। 


অষ্টম পরিচ্ছদ । ১৭৫ 


রোগের প্রবল আক্রমণে তরী পদার্থ পান করিলে নাকদবারা বাহির 
হুইয়া পড়ে, কিন্তু কঠিন পল্টর্থ গিলিতে তত কষ্টাম্ভর্ব হয় না) শ্বরতঙ্গ 
হইয়া যায়। ইহার কোন লক্ষণ দেখিলে তৎক্ষণ/ং চিকিৎসককে 
সংবাদ দেওয়া কর্তব্য। এ অবস্থায় রোগীর খ্বনকট নিশ্বাস গ্রহণ করিলে 
অথব! রোগীর মুখচুদ্বন করিলে এই রোগ জন্সিতে পারে ।" 

রোগীকে বিশুদ্ধ বাধু সঞ্চালিত স্থপ্রশস্ত এবং অনার্র গৃহে রাখিবে। 
ঘরের বায়ুর উত্তাপ যাহাতে সর্বদ। সমান থাকে সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখ। আবশ্ঠক। রোগীর গৃহে যাহাতে জনতা ন! হয় এবং রোগী ধীর 
ও শান্ত ভাবে থাকিতে পারে তাহার ব্যবস্থা! করিবে ।, রোগীর গা্রে 
যাহাতে শীতল বাঁধুর প্রবাহ ন| লাগিতে পারে তাহার উপাপ্ অবলম্বন 
করিবে। যে বাড়ীতে রোগের উৎপত্তি হুয় সে বাড়ীর পর়ঃপ্রণালী 
ব| নর্দম। প্রভৃতি কোন কারণে ছুষিত হইয়! থাকিলে রোগীকে সত্বরে 
অন্তত্র রাখিতে চেষ্টা করিবে। 

রোগী সহজেই নিস্তেজ হইয়া পড়িবার সম্ভাবনা, এজন্ত পথ্যের 
বিশেষ ব্যবস্থা কর। প্রয়োজন । বিফ্টা, মাংসের যূষ, কাচা ডিম এবং 
ছুই ভাগ ছুগ্ধে এক ভাগ চুণের জল মিশ্রিত করিয়া খাইতে দিবে। 
তরল দ্রব্য ব্যতীত অন্য কিছু খাইতে দিবে না। এ অবস্থায় প্লোগী 
গিলিতে অত্যন্ত কষ্টান্থভব করে, এমন কি শ্বাস রুদ্ধ হইয়া বিপদ ঘটি- 
বারও সস্তাবন! হইতে পারে। একজন্ত খাওয়াইবার সময় অতি সাব- 
ধানে অল্প অন্ন করিয়! খাইতে দিবে এবং গল! ও বুক মান্দিয়! দিবে। 
রোগী ইচ্ছা প্রকাশ কারিলে বরফ চুষিয্না খাইতে দেওয়! যায় হুগ্ধ- 
পোষ্য শিশুর এ রোগ হইলে স্তন্যপান করিতে দেওয়া বিধের নহে 
কারণ তদ্বার! মাতার অনিষ্ট হইতে পারে । 

এ রোগের প্রথম হইতে শেষ পর্য্যন্ত সংক্রামক বিষ যাহাতে ছড়া” 


১৭৬ শুশ্রাধা । 


ইতে না পারে তৎসম্বন্ধে বিশেষ উপায় অবতূম্থন কর! কর্তব্য। রোগীর 
গৃহ, ব্যবহাধ্য পাঁতরাদি, বস্ত্াদি মলমত্র এবং থুথু ও বমন ইত্যাদি এবং 
গুশ্রাযাকারীর হন্তাদি সংক্রমাপহ করিবার প্রণালী সঞ্থন্ধে বিশেষ বিবরণ 
৩৭ পৃষ্ঠ। “সংক্রামক রোগে” ভরষ্টব্য। রোগীর প্রশ্বাসাদি অথবা উদগত 
শ্লেম্মাদি যাহাতে কোন ক্রমে শুশ্রযাকারীর মুখে না লাগে তৎমন্বন্ধে 
বিশেষ সাবধান হওয়। আবশ্যক । এক খণ্ড পরিষ্কত পাতলা! নেকড়! 
ছুই ভাজ করিয়া তাহার মধ্যভাগে পাঁতল! একপুরু উৎকৃষ্ট তুল! বিছা- 
ইুয়া উক্ত নেকড়াখণ্ড গুত্রধাকারীর নাকে মুখে বীধিক্প লইলে উপ- 
রোক্ত আশঙ্কা দূর হইতে পারে। উক্ত নেকড়। একবার ব্যবহার করি- 
যাই পোড়াইয়া! ফেলা! উচিত। গামছ। কিন্ব। রুমালের পরিবর্তে পরিস্কৃত 
নেকড়া ব্যবহার করা উচিত এবং উহা একবার ব্যবহার করিয়াই 
পোড়াইয়! ফেলা কর্তব্য । রোগীর গৃহে কোন থাগ্াদ্রবা, বিশেষতঃ হুগ্ধ 
কখনই রাথিয়! দেওয়া উচিত নয়। যে গৃহে রোগী থাকে সে গৃহ 
অন্ততঃ একপক্ষকাল খালি রাখিয়৷ এবং নান! উপায়ে তাহ! সংক্রমাপহ 
করিয়! তবে পুনরায় ব্যবহার করা কর্তব্য। 

১১৩। ধনুষ্ঙ্কাঁর (179091703 )--এরোগে প্রথমতঃ 
ঘাড় শক্ত হই যায় এবং চোক়্াল ধরিয়। যায়। রোগী কিছু গিলিতে 
পারে না, ক'রণ গিলিতে গেলেই নাক মুখ দিয়া বাহির হুইয়! যায়। 
প্রবল অবস্থায় চোয়ালে খিল ধরে এবং গ! হাত পায় এত খিচুনি হয় 
যে রোগী চিৎভাবে ধনুর স্তায় বাকিয়া, যায়, কেবল পায়ের গোড়ালি 
ও মাথ। শধ্যায় ঠেকিয়। থাকে । কখন কখন ডান কিছ। বাম পার্থেও 
ওরূপে বাঁকিয়। যায় । দত মুখ খিচে যায় এবং দেখিতে তীষণ,দেখায়। 
কখনও কয়েক মিনিট পরে পরে কখনও বা কয়েক ঘণ্টা পরে পরে 
এইরূপ-আক্ষেপ উপস্থিত হয়। কিন্ত যখন আক্ষেপ থাকেনা তখনও 
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পেশী সকপ শক্ত থাকে, হুকবল নিদ্রিত অবস্থায় স্বাভাবিক অবস্থা! 
প্রাপ্ত হয়। আক্ষেপকার্্প অনেকক্ষণ পরে পরে” শ্বাস নির্গত হয় 
ও ত্বক উষ্ণ এবং ঘর্মসিক্ত হয় । 

কখনও ঠাণ্ডা লাগিয়া, কখনও খতুক্লালে শীল জলে স্নানতবার! 
এবং অধিকাংশ স্থানে কোন প্রকার ক্ষত বা আঘাত হইতে এরোগ 
উৎপর হইয়া থাকে । রোগের প্রথমলক্ষণ দেখিবমাত্র চিকিৎসক 
ডাকা কর্তব্য। আক্ষেপকালে বরফ গু'ড়াইয়৷ উহা কাপড় কিনব! 
থলিতে করিয়! মেরুদণ্ডে প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপশম হয় । 

শিশুদিগের সাধারণতঃ জন্মিবার ৩ দিন হইতে ১* দিনের মধ্যে 
একোঁগ হইতে দেখা যাক্গ। শিশুকে মাই দিলে যদি" তাহ! টানিতে না 
পারে তবে চোয়াগ ধরিয়াছে কিন! সর্বাগ্রে দেখা কর্তব্য। অপবিত্র 
বাঁযু সেবনে, হিম লাগিয়! অথবা নাভিরজ্জুর কোন প্রকার উত্তেজন। 
বা অব্যবস্থায় শিশুধিগের এরোগ হইয়া থাকে । এরোঞ্রো শিশুদিগের 
পক্ষে মাতৃস্তন্যই ব্যবস্থেয । একট। চ'-চামচের গোড়ায় নেকড়। জড়াইয়া 
তদ্দার৷ চোয়াল খুলিতে চেষ্টা করিবে এবং ৩ ভাগ ছৃপ্ধে ১ ভাগ চুণের 
জল মিশ্রিত করতঃ ক্রমে অল্প অল্প করিয়া মুখে ঢালিয়া দিবে । 
ছুদ্ধে সম পরিমাণ চুপের জল মিশ্রিত করিয়া দিনে ছুই তিনবার 
এনিম! দেওয়া! আবশ্তক। এসকল বিষয়ে চিকিৎনকের উ্পদেশান্যায়ী 
চলাই কর্তব্য । 

১১৪ । পদ-রোগ (11600777955 01 1১9 £6০6)-_ 
কাহারও কাহারও প$য়ের তল! ঘামে এবং অত্যান্ত দুর্গন্ধযুক্ত ইয়।, অনেকে 
এ অবস্থা হাটিতে কষ্টান্ভব করে এবং জুত] পরিতেও অনেক সময় 
লাগে। ' কোন কোন অঞ্চলে ইহাকে 'তালানে” রোগ বলে। শীতল 
জলে লবণ মিশ্রিত করতঃ তদ্দার! পা ধুইলে ইহা সত্বরে উপশম ,হইবে। 

১২. 
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প্রতি রাঁত্রিতে ২৩ মিনিট শীতল জে পা ভু্নাইয়া! পাঁয়ের তলা রগ্ড়া- 
ইলে এবং তৎপর উত্তমরূপে প৷ মুছিয়! গর মেজ! ব্যবহার করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শে। পা ঘামিলে এবং ছূরগনবযুন্ত হইলে প্রতিদিন 
খ৩ বার প1 ধুইণে এবং পায়ের তলাদ্র সর্ষপ তৈল মাথিলেও বিশেষ 
উপকার হয়।, 

১১৫। ্ধ রিসি (70190085 )-_রোগীর গৃহ যাহাতে 
শীতল না হয় এবং লবদা সমভাবে উষ্ণ থাকে তাহার ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। গৃহে ধাহাতে পরিষ্কৃত বায়ু সঞ্চালনের ব্যাঘাত না হয় সে 
বিবয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । রোগী ষত কম কথা বলে এবং 
নড়াচড়া করে তত্বই ভাল। অধিক লোকের নিশ্বাস প্রশ্বাসে গৃহের 
বাফু দুষিত হুইবার সম্ভাবনা, এজন্য গৃহে অধিক লোকের সমাগম 
হইতে দেওয়। উচিত নহে। রোগীর গাত্রে যাহাতে, ঠাণ্ডা লাগিতে 
না পারে সে বিষয়ে বিশেষ সতর্ক হওয়া প্রয়োজন । গ্াত্রে ফ্ল্যানেল 
ইত্যাদি গরম কাপড়ের জামা ব্যবহার কর! আবশ্তক। অনেক সময় 
বুকের উপর '্পঞ্জিও পিলাইন' বা তুল! দ্বারা ঢাকিয়া তদুপরি জাম! 
ব্যবহার করিতে হয়। ইহা অতি সাংঘাতিক রোগ, এজন্ত সুচিকিৎ- 
সকের ব্যবস্থানুযামী চলাই কর্তব্য। পীড়ার উপশম অবস্থায়ও বিশেষ 
সাবধান হওয়! কর্তব্য। কারণ এ অবস্থায় বিশেষতঃ অল্প কাশি 
বর্তমান থাকিলে অতি সহজেই ঠাণ্ডা লাগিয়! পুনরায় রোগ বৃদ্ধি 
পাইতে পারে। 

১১৬। প্লেগ (18209 )- প্লেগের প্রকৃত অর্থ মড়ক 
ব! মহামারী । এই নূত নুতন, রোগে মড়ক উপস্থিত হয় বলিয়া ইহার 
এই বিশেষ নামকরণ হইয়াছে । এরোগে *প্রথমতঃ কুচ্কি ও বগল 
গ্রভৃতি স্কুলিয়। অর হয় বলিয়া উহাকে 'বিউবনিক প্লেগ অথবা! চলিত 
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ভাষায় শুধু "প্লেগ” বলা হইয়া! থাকে। সংক্রামকতা ও বিষাক্ততার 
জন্ত প্লেগ অতি ভীষণ বধ বলিয়া পরিগণিত হইয়াছে । ওলাউঠ! 
প্রভৃতি সংক্রামক রোগ্পের স্ায় এ রোগও বিষাক্ত বীঞ্জাণু হইতে 

ংক্রামিত হয়। এই বীঙ্জাণু খ্বাস পথে, %িহস্থ কোন ক্ষত স্থানের মধ্য- 
দিয় কিন্ব। অন্নবহানালীর দ্বার! জাব শরীরে প্রবিষ্ট হয়? কৃর্ধ্য কিরণে 
ও বায়ু প্রবাহে এই রোগোৎ্পাদক বাঁজাণুর জীবনী শক্তি মোপ পাস 
এবং উহ্থার বিপরীত স্থলে ইহার বীক্জাণু সমূহ পরিবদ্ধিত অবস্থায় থাকে । 
এজন্ত ময়লা ও আবর্ভন। পুর্ণ অন্ধকারময় স্থানে ইহার প্রকোপ অত্মস্থ, 
অধিক। 

অনিগ্কমিত পানাহার, অপরিষ্কৃত স্থানে বান,* আবর্জ্বনা মিশ্রিত 
বাস; আলোক ও বাঘু চলাচল শূন্ত স্থানে অবস্থান বারা এ ধোগ উৎপন্ন 
হইতে পারে। এক্সন্ত নিম্ন শ্রেণীর লোকদ্িগেরই এ রোগ অধিক 
হইতে দেখ যায়। প্লেগের প্রাহর্ভাব কালে ময়লাি ন্ির্শমনের নুব- 
ন্দৌবস্ত, বিশুদ্ধ পানীয় জলের ব্যবস্থা, বাড়ী ঘর ও পয়ঃপ্রণাণী সমূহ 
বিশেষ ভাবে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখার বাবস্থা কর! নিতান্ত প্রয়োজন। 
প্লেগের সময়ে চর্ষ্োপরি কোন ক্ষত বিশ্ষে আশঙ্কাজনক । কারণ 
রোগবীজ চ্নঙ্গারা দেহ হইতে দেহাস্তরে প্রবিষ্ট হইতে শপারে। 
বাড়ীতে ইছর মর! প্রেগের একটা প্রধান লক্ষণ। এজন্য বাড়ীতে 
ইছুর মরিতে আরম্ভ হইলে হন বাড়ী পরিত্যাগ করিবে নতুব। সংক্রমণ 
নাশক ওষধাদিত্বার! বিহিভ ,উপায়ে বাড়ী বিশুদ্ধ করি গ্রাইবে। 
বাড়ীতে কেহ কোন সংক্রামক রোগে মারা গ্রেলে বে ব্যবস্থ! 
(৩৭ পুষ্ঠা)। করিবার প্রয়োজন হয় ইহ?ীতেও তাহাই করা কর্তব্য 
সংঙ্ষমন নাশক ওবধের 'মধ্যে পারক্লোরাইড লোশনই (৬, পৃষ্ঠ।) 
লর্বোৎকৃষ্ই। 
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প্লেগবিষ দেহে প্রবিষ্ট হইলে কোন কো স্থলে ছুই চারি ঘণ্টার 
মধ্যেই রোগ প্রকাশ পায়; কোন কোন স্থজে, বাঁবিলঘ হয়। রোগ- 
বিষ কোন কোন স্থলে ৭ হইতে ১০ দিবস পর্য্যন্ত, এমন কি কখনও 
১৫ দিবস পর্য্যস্ত গুপ্তাবস্থায় গ্রাকিয়। পরে রোগ দেখ দিয়াছে। প্ররুত 
রোগ প্রকাশ পাইবার পূর্বে কতকগুলি পৃর্ব্ব লক্ষণ দেখা যাঁয়, যথ1-_ 
ক্ষুধাহীনতা, দুমাথাঘোরা, অলপভাব, হস্ত পদে বেদনা! ব! কাম্ড়ানি, 
বুক ধড়ফড় কর! এবং কুছুকি কিম্বা বগলে ঈষৎ বেদনা অস্থুভব হয়। 
,এ৮পর রোগ প্রকাশ পাইলে প্রবল জর এবং বিকারের লক্ষণ সকল 
প্রকাশ পায়। ক্রমে অতৈচন্য অবস্থা উপস্থিত হয় এবং কোন ফোন 
স্থলে রোগ বৃদ্ধির সহিত রোগী অজ্ঞানাঁবস্থাতেই থাকে, আবার কখনও. 
বামৃত্যুর প্রাককাল পর্যন্ত রোগীর সম্পূর্ণ জ্ঞান থাঁকে। অনেকেই 
রোগের স্থায়ীত্ব কাল ৪1৫ সপ্তাহ পর্য্যস্ত বলিয়। নির্দেশ করেন। অধি- 
কাংশ স্থলে রোগী প্রথম সপ্তাহেই যৃত্যুমুথে পতিত হয়। চারি সপ্তাহ 
কাটিয়া গেলে যদি অপর কোন নূতন উপসর্গ উপস্থিত না হয় তবে 
রোগী প্রায়ই ারোগ্য হয়। কিন্তু শারীরিক দৌর্বল্য দূর হইতে 
আরো! অধিক সময়ের আবশ্যক হয়। এরপ্রন্য রোগীকে ৬ সপ্তাহ কাল 
পর্যন্ত শধ্যাত্যাগ করিতে অনেকে নিষেধ করেন। দৌর্বল্যই এরোগের 
প্রধান ভয়েয় কারণ। 
প্লেগের, প্রকৃত চিকিৎস! ত্বগ্তাপিও আবিষ্কৃত হয় নাই। তবে 
স্থবিখাত প্লেগ চিকিৎসকদিগের অভিজ্ঞতার ফলে যতদুর জানা গিয়াছে 
তাহা নংশেপে বিবৃত কর! গেল। যাহা!হউক কাহারে! প্লেগ হইয়াছে 
জানিতে পারিলেই অবস্থ'হীন রোগীকে হাসপাতালে গ্রেরণ করা 
কর্তব্য। সরকারী চিকিৎসকদ্িগের অধীনে থাক! দরিদ্রদিগের পক্ষে 
বছ বিষয়ে সুবিধা জনক। কারণ বাড়ীতে থাকিলে তাহাদিগের কোন 
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প্রকার চিকিৎসা কিন্বা' নিয়মা্দি প্রতিপালন করা অসম্ভব। বসস্ত 
প্রভৃতি সংক্রামক রোগে নায় প্লেগ রোগেরও স্থত্তন্ত্রীকরণ ব্যবস্থাই 
প্রধান উপায়। ইহার নংহ্ামকতার প্রতিষেধক স্থন্ধে ঠিক বসন্ত 
রোগের স্তায়ই বাবস্থ। করিস্টে হইবে ॥» রোগী” আরোগ্য হইলেও 
মাসাধিক কাল শ্বতন্ত্র গৃহে রাখার প্রয়োগন। 

যথেষ্ট বায়ু সঞ্চিত গৃহে তক্তপোষ বা খাটের উপর পরিষ্কৃত 
শয্যায় রোগীকে শয়ন করাইবে। গৃহের উত্তাপ সমভাবে রক্ষা কর! 
আবগ্তক। যাহাতে অত্যন্ত উ্ণ অথব! শীতল না হয় ত্িষয়ে দৃষ্টিরাখা 
কর্তব্য। রোগীকে কখনই অন্ধকারময় অবরুদ্ধ গৃহে রাধিবেনা। 
ধাহাদের দ্বিতল বা ত্রিতল বাটা আছে তাহাণ! নক্জের উপরের তলায় 
কোন স্বতন্ত্র কক্ষে এবং বাহাদের একতলা গৃহ তাহার! ছাদের উপর ঘর 
করিয়া অথব। একতলার এক পাশের ঘরে রোগীকে রাখিতে পারেন । 
রোগীর গৃহ হইতে কোন দ্রব্যাদির মংক্রীমকত। বিনষ্ট ন) করিয। বাহির 
করিবেনা। রোগীর গৃহে নিতান্ত প্রয়ো্নীয় দ্রব্যাদি ব্যতীত অপর 
কিছু রাখিবেনা। সমুদয় দরজ! জানাল! ব! বায়ুর প্রবেশ পথে কাপড় 
ঝুলাইয়৷ তাহা কার্বলিক বা পারক্লোরাইড লোশন দ্বার! তিজাইয়! 
রাখিবে। এ সকল বিষয়ে বসন্ত রোগের নিরমারি এবং ৩৭ পৃষ্ঠা দর্ব্য। 

কোন কারণেই রোগীকে শষ্য! ত্যাগ করিতে দিবেনু।। বিছানার 
মলমূত্র ত্যাগের বন্দোবস্ত করিয়া! দিবে। প্রলাপ অবস্থায় মস্তক কেশ 
ৃ্ত করিয়া! বরফ প্রয়োগ করিবে অথব| তদভাবে শীত জল+বা ইউডি- 
কলোন প্রভৃতি ব্যবসার করিবে । বমন ঝ! বিবমীষা বর্তীমান থাকিলে 
ওগ্লাউঠার স্তায় বমন নিবারক উধধাদি ব্যতস্থেরে। এ রোগে কখন 
কখন পিপাসা অতিশয় প্রবল হয়। এরূপ হইলে পিপাসা নিবারক 
ওষধাদি বাবস্থের। 


৮ শুত্রযা। 


রোগীকে সহজ পরিপাচ্য পথ্য অল্প পরমাঁণে পুনঃ পুনঃ দিবে। 
একবারে পেট ভরিযা। খাইতে দিবেনা । ছুণের “সহিত ভাতের মণ্ড 
অথবা! সোভাওয়াটার মিশ্রিত করিয়া! অল্পে অল্পে খাইতে দিলে তৃষ্ণারও 
নিবৃত্তি হইবে এবং লঘু গাথ্য বিধায় সহজে পরিপাকও হইবে। 
এতঘ্যতীত চিফেন ব্রথ, এব ্াক্ট অব মিট প্রভৃতি অথব| শিঙ্গী বা! মাগুর 
মাছের যৃষ, মুগ বা মুন্ুরির যৃষ, সাগু, বালি প্রভৃতি এবং বেঞ্জার্স ফুড 
ইত্যাদি পথ্য ব্াবস্থেয়।  আশ্কুর ও বেদনার রসও কিয়ৎ পরিমাণে 
বয়! যাইতে পারে। 
প্লেগের বীজ বায়ু মণ্ডলের উ্ধনস্তরে উঠিতে পারে ন1। মৃত্তিকাই- 
প্লেগ সংক্রমণের প্রধান ক্ষেত্র। এজন্য প্লেগের সময় অনাবৃত পদে পরি 
ভ্রমণ করা উচিত নহে। অভাব পক্ষে পায়ের তলাতে উত্তমরূপে তৈল 
মর্দন পূর্বক চল! ফিরা করা বিধেয়। চর্ম উপরিস্থ ক্ষত দ্বার! প্লেগ 
বিষ সহজেই দ্বেহে প্রবিষ্ট হইতে পারে, এজন্য প্রেগের প্রাহূর্ভাবকালে 
এ বিষয়ে বিশেষ সতর্কত1 অবলগ্বন করা কর্তব্য । স্নানের পুর্বে সর্ব্বাশশে 
উত্তম সর্ষপ তৈল বিশেষ ভাবে মর্দন করিয়! প্রতিদিন নান করা উচিত। 
কোন স্থানে ফোড়া কিনা, বেদনা বোধ হইলে চিকিৎসকের আশ্রয় 
লওয়াকর্তব্য। এ সময়ে সকল বিষণেই সাধারণ স্থাস্থারক্ষার উপাঁ- 
য়াদি অবলগ্বন্ত করা নিতাস্ত আবশ্তক' মলিন ও ঘর্মস্ক্ত বন্ত্রাদি 
ব্যবহার এবং পচা বা ছম্পাচ্য ভ্্ব্যা্দি'আহার একবারে পরিত্য।গ 
করিবে। বিছান! প্রভৃতি প্রতিদিন কে উত্তমরূপে শুফ করিয়া 
লওয়া আ[বশ্তক। অনেকের মতে ঠৌঁরান্ধ এবং" নিমপাত। থাওয়া় 
বিশেষ উপকার দর্শে। প্লেগের প্রাহর্ভাৰ কালে প্রতিদিন প্রা্তে এবং 
বিকালে কিছু আহারের পর এক আউদ্দ ছগ্ধে ১* ফোটা ক্রিওজোটেল 
€০75০5691) খাইলে রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা! পাওয়! যাইতে 
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পারে।  শিশুদিগকে ৩ছেইতে € ফোটা পর্যন্ত দেওয়া যাইতে পারে। 

এক গৃহে অধিক লোঁক (রাকা কর্তব্য নয়। বাজারের মিষ্ট দ্রব্যাদি 
আহার এ সময়ে যথাসাধা বর্জন করা উচিত। বাড়ীতে কোন প্রকার 
আবর্জনা রাখা কর্তব্য নয়। 'পারক্লোরাইড লোশন দ্বারা বাড়ী উত্তম 
রূপে ধৌত করা উচিত। সকল স্থান যাহাতে খটথটে থাকে এবং 
যাহাতে. সকল স্থানে আলোক ও বাযু চলাচলের ব্যবস্থা হইতে পারে 
তাহার উপায় অবলম্বন করিবে। ঘরের ভিতরে যাহাতে রাত্রিদিন 
অবাধে বিশুদ্ধ বাযুচলাচল হইতে পারে তাহার ব্যবস্থা! কর! কর্ত বু 
ঘরের মেজেতে না শুইয়! খাট, তক্তপোষ প্রভৃতিতে শয়ন কর! উচিত । 
প্রেগ রোগীর গুশ্রষ! করিবার সময় জুতা পরিয়ী! থাকা উচিত এবং 
শরীরে যাহাতে কোন প্রকার ক্ষত না থাকে তাহা দ্রেখা উচিত। 
রোগীর, গৃহ হইতে বাহির হইবার সময় কার্বলিক লোসন বা কার্বালিক 
সাবান প্রস্থৃতি দ্বারা হস্তপদাঁদি ধোয়া কর্তব্য । রোগীন্ক শুশ্রাা করি- 
লেই প্লেগ আক্রান্ত হইবে ইহা! ঠিক নহে। সর্বপ্রকার নিয়মাধীন 
হইয়া চলিলে এবং পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকিলে কোন ভয়ের 
কারণ নাই ] 

১১৭ । ফুসফুসের প্রদাহ (1১০171177101)19)- সধারণতঃ 
প্রথমে সর্দি কাঁশি ও প্রবল জর হইতে ক্রমে এরেঃগ উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। রোগের প্রারস্তে সাবধানতা অবলগ্ধন করিলে রোগ মুক্ত হইবার 
সম্ভাবনা থাকে । এরোগে ,বুকে বেদনা অন্থভূত হয়, ঘন ঘনু নিবাস 
প্রশ্বাস হয় এবং আর প্রায়ই ১*৪০ কিম্বা] ১০৫ ডি্রী হট থাকে। 
ইহা্লাংঘাতিক রোগ, এভন্ত প্রথম হইতে, স্ুবিজ্ঞ চিকিৎসকের আশ্রক্ 
লওয়া কর্তব্য) অনেক সময় অসাবধানতার জন্তই এরোগ উৎপন্ন হয়! 
থাকে। 


১৮৪ গুশ্রযা। 


রোগীকে সর্বদা শধ্যায় :রাবিবে। গৃহ্রে বায়ু সর্ধদ| সমউত্তাপ 
বিশিষ্ট রাথিবে একং যাহাতে কোন প্রকার; শৈত্য না লাগিতে পারে 
তাহার উপায় অবলম্বন করিবে। রোগীকে অধিক কথা বলিতে অথবা 
নড়িতে চড়িতে দিবেনা । গৃহ অধিক 'লোক সমাগম হইতে দেওয়া! 
কর্তব্য নয়। ,বুকে পুণ্টিশ দিতে হইলে_ একটা বড় তিসির 
পুণ্টিশ অথবা গরম জলে স্প্জিও পিলাইন (59০7081০-011875 ) 
ভিজ্ঞাইয়া৷ তাহা নিংড়াইয়া বুকের উপর প্রয়োগ করিবে। 
পুল্টিশ দেওয়া হইয়া! 'গেলে তুলা দ্বারা বুক বাঁধিয়া রাখিবে। 
প্রঘুপাক ও পুষ্টিকর দ্রব্যাদি এবং ছুপ্ধ ও ব্রথ প্রভৃতি খাইতে 
দিবে। 

১১৮। ফোড়া (130119)- ফোড়ার ভিতরে শারদ ভাতের 
নায় একপ্রকার কঠিন পদার্থ থাকে, যাহাকে চলিত ভাষায় “ভাতুড়ি” 
বলে। কিন্তু ব্রণ-শোথে উহা থাকে না। ফোড়া অতি ক্ষুদ্র হইতে 
অতিশয় বৃহৎ হই! থাকে। বড় ফোড়। সচরাচর ডানায়, বগলে কিন্বা 
পাছায় হইয়া থাকে। কখন কখন ফোড়ীস্থান ফুলিয়া! বেদনা হয় এবং 
গুঁয না জমিয়া আপনা হইতেই বসিয়া যায়। সাধারণতঃ এই সকলকে 
আধা ফোড়া বলে। অনেক সময় মন্তকে চুলের গোড়ায় বছুমংখ)ক ফোড়া 
হইতে দেখা যাক, বিশেষতঃ শিশুদিগেরই এক্সপ অধিক হইন্া থাকে । 
অপরিষ্কৃত বায়ু সেবন, অস্বাস্থ্যকর আহারাদি এবং অধিক শ্রমঞ্জনিত 
শারীরিক দৌর্ধল্য প্রভৃতি নান! কারণে রক্ত দুষিত হইয়া ফোড়। 
অন্মিষ্া থাকে। শিশুদিগের দাত উঠিবার নময়ও অনেক সময় ফোড়া 
হইয়। থাকে। গ্রীষ্মকালে অংমের সময় সচরাচর গাত্রে অনেক ফোড়। . 
হইয়া! থাকে। আম খাওয়াতেই ওরূপ হয় বঙ্িয্বা অনেকে মনে করেন 
এবং এই নকল ফোড়াকে সাধারণতঃ 'আম-ফোঁড়া' বল! হয়। কিন্ত 


অষ্টম পরিচ্ছেন। ১৮৫ 


বাস্তবিক আম খাইলে ফোড়া হওয়ার কোন কারণ নাই। অতিরিক্ত 
গরমেই ওরূপ হইয়া থাকে] 

ফোড়। হইলে সাধারণ স্বাস্থ্য যাহাতে ভাল থাকে তদ্বিষয়ে মনোযোগী 
হওয়া কর্তব্য। টাক শাক সঁষজি আহটুর করা উচিত | ফোড়ায় 
তোকবালাম বা তোকমারির পুণ্টিশ (৫২ পৃষ্ঠা) ব্যরহার কর্পিলে 
বিশেষ উপকার হয়। পুঁয জন্মিলে গালিয়৷ দেওয়া উচিত অথবা 
প্রয়োজন হইলে ডাক্তার দ্বারা অস্ত্র করান কর্তব্য। ফোড়ার পূর্ব 
লক্ষণ স্বরূপ কোন খান লাল হইয়া কিন্বা ফুলিয়া বেদনাযুক্ত হইলে, 
চুণ মাথাইয় রাখিলে উপকার হয়। ফোড়ার সুচনা হইতে কার্কপিক- 
লোশন দ্বার! ভিজাইঞ। রাখিলে অথবা পটি দিলে অস্কুরেই বিনষ্ট হইতে 
পারে। কার্বলিক লোশন ফোড়ার সকল অবস্থাতেই বিশেষ উপকারী । 
ফোড়া পাকিয়। গেলে অস্বঘ্ধারাই হউক অথবা অন্ত উপায়েই হউক 
গালাইয়৷ দেওয়া এবং উহা হইতে “ভাঁতুড়ি” উত্তমরূপে বুহির করিয়! 
ফেলা নিতান্ত মাবশ্তক। মুখে ব্রণ বা ফোড়া হইলে কখন'ও €জারে 
টিপিয়া দিবেন।। এরূপ করিলে ফোড়া “বিষাইয়।” যাইতে পারে। 
ফোড়া পাকিয়া গেলে টিপিলে তত অনিষ্টের কারণ নাই। মাথাক় 
ফোড়া হইলে" অতি সাবধানে ক্ষুর বুলাইয়া নেড়া করিয়। দেওয়। উচিত। 
লোমকৃপের গোড়া্ন অত্যন্ত বেদনাযুক্ত এক প্রকার ক্ষুদ্র (ফাড়া হুইয়। 
থাকে তাঞাকে 'লোমফোড়াঃ বা “বিষফোড়া” বলে। উহার মুখ যাহাতে 
ছিড়িয়। ন! যায় সে বিষয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া! কর্তব্য। 

মুখে ব্রণ (বন্তনফেবড়া) হইলে তৈল মাথা কর্তব্য নহে'। যাহাতে 
উহান্ধ মুখ ছিড়িয়! ন! যায়, সর্বদা দে বিষয়ে", সতর্ক থাকিতে হইবে। 
কাচ। অবস্থায় মুখ ছিড়িয়া গেলে এরিসিপেলাস হইতে পারে। দেহের 
অন্ত স্থানে ফোড়। হইলেও হাহাতে উহার মুখ ছিড়িঃ। না 


১৮৬ গুশ্রয! । 


যায় এবং উহাতে তৈল না লাগে সে বিষয়ে বিশেষ সতর্ক হওয়া 
প্রয়োজন । 

১১৯। রক্তশূন্যতা (4020019)-মাহারের অন্নতা, 
অন্ধকার গৃছে বাঁস, বিশুদ্ধ বায়ুদেবন ও“কায়িকশ্রমের অভাব, অতিশয় 
মানসিক উদ্বেগ, হাঁৎ সে'তে স্থানে বাস এবং বিবিধ রোগের গ্রকোপে 
শরীরের রক্ত কমিয়া যায়। স্ত্রীলোকের ঘন ঘন সন্তান প্রসব এবং 
দীর্ঘকাল স্তন্যদান হেতু অনেক সময় রক্ত শূন্ততা হইয়! থাকে। 
অর্শ, শ্লীহা, প্রশ্রাবের পীড়া প্রত্ৃতি দীর্ঘকাল ব্যাপি রোগ ভোগও 
ইনার একটা কারণ। 

এরোগ হুইঙে শরীর ফেকাসে হইয়া যায়, হাতের তলা সাদ! 
হয়, চক্ষুর জ্যোতি নিশ্রত হয়, চক্ষে কালিম! পড়ে, চোখের পাতার 
ভিতরের দিকে ঠোট এবং মুখ পাংশু বর্ণ ধারণ করে। দেহ শীর্ণ 
হইলেও মুখের চেহারা! ঢল ঢলে হয়। এ অবস্থায় রোগী খিটখিটে 
মেজাজের, পরিশ্রমকাতর এবং নিস্তেজ হয়। পায়ের তল! সর্বদা 
ঠাণ্ডা থাকে, কিন্তু হাতের তলা! প্রায়ই জালা করে। ক্ষুধা বিগড়ে যায় 
এবং প্রায়ই মাথাধরা, পেটের অন্ুখ এবং সর্দি প্রভৃতি দেখা যায়। 
মাঝে মাঝে গ! হাত পায় বেদনা অনুভূত হয়। ভ্ত্রীলোকাদিগের খতুর 


নান! বিপর্যয় ঘটে, কখনও স্বল্পআাব, কখনও শ্রাবাধিক্য, কখনও বা. 


জলবৎ এবং কথনও বা পাতলাভ্রাব এবং যন্ত্রণাদায়ক ভয়। প্রায় 


সত্রীলোকমীঁত্রেরই শ্বেত প্রদর দেখা দেয়। রোগ যত বুদ্ধি পায়, ক্রমে. 


বন শ্বাস হয়-_বিশেষতঃ উপরনীচ করিবার সমগ্জ বুক ধড়ফড় করে, 
বামপার্থ্ে বেদনা! অনুভূত. হয়, কাণ তে"! ভে" ফরে এবং শরীর অবসন্ন 
বোধ হয়। এই অবস্থায় অধিককাল স্থায়ী হইলে ক্রমে হিষ্টিরিয়া 
দেখ! দেয় এবং পায়ের তলা ও গাঁট সকল ফুলিয়! উঠে । 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । ১৮৭ 


একোগে নিয়মিত পরিশ্রম এবং শয়নগৃহে বিশুদ্ধ বায়ু সধালনের 
বাবস্থা করা বিশেষ প্রশ্টোঞজন । পুষ্টিকর খাদ্য আহীর কর] বিধেয়। 
মাংসাদি পরিমিত পরিমাণে আহার কর! কর্তব্য। যাহাতে পরিপাকের 
ব্যাঘাত জন্মে এরূপ আহার নিষিদ্ধ। শীতল কিছা উষ্ণ জলে নান 
বিশেষ উপকারী। এরোগে জলবায়ু পরিবর্তনের বিশেষ প্রয়োজন। 
অধিক দিনের রোগ হইলে সমুদ্রযাত্রা অথবা! পার্বত্য স্বাস্থ্যকর স্থানে 
গমন বিধেয় । এসম্বন্ধে নবম পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য । 

১২০। বসন্ত (970811-7,0স)-_ ইহা অতিশয় সংক্রামক, 
রোগ । ইহার মংক্রমণ শক্তি সর্ব্বাপেক্ষা প্রবল এবং উহার বিষ বহুদূরে 
নীত হইয়! পীড়া উৎপন্ন হইতে পারে। সদ্যোজাত শিশু হইতে বৃদ্ধকেও 
এই রোগে আক্রমণ করিতে পারে। বসস্ত রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে স্পশ 
করিলে অথবা রোগীর গাত্রে দুধিত বাষুসমূহ নিশ্বাসদ্বারা গ্রহণ করিলে 
কিন্বা বসন্তের পু'ষ বা মরামাস ইত্যাদি কোন ক্রমে নুক্তের সহিত 
মিশ্রিত হইলে এই রোগ অপরে সংক্রামিত হইতে পারে। অনেক 
সময় মাছদ্বারা রোগ সংক্রামিত হয়। বসন্তের পৃ'্য মুখে করিয়া 
বাজারের মিঠাই ইত্যাদিতে মাছি বদিলে উক্ত দ্রব্যাদি সেবনেও এ 
রোগ উৎপন্র'হইতে পারে। এজন্য মাছির হাঁত হইতে রোগীকে সর্ব! 
রক্ষ। করিবে এবং খাগ্ভাদ্দিতে যাহাতে মাছি বদিতে না ্রারে তাহার 
উপায় অবলন্থন করিবে! রোগের প্রারস্তে যে জর হয় তখন হইতেই 
সংক্রমণ ক্রিয়া আরভ্ত হয়। তৎপর যে পর্্স্ত বসন্তের , গুটি 
সম্যকরূপে শুদ্ধ নাপ্হয় এবং গাত্র হইতে মরামাস উত্ঠিয়া,না যাক 
তত ছিনি উহা! অপরে সংক্রামিত হইতে ''পারে। ইহার বিশেষ 
কোন চিকিৎসা নাই,' একমাত্র গুজ্রধার উপরই আতরোগ্য 
নির্ভর বরে। 


১৮৮ শশ্রুযা। 


দেহে রোগ-বীজ প্রবিষ্ট হইবার ১৬।১২দিন পরে প্রবল অর হয় 
ইহাই এরোগের'প্রথম লক্ষণ। অরের সহিত শিরঃপীড়া, কোমর ও 
পৃষ্ঠ বেদনা, গাঁটে ব্যথা, বিবমিষ। এবং কখন কখন মোহ হুইতে দেখা 
যায়। তৎপর তৃতীয় কিছ চতুর্থ দিবসে প্রথমে মুখে লাল লাল গুটি 
দেখা দেয়। . ক্রমে সমন্ত দেহে বিস্তৃত হয়। বসন্ত বাছির হইবার পর 
আর অর থাকে না। প্রথম গুটি বাহির হইবার ৮৯ দ্িবদ পরে উহ! 
পাকিতে আরস্ত হর়। পাকিবার সময় পুনরাম এক বার অর হয়। 
বসন্ত ন৷ পাকিয়া বণিষ্না গেলে অথবা চাপ চাপ মত হইঙ্কা গেলে 
সাংঘাতিক হুইয়াছে বুঝিতে হুইবে। 

ডাক্তারী মতে--প্রধম অবস্থান্ন ছধ ও এরারূট বা বালি, ছুধ 
ও পাউরুটা প্রভৃতি পথ্য ব্যবস্থেয়। পীপাস! হইলে প্রচুর পরিমাণে শীতল 
জল খাইতে দেওরা যায়। আক আঙ্গুর ও কমলালেবু প্রভৃতি এবং 
লেমনেড দেওয়া যাইতে পারে। পথ্যাদি সম্বন্ধে ১০১ পৃষ্ঠ দ্রষ্টব্য । মুখে, 
হাতে অথব! দেহের যে কোন স্থানে অনেক গুটি নির্গত হয় তাহাতে 
বরফ দিলে বেদনা এবং ফুলাঁ ইত্যাদি কমিয়া যায় । হাঁতে পায়ে অত্যন্ত 
জালা হইলে_-শীতল জলে নেকড়! ডুবাইয়৷ তদ্দারা উক্ত স্থান বাধিয়। 
দিবে অথব! ক্রমাগত ঈষদৃষ্চ জল দ্বার! ধুইয়! দিবে। * গুটি নির্দত 
হইবার প্রথম ভাগে অর্থাৎ চতুর্থ বা! পঞ্চম দিনে ক্টিক লোশনে ( এক 
আউদ্দ জলে ২* গ্রেণ কণ্টিক) সথচের আগা ভুবাইয়া তদ্থার। গু 
গালিয়া দিবে। একটা শিশিতে সম পরিমাণ চুণের জল ও জলপাইয্জের 
তৈল (সুইট অয়েল) লইয়া উহা উত্তমরূপে নংড়িলে মাখনের স্তায় 
দেখাইবে। উহা! দিনে .ছুইবার করিয়। গুটির উপরে মাধিয়। দিলে 
উপকার হয়। চারি ভাগ জলপাইয়ের তৈলে একভাগ তার্পিন তৈল দিয় 
উত্তমরূপে ছঁকিয়া! লইবে, তৎপর উহ! পালকে করিয়া দিনে ছুইযার 
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গুটিতে দিলে অথব! দেড়ডাম্জ গ্লিসারিণে ২০ ফোটা কার্বলিক 'এপিড 
ও * ড্ম জিঙ্ক অয়নে্টয়েন্ট,মিপ্রিত করতঃ একদিন অন্তর মুখে মাথায় 
দিলে বিশেষ উপকার হয়। আক্রমণের ৬ সপ্তাহ পূর্ণ হইবার পূর্বে 
অর্থাৎ সকল ঘ! শু হইয়া ন| যায়] পর্য্যন্ত, এবং খুঁসুকি পড়িয়া ন। 
যাওয়া পধ্যস্ত রোগীকে বাহিরে যাইতে দেওয়া উচিত নয়।,শুশ্রাযাকারী- 
দিগের মত্তকে সমস্ত চুল ঢাকাযায় এমন টুপি পরিয়া থাক1 ভাল । 
রোগীর গৃহে কাহাকেও থাইতে বাঁ পান করিতে দেওয়! উচিৎ নয়। 
গন্ধক পোড়াইবার সময় রোগীর ঘরের বাহিরে পুণ্ডান কর্তব্য । রোগীর 
আহারের পাত্রা্দি ( থাল! বাটী ইত্যাদি) ৫€* ভাগ জলে একভাগ 
ক্ডিস ফুইভ * (0০7৫5 1910) মিশ্রিত করত্বঃ তন্বারা ধৌত 
করা কর্তব্য। কারণ কার্বলিক লোশন দ্বারা ধৌত করিলে উহাতে 
গন্ধ থাকিবে । কতডিস ফ্ুইডের কোন গন্ধ নাই এজন্য ইহা ব্যবহার 
করাই সুবিধা । গৃহের আসবাব ইত্যাদ্দিও এরূপে ধোঁত করিয়া লওয়! 
কর্তব্য। কার্বলিক লোশন ও কপ্ডিস ফ্লুইড এক সঙ্গে ব্যবহার করা 
কর্তব্য নয়, কাঁরণ উহার! পরস্পর বিরুদ্ধ গুণ বিশিষ্ট । | 
দেশীয় মতে-__গুটি নির্গত হইবার প্রথম অবস্থায় হিথ্চার রস 
ও পেব! শ্বেঙ চন্দন অথবা শুধু হিধ্চার রস গা দিলে উপকার হয়। 
গুটি বসিপা গেলে-নিমছাল, ক্ষেতপাপড়া, আকন্দ, পটোল পাতা, 
কটকী, শ্বেত চনান, বেনামূল, আমলকী, বাক এবং দুরলভার কাথ 
প্রস্তুত করতঃ চিনি দিয়া খাইতে দিবে। গুটি পাকিবার জন্ত-_-গুলধ্চ 
বষ্টিমধু: কিন্মিষ্‌, ইচ্ছুমূল এবং দাড়িত্ব বা বেদনার ককাথ গ্রন্তত করতঃ 


৮ িসিসপিপিলপাত 








* এক বোতঞ॥ জলে (2০ ০2. ০6191501190 ৭০ ) ১৬০ গ্রেণ পট।শ পার্মে- 
স্লানাস (৮০৫, ৮6770808975) মিশ্রিত কর্সিলেই 0০745 101৫ প্রস্তত 


কুইল। 


১৯৬ শুশ্রযা। 


মধু সহ খাইতে দিবে । পটোল পাতা, গু্কঞ্চ, মৃথ!, বাদক, ছুরালভা, 
চীরতা, নিমপাতা, কট্‌্কী এবং ক্ষেৎপাপড়ারূ পাচন প্রস্তত করতঃ 
খাইতে দিলে সত্বরে গুটি নির্গত হয়। চুঙ্ষুর ভিতরে গুটি হইলে-- 
গুলঞ্চ ও হষ্টিমধুররস মিশ্রিত করি! চক্ষে দিলে বিশেষ উপকার হয়। 
হাত ও পায়ের তলায় জালা হুইলে-চাল ধোয়া জলগ্বারা গা ধুইলে 
অথবা৷ টাঝ! লেবু (জামির) ও বালি ভলগ্বারা৷ ম্ড প্রস্তত করতঃ গাত্তে 
মাথিলে জাল! দূর হয্ন। পানার্থ সর্বদাই শীতল জলব্যবহার কর! বিধেম্। 
রোগীর ঘরে কাহারও ভুত! পায় দিয়! যাওয়! কর্তব্য নয়। রোগীর গৃহ 
বাট দিশ্ক। জগ্রালাদি বাহিরে ফেলিবেন1 এবং বাড়ীতে নাপিত, ধোপা 
আপিতে দিবে নধ পন্নপাঠ। দ্বারা মাছি তাঁড়াইবে। নিম পাতা, 
কুদ্রাক্ষ ও হরিদ্রা প্রত্যেক অর্ধ তোল! পরিমিত লইক্া তাহাতে জল 
মিশ্রিত করতঃ মণ্ডের স্তায্স প্রস্তত করিয়া গাত্রে দিলে গুটি বাহির 
হয় না। . 

যাহাতে বসন্ত রোগ ন| হইতে পারে তজ্জন্ত ছুইটা উপায় প্রচলিত 
আছে। যথ| 'বাঙ্গাল! টীকা? অর্থাৎ নরবাঁজে টীকা এবং “ইংরেজি টাকা" 
অর্থাৎ গো-বীঞ্গে টীক। দেওয়া। এবেশে বহুকাল হইতে প্রথমোক্ত 
অর্থাৎ নর-বীজে টাক! দিধার প্রথা প্রচলিত ছিল। কিন্তু নর-বীজে 
টাক! দেওয়া! অতিশয় বিপজ্জনক বলির! গবর্ণমেন্ট তাহা আইন দ্বারা 
নিবারণ করিয়াছেন। এক্ষণে ইংরেন্দি টীকা অর্থাৎ গো-বীছে টীকা 
দেওয়ার প্রথাই প্রচলিত হইয়াছে । ইহাতে কোন বিপৎপাতের আশঙ্কা 
নাই। এ চীকী গ্রহণ করাতেও কোন কষ্ট হয় ভ্া। ভূমিষ্ঠ হইবার 
২৩ মাস পরই শিশুরিগকে চীকা দেওয়া কর্তব্য। ৪টী উত্তমরূপ দাগ 
হইলে ১০।১২ বৎসরের পৃর্ধে আর টাক! দ্দিবার প্রয়োজন হয় না। 
টাক! ধারণ করিলে প্রায়ই বসস্ত হুইতে দেখা যায় না। কদাচিৎ 
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হইলেও উহ! তেমন মারাজ্বক হয় না। অতএব প্রত্যেকেরই টাকা! 
দেওয়। আবশ্তাক। 

টাক। দিলে সাধারণতঃ*তৃতীয় দিবসে জর হইয়। থাকে । তাহাতে 
কোন ভয়ের কারণ নাই। ২৩ দিনের মধ্ধ্য টাক] না উঠিলে উহাতে 
জল পটি দিয়া রাখিবে। টীকা পাকিয়া উঠিলে সাবধান.থাকিবে, যেন 
বন্ত্রাদি লাগিয়। উহার মুখ থেতলিয়! নাযায়। ঘা শুকাইতে গৌণ 
হইলে টীকার উপরে অন্প অল্প মাখন দিয় রাখিবে। জর হইলে, 
জরাস্তে ঈষদুষ্ণ জলে স্নান করাইবে। জ্বর নাছইলে ৪৫ দিন অপেক্ষা 
করিয়! টাক! উঠিয়া! গেলে নান করাইবে। জরসময়ে জের স্তায় পথ্য 
দিবে, জর ছাড়িয়। গেলে টক, দধি প্রভৃতি শৈত্যকারক দ্রব্যাদি ব্যতীত 
অপর সকল দ্রব্যই থাইতে পারে । 

বাহাদিগের কিছুদিন পূর্বেই বষস্ত হইয়াছে অথবা সেই বৎসর 
টাক দেওয়া হইয়াছে তাহাদিগেরই পরিচ্ধ্যার ভার লওয়া কর্তব্য । 
বাঁটাতে যদ্দি কাহারও টীক1 দিতে বাকি থাকে তবে তাহাদিগের শীঘ্রই 
টাক! দিবার গ্রয়োজন। বাহারা ছই বৎসরের অধিককাল টীক1 দিয়া- 
ছেন তাহাদিগেরও পুনঃসংস্কার কর! উচিত। এ সম্বন্ধে অন্ঠান্ত নিয়ম 
প্রতিপালনন্সন্বন্ধে ৩৭ পুষ্ট! দ্রষ্টব্য । 

রোগীর গৃহ যাহাতে শু, পরিষ্কৃত ও 'ন্ধকার হুর তাহার ব্যবস্থ। 
করিবে। পরিক্কৃত বন্ত্াদিদবারা রোগীর শরীর সর্বদা ঢাকিয়! রাখিবে ॥ 
রোগীকে সর্বদা! মশারির ভিতরে রাখ! আবশ্তক। নিমের' পল্পবন্ধার! 
রোগীর গাত্রে বাতাস, দেওয়া উচিত. বিছান! হাল্কা হওয়। আব্ক 
এবং বিছ্বানাগ্ধ অধিক কাপড় কিবা ভারি লেপ প্রভৃতি রাখা কর্তব্য নয়। 

বসস্তের গুটিগুলি পাকি উঠিলে অত্যন্ত নুড়, হুড়, করে এবং চুল- 
কাইতে ইচ্ছা করে। এ অবস্থায় বিশেষ সতর্ক হওয়! গ্রয়োন। কারণ 


১৯২ শুশ্বা। 


চুলকাইলে ঘা হইবে এবং উহা! শুষ্ক হইয়া গেলেও গাত্রে গভীর ক্ষত- 
চিহ্ন হইবে। গুটিগুলি আপনা হইতে ফাটিয়া ন/ গেলে কোন গাছের 
কাটা দিয়া গালিয়া দেওয়া উচিত। কিন্তু অন! হইতে পুণ্য বাহির 
হুইয়। গেলেই ভাল রোগীবু গাত্র হইতে মরামাস উঠিয়া গেলে নিমের 
পাতা সিদ্ধ করিয়া উক্ত জল শীতল করতঃ তদ্বারা স্নান করাইবে। 
গাত্রে তিলের তৈল ব্যবহার করিবে। 

১২১। বহৃযুত্র (1)197০69)--এ রোগ হইলে প্রস্রাবের 
সহিত অধিক পরিমাণে চিনি মিশ্রিত থাকে, ঘন ঘন প্রস্রাবের বেগ 
শহর, অত্যন্ত পিপাসার উদ্রেক হয় এবং রোগী ত্রমে অতিশঙ্ন শীর্ণ ও 
দুর্বল হুইয়া পড়ে ।* প্রত্রাবের রং অতি হালকা হয় এবং উহ! হইতে 
আপেলের ম্থায় গন্ধ নির্গত হয়। প্রস্রাবের মধ্যে চিনির আধিক্যতা! 
প্রযুক্ত উহাতে পীপড়া, মাছি প্রভৃতি একত্রিত হপ্ন। প্রত্রাবে চিনি 
আছে জানিবার ইহা একটী উপায়। এ রোগে প্রায়ই প্রজ্রাব 
'পরীক্ষ] করিবার প্রয়োজন হয় । পরিশিষ্টে “প্রস্রাব পরীক্ষা” দ্রষ্টব্য। 

এই দুরারোগ্য রোগে শরীর ক্রমে ক্ষ হইতে থাকে এ রোগ হইলে 
অতি সহজেই, কার্বাস্কল, (08:806), ফুস্ফুসের পীড়া এবং মোহ 
বা মুগ্ছা 0019১৪০0০72) প্রভৃতি রোগ জন্মিয়া রৌগীর মৃত্যু 
হইতে পারে |, বাহারা অতিরিক্ত পরিমাণে মাখন, চিনি এবং িঠাই 
প্রভৃতি আহার করে এবং অলসভাবে জীবন যাপন করে অথব! 
াহাদের শাঁরীরিক শ্রম হইতে মানপিক শ্রম অধিক এবং যাহাদের 
শরীরে অধিক, মেদ তাহাদেরই সাধারণতঃ এরোগ জন্মিয়। থাকে । 
এজন বড় লোকদ্িগেরই এক্লাগ অধিক হইতে দেখা যাক্স। 

এবোগ হইলে খাদ্য সম্বন্ধে বিশেষ সতর্কতা! অবলম্বন করা প্রয়ো- 
জন। সর্বপ্রকার মিষ্ট ্রব্য পরিবর্জন কর! কর্তব্য। চিনির পরি- 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । ১৯৩ 


বর্ডে 5০০1৪00 ব্যবহার করা কর্তব্য । ইহ! ডাক্তারখানায় কিনিতে 
পাওয়া যায়। ইহাজেঞ্অল্লেই অনেক মিষ্ট হইয়া থাক্ষে। কিন্তু অধু- 
নাতন চিকিৎসকদিগের মঠ্ত বহুমৃত্র রোগে শর্করা বাবহার নিষিদ্ধ 
নহে। এ রোগের পথ্যাপথ্য সম্বন্ধে ১৯৯ পুষ্ট ভষ্টব্য। আলু, সালগম, 
গাজর,পালংশাক, সিম, কপি, অনারস প্রভৃতি আহারকরখ কর্তব্য নহে। 
শয্যাশরী রোগীকে বিগুদ্ধ বায়ুসঞ্চালিত গৃহে পরিস্কৃত শয্যায় 
রাখিবে। যাছাতে শরীরের কোন স্থানে ক্ষত না হয় সে বিষয়ে বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিবে। এ রোগে সহজে শষ্যাক্ষত হইতে পারে এজন্ত বিশু, 
সতর্কতা অবলম্বন করা কর্তব্য । এ সম্বন্ধে ৭০ পৃষ্ঠ! দষ্টব্য। রোগীফে 
ইউরিনেলে 00717521) করিয়া প্রত্াব করাইবে, অধিক নড়াচড়া করিতে 
দ্রিবে না। সমস্ত দিনে কতবার এবং কি পরিমাণে প্রস্রাব হইল তাহা! 
জানিবার আবশ্তক হইতে পারে। এ্ন্ প্রত্যেকবার প্রস্রাব করিবার পর 
উহ মাপিয়া তৎপর ফেলিয়! দিবে। পরি শিষ্টে মৃত্র পরীক্ষা দষ্টব্য ৷ একট 
টানের বা বাঁশের চোঙ্গায় দাগ কাটিয়া লইলেই অতি সহজে ইহা সম্পন্ন * 
হইতে পারে। চিকিৎসকের উপদেশানুসারে সর্ব বিষয়ে ব্যবস্থা করিবে। 
ছুর্ববলাবদ্থায় বভরিল বা এক্ট্রাক্ট অব মিট প্রভৃতি খাইতে দেওয়া আবশ্া্ক। 
১২২1 বাত ( 1২1)০00778615)) )___বাতরোগীর যুহাতে 
প্রত্যহ কোষ্ঠ পরিষার থাকে সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখ আবশ্তক । 
শরীরে যাহাতে ঠাণ্ডা লাগিতে ন! পারে তাহার ব্যবস্থা কর! প্রয়োজন, 
এজন্ ফ্ল্যানেল ইতাদি গরম কাপড়ের জামা, গরম ডুয়ার পোল়ামা) 
এবং খোজা ব্যবহাত্ব* করা উচিত। বেদনা স্থানে কেরোসিন তৈল 
ফাবিশ করিলে উপধন হয় । অধিক বেদস্া বোধ হইলে ভেরেগার 
করিয়া উত্তপ্ত বার্পিদেক দিলে বিশেষ উপকার দর্শে। প্রাতঃ- 
এ ঘ্লোগে বিশেষ উপকারী । পথ্যাদি সন্বস্ধে ১২ পৃ ব্রষ্টব্য। 
১৩ 


১১৪ শুশ্রষা। 


১২৩। বিসর্প (107551১9188) _এরিসিপিলাস অতি 
সংক্রামক ব্যাধি? সাধারণতঃ ইহা মুখেই, হঈয় থাকে। প্রথমত: 
একটা ব্রণের মত হয় এবং ক্রমে উহা! উজ্জল, রক্তবর্ণ এবং দাংযুক্ 
হয় ও স্ফীত হইয়া উঠে। কথন কথন এত অধিক ফোলে যে, নাকমুখ 
প্রায় এক হুইয় যায়। আনুসঙ্গিক জর হয়, গা বমি বমি করে এবং মাথা 
ধরে। রোগ গুরুতর হহলে জ্বর অত্যন্ত বৃদ্ধি পায়, প্রলাপ বকিতে 
থাকে, আক্রান্ত স্থানে অত্যন্ত বেদনা অনুভূত হয় এবং পৃঘ জন্মে। 
ক্ষতস্থানে অথবা যে স্থানে অস্ত্রপ্রয়োগ কর! হইয়াছে এবং কখনও ব! 
নুতন টীক! স্থানে বিসর্প হইতে দেখা যায়। আক্রান্ত স্থানের চারি- 
দিকে লাল হইয়া! ফুপিরা উঠে। এরূপ হইলে ক্ষতস্থানের পুঁষ নিঃসরণ 
বন্ধ হুইয়! যায়। শিশুদিগের নাভি সম্পূর্ণরূপে শু হইবার পুর্বে 
কোন কারণে এরিদিপিলাসের ছোণয়! লাগিলে অতি সহজে শিশুর এ 
রোগ হইবার সম্ভাবনা! এরূপে কোন স্থান ফুলিয়া লাল হইলে 
এবং বেদনা অনুভূত হইলে আক্রান্তস্থন' কার্ধলিক লোশন 
দ্বারা তিজ্রাইয়! রাখিবে এবং উপযুক্ত চিকিৎসকের সাহাষ্য গ্রহণ 
করিবে। 

রোগীর গৃহে বিশুদ্ধ বায়ু চলাচলের বিশেষ ব্যবস্থা বরা কর্তব্য। 
বন্ধ বায়ু এরোগ বৃদ্ধির সহায়তা করে। রোগীকে এক মুহূর্তের জন্যও 
কোন কারণে অপরিষার থাকিতে দিবে না । বিছানার চাদর সর্ব? 
বদলাইরা দিবে; পৃ'য কিন্বা মল মুত্রাদি লাগিলে তাহা কিছু কালের 
জন্যও রাখিখা,দিবে ন।। আক্রাত্তস্থান পরি ছুল! (47১5০:১০0৫ 
0০৮০০ ) ছার! মুছিবে একং তৎক্ষণাৎ তাহা! খেছোনীর। দিন 
ফেলিবে। রোগীর গৃহে অত্যাবস্তক দ্রব্চাদ ব্য্থীক্ক.- 
রাখিবে না, এমন কি মশারি পর্য্যন্ত ব্যবহার করিবে ন1। 


অষ্টম পরিচ্ছেদ ॥ ১৯৫ 


তৎক্ষণাৎ সংক্রমননাশক *ওযধাদি দিম্বী সরাইরা লইবে। অন্তান্ঠ 
বিষয়ে ৩৭ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য» + 
১২৪ । ব্রণ-শৌথ (41১9০০১১)- শরীরের কোন স্থান 

ফুলিয়া বেদনাযুক্ত হইলে এবং "তৎপর উহাপাকিয়া ঠু'ব নির্গত হইলে 
ভাহাকে ব্রধ-শোথ বলে। ইহ দেহের যে কোন স্থানে, হইতে পারে। 
এমন কি ইহা যকুৎ ও মস্তি প্রভৃতি স্থানেও হইয়া থাকে । ব্রণ- 
শোথ ও ফোড়ার পার্থক্য এই যে ইহাতে “ভাতুড়িঃ থাকে না এবং 
দেছের যে কোন স্থানে হইয়া থাকে।" ব্রণ-শোথ পাকিবার 
পুর্বে শোথস্থান অল্প তাপঘুক্ত, কঠিন ও অল্প বেদনাযুক্ত থাকে? 
পরে পাকিবার সময় উহ! অত্যন্ত দাহ ও উত্তাপযুক্ত হয়, ব্ুক্তবর্ণ 
ধারণ করে এবং উহাতে দংশন বা কর্তনবৎ বেন! হয়। পাকিয়া গেলে 
বেদন! কমিক! যার, মধ্যভাগ ক্রমে ঈষৎ গ্রীত্বর্ণ হয়, উপরের মাংস 
কুচকিয়! যায়। টিপিলে শোথ স্থান বপিয়া যায়, ভিতরে পু'য জন্মে এবং 
টন্টন ও শুড়লুড় করে। তখন পোথস্থান নরম ও 'তল্তলে+, হয় ।' 
এ অবস্থায্স একটু চাপ পাইলেই ফাটিয়া পৃণ্বরক্ত নির্গত হয়। 

কাটা কিম্বা তদ্বৎ কোন পদার্থ বিধিয়! পাকিপ্। উঠিলে উক্ত পণার্থ 
বাহির কন্িষ্না ফেপিলে এবং তৎপর জলপটি [দিলেই সচরাচর আরোগঃ 
হয়। অন্ত কারণে ব্রণ-শোথ হইলে পু্টিশ ব্যবহার করিপেই আরোগ্য 
হইবে। পৃ'ষ নির্গত হইয়া! গেলে উহ! কার্ধণিক লোশনত্বারা অথবা 
নিমপাত! জলে সিদ্ধ করতঃ তদ্ছারা উত্তমরূপে ধৌত করিয়া দিবে । 
এ সম্বন্ধে ক্ষত শুশ্রাষ (৭২ পৃষ্ঠা) দ্রষ্টব্য। 

হোগীকে অবরুদ্ধ গৃহে রাখিবে না, কারণ বিশ্তদ্ধ বাষুতে উহা! শী 
আক্ষিপা উঠিবে এবং সত্বরে ক্ষত আরোগ্য হইবার সহায়তা করিবে। 
অর্্ররোগের প্রয়োজন হইলে যাহাতে তাহ! উত্তমরূপে হইতে পায়ে 


২৯৬ শুরা । 


তাহাই করিবে। সমস্ত পৃ'যরক্ত প্রভৃতি, বাহির হইয়া না গেলে 
অনিষ্ট হইতে পারে। ব্রণ-শোথ পাকিবার টপধুক্ত সময়ে উহার 
পুযাদি উত্তমরূপে নির্গত না হইলে ছ্রারোগা নালী ঘায় 19105 ০: 
ঢ156519) পরিণত হইতে পারে । অতএব সময়ে সতর্কত! অবলম্বন করা 
কর্তব্য। 

১২৫। সন্ধি (080901))- হিম লাগান, জলে ভিজা, 
'অধিকক্ষণ ভিজ! কাপড়ে থাকা, কোন কারণে শরীর গরম হইলে হঠাৎ 
শীতল জল পান, গাত্রে শীতল বাতাস লাগান অথবা অন্ত কোন উপায়ে 
দেহ হঠাৎ শীতল করিলে এবং খতু পরিবর্তনের সময় সাধারণতঃ সর্দি 
লাগিয়া! থাকে । সর্দি হইলে গরম কাপড়দ্বারা সর্বাঙ্গ ঢাকিয়া রাখ! 
উচিত, কারণ তাহাতে ঘাম হইয়া! সর্দি দূর হইতে পারে। যে দিবস 
প্রথম সর্দির অনুভব হয় দে দিবস রাত্রিতে নিদ্রা! যাওয়ার পূর্বে এক 
গ্লাস শীতল জল পান করিয়া গরম কাপড় চাকা দিলে খুব ঘাম হুইয়া 
দ্সর্ছি সারিয়া যাইবে। সদ্দিতে শীতল জলে নান করিলে কাশি হইতে 
পারে, এজন্ত গরম জলে ন্নান করাই বিধেয়। গৃহের দ্বার রুদ্ধ করিয়। 
স্নান করিবে এবং উত্তমরূপে গ! মুছিয়া গরম কাপড়ছার1 গা ঢাকিয়। 
দিবে। ইহাতে ঘাম হুইয়! উপকার দশিবে। গরম জলে প্লান করি- 
বার সময় মাথায় শীতল জল ঢালিবে। ক্রমাগত কর্পুর শুঁকিলে সর্দি 
তরল থাকে। সদ্দিযাহাতে বলিয়া না যায় সে জন্ঠ সতর্ক থাক! প্রয়ো- 
জন। মাধী কামড়ান এবং নাক শট প্রভৃতি থাকিলে কটছালের 
গুঁড়ার নন্ত গইলে বিশেষ উপকার হয় । নাক দিয়া জলের মত সন্ধি 
ঝারিলে এবং চোক দিয়! জল পড়িলে, গরম মুড়ি জলে ভিঙ্ঞাইয়া! উক্ত 
জল ছাকিয়া পান করিলে সত্বরে উপশম হয়। সর্দির সুচনায় 
কিঞ্চিৎ পেয়াজের রস খাওয়াইয়া দিলে শিশুদের সর্দি নিবারণ হয়। 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । ১) 


ধাহাদের সর্দির ধাত, অর্থাং সামান্ত কারণে ঠা লাগিবামান্্ 
বাহাদের সর্দি হয়, অনেক [স্থলে তাহারা সর্দির ভর বারমান প্রায় 
গরম জলে শ্নীন করিয়! থাঁকেন। কিন্তু ইহা নিতান্ত অহিতকর । 
ক্রমাগত গরমে থাকিতে অভ্যাস করিলে ত্বপ্ধ এমন ূ্বগ হইয়। পড়ে 
যে, বিন্দুমাত্র ঠাণ্ডা লাগিলেই লোমকুপগুলি বদ্ধ হইর! ঘর্মনি:সরণ বন্ধ 
হইয়! যায়, কাজেই সর্দিও ছাড়ে না । এন্প ব্যক্ষিদিগের পক্ষে ক্রমে 
একটু ঠাণ্ডা জল ও বাতাস গারে লাগাইতে অভ্যাস করা আবশ্তক | 
কারণ তাহ! হইলে সহজে দর্দিতে আক্রান্ত হইবার কোন সম্ভাবন! 
থাকিবে ন। 

১২৬1 সন্যান (41৮০1)165)-_-এরেগি নাধারণত: ১৫ 
বৎসরের উন্ধ বয়ঞ্ক ব্যক্তিদিগের এবং স্ত্রীলোক অপেক্ষা পুরুষের অধিক 
হইয়! থাকে। পূর্বপুরুষের কাহারে! এরোগ থাকিলে, যথেচ্ছ পানাহায় 
করিলে, অধিক কাপের কোষ্ঠবদ্ধত1, রক্তশুন্ত তা অথব! মৃদ্াশয়ের কোন 
রোগ এবং যরৎ বা হৃদরোগ থাকিলে এরোগ জন্মিয়া থাকে । ,মৃচ্ছ* 
[বশেষ ভাবে অন্নবরস্ক মথ৭1 হিষ্টিরিয়। রোগগ্রন্ত স্ত্রীলোক দিগেরই হইয়া 
থাকে আর সন্ন্াসরোগে অধিক বয়স্কেরাই আক্রান্ত হয়। মুচ্ছ? 
সাধারণতঃ কয়েক মিনিটের মধ্যেই দূর হয় কিন্ত ইহার আক্রমণ বুহুক্ষণ 
স্থায়ী হয়। এরোগে মুখ দিশা! সশব্দ স্ফীত নিশান প্রথাস *বহিতে থাকে 
এবং গেঁজা বাহির হস্ব। কিন্ত মুচ্ছ, রোগে এসকল কিছু হ্য়না। 

রোগের আক্রমণ হইলে প্রথমতঃ গলদেশের বন্ত্রাদি অতি ,সত্বরে 
খুলি! ফেপিবে এবং মাথ! উচু করিয়া ধরিবে |" এ, অবস্থায় 
যাহাতে বিশুদ্ধ বাধুর ব্যবস্থা! হইতে পাঁরে তাহ! করিতে হুইবে। 
কপাল শীতল জলদ্বার1 ধুইফ্কা দিবে অথবা সম্ভব হইলে বরফ প্রয়োগ 
করিবে-এবং পানে গরম ব্রি পরিধান করাইবে। রোগীর হাত প! 


১৯৮  শুঅয। | 


হাতে ঘসিয়। গরম করিবে এবং মস্তক ও স্কৃন্ধদেশ ডান দিকে ঠেশ 
দিয়! রাখিবে। এই ভাবে রাখিয়া রোগীকে শির্বভাবে থাকিতে দিবে । 
রোগীর পার্থ ছুই একজন থাকিয়! আর সকলে চলিয়। যাইবে এবং 
ঘরের জানালা প্রভৃতি এমন «ভাবে ঢাকিয়া। দিবে যেন রোগীর গৃহে 
অধিক আলোক প্রবেশ করিতে না পারে | রোগী যখন গিলিতে সক্ষম 
হইবে তখন ওঁষধাদি দিবে, নচেৎ ওষধ কিন্বা পথ্য কিছুই জোর 
করিয়া! খাওয়াইতে চেষ্টা করিবেনা। রোগী অজ্ঞানাবস্থায় ষদি ৬1৭ 
ণ্টা গ্রত্রাব না করে তবে উপযুক্ত চিকিৎসক দ্বারা প্রআ্াব করাইতে 
হইবে। 

আহারের অব্যবহিত পরই রোগের আক্রমণ হইয়া! থাকিলে রোগীর 
বমনোদ্রেক হইতে পারে । এরূপ হইলে পালকের স্ুুডস্থাড়ি দিয়া বমন 
করাইতে চেষ্ট! করিবে কিন্তু আপন! হইতে বমনোদ্রেক না হে বমন 
করাইতে চেষ্টা, করিবেন! । ট 

োগীর চৈতন্ত হইলে কোঠ্ঠ পরিষারের ব্যবস্থা করিবে এবং 
রোগীর অবস্থান্থযায়ী লঘুপাক আহাধ্্যাদি থাইতে দিবে। বাতের ভাব 
বর্তমান থাকিলে নিয়ামিশ, আহার এবং ছুগ্ধ পান ব্যবস্থেয়। কোন 
প্রকার উত্তেজনা অথব! মানসিক পরিশ্রম নিষিদ্ধ। 

১২৭। হীপান (49020)9)__এরোঁগে বিশুদ্ধ বাষুর 
বিশেষ প্রয়োজন, এজন্ত রোগীর গৃহে যাহাতে প্রচুর পরিমাণে পরিষ্কৃত 
বায়ুর সঞ্চালন হইতে পারে তাহার বিশেধু ন্যবস্থা কর! উচিত। হাপানি 
রোগীর গৃছে যাহাতে গন্ধকের ধোৌঁযা প্রবিষ্ট হইতে "না পারে সে বিষয়ে 
বিশেষ সতর্ক হইতে হইবে । রোগীর- গাত্রে ফ্ল্যানেল ইত্যাদির গরম 
জাম! ব্যবহার কর! কর্তব্য । প্রবল পীড়ার সময় রোগীকে বথাসম্ভব 
স্থিরভারে দবাথিবে এবং চুপ করিযা থাকিতে দিবে । এ অবস্থায় অনেক 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । ১৯৯, 


সময় রোগী শায়িত থাকিতে কষ্টান্থভব করে, এজন্য রোগীকে ধীরে 
ধীরে তুলিয়া বসাইবে এবং+সম্মুথে একটা বালিশ দিয়া তাহাতে ভর 
দিয়। বসিতি দিবে । রোগীর গাত্রে এ অবস্থায় বাতাদ করা অনেক 
সময় প্রয়োজন হয় । পথ্যান্দি সম্দ্ধৈ ১০৭ পৃষ্ঠ দ্রষ্টব্য , 

ইাপানি রোগীর পক্ষে অধিক রাত্রিতে আহার এব; পেট ভরিয়! 
আহার করা একবারে নিষিদ্ধ। যাহাতে কোন প্রকার মাননিক 
উত্তেজন! ন! হয় সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। হ্াপানি 
রোগে কখন কখন ,ওষধ অপেক্ষা জলবায়ু পরিবর্তন দ্বারা অধিক 
ফলোদয় হইতে দেখা গিয়াছে। কিন্তু কোন্‌ স্থানে গেলে উপকার দিবে 
তাহা ঠিক করিয়া বলা যায় না। কখনও বা! শুফ আবহাওয়ায় কখনও বা 
আর্দ্র জলবাযুতে উপকার হয় । কখন কখনও অতি সামান্ত পরিবর্তনে, 
এমন কি এক বাড়ী হইতে অন্ত বাড়ীতে গিয়৷ উপকার হইতে দেখা 
যায়। তবে এরোগে পার্বত্য স্বাস্থ্যকর স্থান অনুকূল নহে? 

১২৮ । হাম (819851০9) ইহ একটা সংক্রামক রোগ । * 
সচরাচর শিশুদিগ্রেরই এ পীড়া অধিক হইয়া থাকে । হাম নিজে অতি 
সহজ ব্যাধি, হামজরের সহিত কাশি এবং উদরাময় প্রভৃতি উপসর্গ 
থাকিলে অতি সহজেই গুরুতর হইয়া দাঁড়াঁয়। প্রথমে অত্যন্ত সদ্দি 
হুইয়! জর হয়। জরের চতুর্থ দিবসে সাধারণতঃ কু বাহির হইতে 
আরম্ভ হয়। ইহা! প্রথমে মুখের উপর তৎপর হাতে ও গলায় এবং 
ক্রমে বুকে ও সর্বশরীরে প্রকাশ পায়। হাগের কওুগুলি ঠিক মশার 
কামড়ের ভ্ঞান্প দেখায় এবং অঙ্কুলিদারা চাপিলে কিছুফালের জন্ত, 
অনৃস্ত হুইপ! যাইতে দেখা যায়। হামঅরে, কখনই জোলাপ দেওয়া 
কর্তব্য,নহে। রোগীর গাত্রে শীতল বাযু লাগাইলে অতি সহজে কাশি 
ও উদায়াময় হইবার সম্ভাবন!। এজন্য বিশেষ সাবধান হওয়! প্রয়োজন। 





চে শুশ্রবা। 


হামের সহিত উনরাময্ধ এবং কাশি বর্তমান থাকিলে চিকিৎমকের 
ব্যবস্থা গ্রহণ কর! «কর্তব্য। হাম হইলে বস্ত্াঞ্ছি সিদ্ধ করিয্া লইলেই 
উহ্থার সংক্রামকত্ব দুর হইতে পারে । শয্যার্মি উত্তমরূপে রৌদ্র শু 
করিয়া! লওয়া কর্তব্য এবং উহাতে “ ভ্বলমিশ্রিত কার্বলিক এসিড 
ছড়াইয়। দেওয়! উচিত । 

রোগীকে বাহিরে যাইতে দিবেনা এবং গুরুতর হইলে বিছানায় 
রাখিবে। নতুবা হঠাৎ বাহিরের ঠাণ্ডা বায়ু লাগিয়া! সর্দি কাশি উৎপন্ন 
হইতে পারে। রোগের' প্রথম দিবস গরম জলে গা ধুইয়! পরে শুক্ষ বসত 
বগুতার1 উত্তমরূপে গা সুছিয়া রোগীকে বিছানায় রাখিবে। যাহাতে 
রোগীর থাত্রে হঠাৎ ঠও1 ন! লাগিচত পারে সে বিষয়ে বিশেষ সতর্ক 
হওয়া! প্রয়োজন । রোগীর গৃহে বিশুদ্ধ বায়ু সঞ্চালনের ব্যবস্থা করিবে 
এবং যাহাতে গৃহে আলোক প্রবিষ্ট না হইতে পারে তাহার উপাস্র 
অবপদ্ধন করিবে। শধ্যাদি পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন রাধিবে। ইহা অতি 
“সংক্রামক, এনন্ত বাড়ীর অন্তন্ত শিশুকে সাবধানে রাখ কর্তব্য । 
পথ্যাদি সন্বন্ধে ১০০ পৃষ্টা দ্রষ্টব্য । 

১২৯। হিষ্টিরিয়া ( 17056018 )_ ভদ্র ঘরের 
মেয়েদিগের, বিশেষতঃ বাহার্দিগের বসিয়া থাকিবার অত্যাস তাহা- 
দিগেরই প্রায় এরোগ হইতে দেখা যায়। হিষ্রিগিয়াগ্রত্ত রোগীর 
সর্বান্গে বেদনা, অনুভূত হয়, বুক ধুড় ফড় করে, মন্তকে বিদ্ধবৎ 
বেদনা বোধ হয় এবং গণদেশে কছু ঠেকিয়া আছে বলিয়া মনে হুয়। 
রোগের র্বপ্রক্লার উপসর্গই হইগ্লাছে বলিয়া রোগীর মনে হয় এবং 
প্রন্কৃত রোগ হইলে যে সঞ্চল লক্ষণ প্রকাশ পাদ রোগী তাহাই বর্ণন। 
করে। কিন্ত প্রকৃতপক্ষে দে নকল কোন রোগই বর্তমান থাকে না 
অথচ রোগীর কাছে সকলই প্রকৃত বলিয়া! মনে হয়। এমন ক্ষি অঙ্গের 
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কোন স্থানে ত্বক স্পর্শ কর্রিব মাত্র রোগী চীৎকার করিয়া! উঠে এবং 
অসন্থ যন্ত্রণ। অনুভব কঞ্কর $ কিন্তু উক্ত স্থান জোরে পিয়া ধরিলে যন্ত্রণা 
অধিক হয় না। 

বাস্তবিক হিষ্টিরিয়াগ্রস্ত রৌগীর যত টোঁগ মনের মধ্যে এবং রোগ্নের 
যে সকল কাল্পনিক যন্ত্রণা রোগীর মনে হয় বাস্তবিকপৃক্ষে রোগী সে 
সকল যন্ত্র প্রকৃতই অনুভব করে। কখন কখন রোগী ইচ্ছা করিয়! 
রোগ জন্মায়--এ অভিপ্রায়ে কেহ কেহ নিজের চামড়ায় সুচ বিদ্ধ 
করিয়। দেয়, কখনও রক্ত বাহির করিয়া খায় এবং তাহা বমন করিয়! 
যেন প্ররুতই ব্যারাম হইয়াছে এরূপ দেখায় । কথনও বা কিছুই থাইত্তে 
চারনা অথচ হয়ত লুকাইয়! আবার তাহাই খাইয়া থাকে। হিষ্টিরিয়া 
রোগের অধিকাংশ স্থলেই মাসিক খধতুদদ্বন্বীয় কোন গোলযোগ 
অথবা কৃমি বর্তমান থাকে । হিষ্টিরিয়া রোগীর একবারে জ্ঞানলোপ 
পায় না এবং মুখেরও কোন বিকৃতি হয় না। পড়িয়। গেলে এমন 
স্থানে পড়ে বাহাতে অঙ্গে কোন প্রকার আঘাত না লাগিতে পারে £ 
হাত পার আক্ষেপ হয়, কিন্তু তাহাও কতকটা রোগীর ইচ্ছান্ত্যাগগী। 
রোগী প্রারই একবার হামে একবার কাদে । ফিট ছাড়িয়। গেলে 
সচরাচর প্রটুর পরিমাণে হালক1 রংএর প্রআজাঁব হইয়া থাকে। হিষ্টিরিয়ার 
ফিট ও মৃগী বা সন্ন্যান রোগের ফিট স্বতন্ত্র (৯৮, ১৪৫ ও ১৯৭ পৃষ্ঠ1 )। 

ফিটের আক্রমণকালে অঙ্গের বন্ত্রাদি শিথিল করিয়া দিবে। গৃহে 
যাহাতে প্রচুর পরিমাণে বায়ু প্রবিষ্ট হইতে পারে তাহার ব্যবস্থা 
করিবে এবং রোগীহক পাখার বাতাস করিবে । চোখে মুখে শীতল 
অল ব! বরফজল ছিটাইয়! দিবে অথব! পাপুক পোড়া ইয়! নাকের কাছে 
তাহা ধূম দিবে এবং হাঁত ও পায়ের তলা মর্দিন করিমাদিবে। রোগী 
সবল, হৃষ্টপু্ট এবং অল্প বয়স্ক হইলে নাক মুখ কিছুকাল চাপিয়া ধরিয়। 


৪২ শুশ্রাঝা 


থাকিলে এবং রোগী নিশ্বাস ফেলিবার উপক্রর্ম করিবামাত্র হঠাৎ ছাড়িয়া 
দিলে প্রায়ই ফিট দুর হয়। অধিককাল স্থায়ী'ফিট হইলে কেটুলির নল 
দিয়া রোগীর মাথায় ধারাভাবে শীতল জল ঢালিয়া দিবে। হিষ্টিরিয়া 
রোগীর প্রতি কর্কশ ব্যবহা'র করা অনুচিত। কারণ হিষ্টিরিয়া 
রোগীর অন্ত প্রকৃত ব্যারাম হইতে পারে না এমন নয়। বিশেষতঃ 
কর্কশ ব্যবহারে ইষ্ট ন! হইয়া! অনিষ্ট হইবারই অধিক সম্ভাবনা । রোগীর 
সহিত রোগ সম্বন্ধে ধিক আলাপ কর! কর্তব্য নয়, পরস্ত যথা সম্ভব 
ভুলাইয়া রাখিতে চেষ্টা করা কর্তব্য । পরিষ্কত বায়ুসেবন, ব্যায়াম, 
উন্মনস্ক মনকে কোন বিশেষ বিষয়ে নিবিষ্ট করা, লঘুপাক এবং পুষ্টিকর 
দ্রব্যাদি ভোজন, প্রতিদিন শীতল জলে অবগাহন এবং কোষ্ঠ পরিষ্কারের 
উপায় অবলম্বন .কর! অবশ্য: কর্তব্য। ন্বল্পরজঃ বা! কষ্টরজঃ হইলে 
তাহার প্রতিকার কর কর্তব্য। হিষ্টিরিয়ার ফিট অধিককালব্যাপী 
হইলে অথবা অস্বাভাবিক লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইলে গ্রজ্রাবের কোন 
'দোষ , ঘটিয়াছে বুঝিতে হুইবে। এমতাবস্থায় প্রআ্াক পরীক্ষা এবং 
চিকিৎসকের উপদেশ নিতাস্ত আবশ্তক। 

১৩০ 1 হৃদরোগ (17627019999 িইডিত 
চিকিৎনক ব্যতীত অপরের পক্ষে এরোগ নির্ণয় কর! সম্ভবপর নয়। 
এরোগ হইলে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করা প্রয়োজন । এরোগে 
হঠাৎ মৃত্যু ঘটিয় থাকে। বুক চিপ, টিপ, করা, বুকে চাপবোধ হওয়া, 
অবসন্নতা, 'নিশ্বাস ফেলিতে কষ্টান্তব .করা, বুকের বামদিকে সুচী 
বিদ্ধবৎ, বেদনা প্রভৃতি যে কোন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে তৎক্ষণাৎ স্বিজ্ঞ 
চিকিৎসক দ্বারা পরীক্ষা করান আবশ্তক। ৃ 

'এরোগে রোগীকে বিশেষ সাবধানে থাকা আবশ্তক। চা,.কাফি 
এবং ম্ধান একবারে পক্লিত্যাগ করা! কর্তব্য! এমন.,.কি তামাক 
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থাওয়াও উচিত নয়। আহীর বিষয়ে বিশেষ সতর্ক হওয়া প্রয়োজন। 
পুষ্টিকর এবং সহজ গাচ) দ্রব্যাদি আহার কর! কর্তব্য । অতিরিক্ত 
শারীরিক বা মানসিক পরিশ্রমূ পরিবর্জনীয়। অতিরিক্ত পানাহার, 
হঠাৎ নড়া চড়া করা (58001) 10)0%ঞো0০1)05 ) এবং সর্বপ্রকার 
মানসিক উত্তেঞ্ছন। হইতে বিরত হওয়া কর্তব্য | 
১৩১ । ক্ষয়কাশ বা বক্ষমা (0077510701)600)) 01 

1১1751 )--এরোগে পরিষ্কৃত বায়ূসেবনের বিশেষ আবশ্বক। 
দিনের বেলায় গৃহের বাতায়নাদি সমপ্ত খুলিয়া রাখা উচিত। রোগীর 
গৃহে অধিক জিনিস পত্র রাখা কর্তব্য নহে? বিশুদ্ধ বায়ু চলাচলের 
ব্যবস্থা কর! নিতান্ত প্রয়োজন । রোগীর গাত্রে যাহাতে শীতল বায়ু 
ম্পর্শ করিতে না পারে অথবা! কোন প্রকারে ঠাণ্ডা লাগিতে না পারে 
তজ্জন্ত ফ্রটানেল ইত্যাদি গরম কাপড়ের জাম! গায়ে দেওয়া এবং মোজা 
ব্যবহার কর! কর্তব্য । বুকে এবং পীঠে যাহাতে কোন»গ্রকারে ঠাণ্ডা 
লাগিতে না পায়ে বিশেষভাবে তাহার ব্যবস্থা কর! প্রয়োজন । ক্সোগীর” 
গৃহ যাহাঁতে উষ্ণ ন| হয় তাহার উপায় অবলম্বন কর! কর্তব্য । রোগীর 
শয্যায় এমন কি রোগীর গৃহেও অস্ত কাহারও, শয়ন করা উচিত নয়। 
প্রতিদিন ফাঁক! পরিষ্কুত জায়গা ভ্রমণ কর! আবশ্তক | কারণ ,বিশুদ্ধ 
বায়ুসেবন পথ্যের স্থায় প্রয়োজনীয়। সভাসমি'ত ও খিঙ্গেটার প্রভৃতি 
জনাকীর্ণ স্থানে যাওয়া কর্তব্য নহে। গরম জল শীতল কুরিয়! স্নান 
কর1 উচিত। নিতান্ত ছুর্বল,হইলে ন্নানের জলে কিঞ্চিৎ লবপ মিশ্রিত 
করিয়। লওয়া উচিত” স্নানের পূর্বে সর্বাঙ্গে তৈল মাথা বিশেষ উপ- 
কারী, এরোগে পার্বত্য স্বাস্থ্যকর স্থানে গগন নিতান্ত প্রয়োজন । 

রোগের প্রবল আক্রমণে রোগী শখ্যায় শাসিত থাকিতে কষ্টাভব 
করে। কারণ এ অবস্থায় শ্বাসক্রিয়্ার ব্যাঘাত হয়। , এইরূপ, হইলে' 


২৩৪ ওজয । 


রোগীকে “ইপ্রিচেয়ারে' হেলান দিয়! বসিক। থাকিতে দিবে অথব 
অন্ত কোন উপার্ে অর্দশারিতাবস্থায় রাখিদব।* রোগীকে শ্রেম্মাদি 
গিলিতে দেওয়া কর্তব্য নয়। পিক্দানে একটি! কাগজ পাতিয়!। তাহাব 
উপর শ্রেম্াদি ফেলিতে দিবে এবং উঠ! অতি সাবধানে পোড়াইস্! 
ফেলিবে। পথ্যাদি সম্বন্ধে ১৯৮ পৃষ্ঠা দ্রষটবা। 





নবম পরিচ্ছ্দে। 


১ 


জলবায়ু পরিবর্তনার্থ স্বাস্থ্যকর স্থান । 


১৩২। জল-বায়ুপরিবর্তনের আবশ্যকতা ও 
স্থান--্ছ্বলবাযু পরিবর্তন স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ প্রয়োজন একথ। 
আমর! অনেক সময় ভূশিয়! বাই। প্লীড়ার আরোগ্য অপেক্ষা তাহার 
আক্রমণ নিব(রণ করাই উতৎকৃষ্টতব পন্থ! 1” ন্ুস্থ শরীরেও যে অলবাধু- 
পরিবর্তনের জন্ স্বাস্থ্যকর স্থানে যাওয়! আবশ্তক হয় তাহা হয়ত 
আমরা একবারও ভাবিনা। স্বস্থযরক্ষ] বা উন্নতির জন্ত, কখনও বা 
মানসিক, অনুহতা এবং ক্ুপ্তিগাভের জন্ত। কখনও বা সঙ্কট রোগের 
হস্ত হইতে মুক্তিলাভ করিয়। শারীরিক ও মানসিক দৌর্বল্য দুর 
করিবার নিমিত্ত, কখনও ব! রোগবিশেষের আক্রমণ হইতে রক্ষ। 
পাবার, জন্ত এবং কখনও বা রোগ বিশেষের কষ্টধন্্রণ। হইতে মুক্তি 
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লাভ করিবার অন্ত কোন্স স্বাস্থ্যকর স্থানে জলবায়ু পরিবর্তনার্থ গমন 
করিবার বিশেষ প্ররষ্ঘাত্থীন হয়। সুস্থ শরীরে *কাহারো জলবাতু 
পরিবর্তনের আবশ্তক হুইটৈ তিনি যে কোন স্বাস্থ্যকর স্থানে গমন 
করিয়া অভিলধিত ফল লাভ * করিতে পঞ্রুরন। কিন্তু রোগীর পক্ষে 
তাহা ঠিক নহে। ওঁধধে যে রোগের প্রতীকার হয় না, অনেক 
সময় স্বাস্থ্যকর স্থানে জলবায়ু পরিবর্তনে সে সকল রোগের অচি- 
রাখ উপশম হইতে দেখা যায়। কিন্তু স্বাস্থ্যকর স্থান মাত্রই সকল 
গীড়ারোগ্যের অস্থকুল নহে। যেমন বিভিঃ্ রোগে বিভিন্ন ওষধের 
প্রয়োজন, তন্রপ বিভিন্ন রোগে বিভিন্ন স্থানে জলবায়ু পরিবর্তনের 
জন্য অবস্থান করিলে সুফল উতপন্ন হইতে পারে। আর চিকিৎস৷ 
যেমন দেহে রক্তমাংসের অবশেষ থাকিলেই তাহাতে ফলপ্রদ্দ হয়, 
জলবায়ু পরিবর্তনের পক্ষেও তদ্রুপ জান। উচিত) জীবনীশক্তি শেষ 
হইয়া গেলে কেবল নামের জন্য গ্থান পরিবর্তন করিছুল ফল লাভের 
আশ! বিড়ম্বনা মাত্র। আবার ছুই একজন যেস্থানে গমন রুরতঃ 
রোগ এবং অবস্থ। বিশেষে ফল লাভ করিয়াছেন, অপরেরও রোগ 
এবং অবস্থার প্রতি লক্ষ্য না করিয়! সেই স্থানেই গমন কর! নিতাস্ত 
অবিবেচনার কাধ্য। কারণ এক রোগের' পক্ষে যে স্থান হিতকর, 
অপর রোগের পক্ষে তাহার সম্পূর্ণ বিপরীত হইতে দেখা যায়। 
এ অবস্থায় কোন্‌ রোগে কোন্‌ স্থান উপকারী এবং কোন্‌ রোগে 
অনিষ্টকর তাহ! জানা বিশেষ ,আবন্তক । আরও একটা বিষয়ে লক্ষ্য 
রাখা কর্তব্য। প্রত্যেক নগরেরই ভাল মন স্থান ১ 0527০:) 
আছে! জলবায়ু পরিবর্তনের জন্ত কোন স্বাস্থ্যকর স্থানে গিয়। 
কদর্য্য স্থানে বথেচ্ছাচার ভাবে থাকিয়া কোন ম্নুফল লাভের 
প্রত্যাশা করাও নিতান্ত মূর্তা। কিন্ত এ কথাও বব! প্য়োজন 


২০৬ গশুজ্রযা। 


যে, ইউরোপের স্বাস্থ্যকর স্থান সমূহের জলবায়ু সম্বন্ধে এবং কোন্‌ 
গীড়ারোগ্যের জন্য কোন্‌ স্থানে যাওয়া। আবগ্তক তৎসম্বন্ধে 
তথ।কার বৃহদর্শী চিকিৎদকগণ যেরূপ অবর্ধারিত করিয়| রাখিয়াছেন, 
আমাদের দেশ £রন্ধে তৃদ্রপ কোর্দ অভিজ্ঞতা লিপিবদ্ধ নাই। 
এ সম্বন্ধে আমাদের বহুদর্শী এবং প্রবীণ চিকিৎদকদিগের অভিজ্ঞ- 
তায় যতদূর জানা গিয়াছে নিয়ে তাহার তালিকা প্রদত্ত 
হইল । 

অভিজ্ঞ চিকিৎসকদিগের মতান্ুুদারে সাধারণতঃ নিয়লিখিত রোঁগী- 
. দিগের জলবাষু পরিবর্তন বিশেষ, প্রয়োজন হয়। থা-_ম্যালেরিয়া, 
যকৎ ও প্রীহা, অন্বল অথবা ডিসপেশপিয়া, পুরাতন উদ্রাময় ব! গ্রহুণী, 
কাশি, ক্ষয়কাশ বা যক্ষা, বাত, বহুমুত্র, স্নায়বিক হূর্বলতা, মস্তিফগত 
গীড়া এবং হৃদরোগ । 

১৩৩ । ত্রিবিধ দেশ-__জলবায়ু পরিবর্তিনের জন্য স্থান 
সকলকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে পারে। যথা-_(১) 
সামুদ্রিক, (২) পার্বত্য এবং (৩) সমতল । 

€১) সামুদ্রিক--সমুদ্ এবং নদী ও সমুদ্র তীরবর্তী স্থান সকল 
এই শ্রেণীর অন্তর্গত। পোতারোহণে সমুপ্রগমন এবং 'বাস বিশেষ 
্বস্থ্যকর। বৃহৎ নদীর উপর নৌকার বাস;করিলেও কতক পরি- 
মাণে রূপ উপকার হইয়া থাকে। সমুদ্রেপকুলে অথবা নদীতীরে 
অবস্থান দ্বারাও অনেক সময় উপকার দর্শে। এই সকল স্থানে গমন 
ও অবস্থানদ্র| ক্ষুধার বুদ্ধি, দৈথিক ও মানসিক, তেজ এবং নিদ্রার 
বৃদ্ধি হয়, পেশী ও স্নায়ু কল বণিষ্ঠ হয় এবং শোণিতের পরিমাণ 
বৃদ্ধি পায়। কিন্তু হ্বৎপও, যক্কৎ ব। পাকস্থলীর বিশেষ কোন পীড়। 
থাকিলে সমুদ্র গমন বিধেষ নহে। 


নবম পরিচ্ছেদ । ২০৭ 


(২) পার্ধ্বত্য-:এই সকল স্থানকে আবার ছুই ভার্গে বিভক্ত 
করা যায়। যথা (ক) যে সমুদয় পার্বতী স্থান গুফ ও বথায় বুষ্টির 
পরিমাণ অন্ন এবং (খ৭ যে কল স্থানে বুষ্টির পরিমাণ অধিক ও 
জলীয় বাষ্প অধিক পরিমাণ খিগ্কমান, থাকে ” পাব্বতীয় স্থানের 
জলবায়ু সাধারণতঃ বলকারক ও উত্তেক। মস্তি, » স্নায়ু, পেশী ও 
ত্বক এ সকল উত্তমরূপে পুষ্ট হয়, ক্ষুধার উদ্রেক হয়, শোণিতের 
উন্নতি ও বৃদ্ধি হয় এবং দৈহিক ও মানসিক দৌর্ববল্য দুর -হয়। 
অত্যন্ত কুগ্রাবস্থায় পাব্বত্য 'প্রদেশে গমন কর। উচিত নয়। কারণ 
ছুর্ধলাবস্থায় হঠাৎ পরিবর্তন হেতু অনিষ্ট হইতে পারে। অতিরিক্ত 
পরিশ্রম জনিত অথব! জনাকীর্ণ*নগরে বাদ হেতু যে অন্থুগ্থতা জন্মে 
এবং কঠিন রোগ হইতে আরোগা লাভ করিবার পরও যে দৌর্কল্য 
থাকে তাহা দূর করিবার নিমিত্ত পার্ধতীয় স্থান বিশেষ হিতকর। 
য্যালেরিয়। জনিত রোগ, ধগ্মার প্রথমাবস্থায় ও গগুমাল। প্রভৃতি 
রোগে এ সকল স্থানে বিশেষ উপকার হয়। হার্থীপণ্ডের গীড়া, 
বাত ও আমাশগ্ন প্রভৃতি রোগে পার্ধতীয় স্থান অপকারক। 

(৩) সমতল -সমহল প্রদেশে যে স্থানে হঠাৎ উত্তাপের 
হাম বৃদ্ধি*না হয়, যে স্থানের ভূমি অনার্জ এবং বায়ু অতিরিক্ত শু 
বা জলপিক্ত নছে, সে সকল স্থানই স্বাস্থ্যাকণ। পুরাতন জর, 
অব্ীর্ঘ ও ক্ষুধামান্দ্য, বাত, যক্ম1, র্শূন্ত তা, অনিদ্রা” শারীরিক ও 
মানসিক দৌর্বল্য এবং খিষ্টিরিয়! প্রভৃতি* রোগের পক্ষে এ লকল 
স্থান ছিতক্কর। 

১৩৪। আয়ুর্কেধদমতে ভ্রিবিধ দেশ-এ সথদ্ধে 
আমাদিগের প্রাচীন আস্ুর্কেদীয় চিকিৎদক দ্িগের মত নিষ্কে উদ্ভৃত 
কর! গেল। তাহাদের অভিজ্ঞতা বিশেষ কৃলদায়ক হইবে সে বিষে 
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সদেই নাই। তাহাদের মতেও দেশ তিল প্রকার; বথা-(ক) 
আনৃপ, (খ)জাঙ্গল ও (গ) সাধারণ । 

(ক) যে স্থানে বুল জলাশয়, থাহ! বর্ষাকালে নিতাস্ত 
ছর্গম হুইয়! পড়ে, াঁহার ক্োন কোন"স্থান উন্নত এবং অধিকাংশ 
নিম যেস্থানে মৃছ ও শীতল বায়ু বহমান, যেস্থান নান! বিশাল 
পর্বত ও বৃক্ষপমূহে সমাকীর্ণ, ধে স্থানে মনুষ্যের শরীর মহ ও 
স্থকুমারভাব ধারণ করে এবং লোকে বাতশ্রেম্মা জনিত রোগে 
আক্রান্ত হয়, তাহাকে আনুপ দেশ বলা যায়। 

(খ) ঘষে স্থানে অন্ন বর্ষা, অন্ন প্রঅবণ, সামান্য পর্বত ও 
কৃপ, যাহা স্থানে স্থানে কণ্টক বৃক্ষ সমূহে সমাকীর্ণ, ষে স্থানে 
উষ্ক ও রুক্ষ বায়ু বহমান, যাহা সমতল ; যথায় মানুষের শরীর 
কশ ও দৃঢ় এবং প্রারই যেখানে বাতপিত্ত রোগ জন্মে, সেই স্থানকে 
জাঙ্গল দেশু কহে। 

(গ) যে স্থানে উল্লিখিত সকল প্রকারের লক্ষণই বর্তমান 
তাহাই সাধারণ দেশ। সাধারণ দেশে শীত, উষ্ণ, বর্ষা ও বায়ু 
সমভাবে থাকে । এজন্য প্রাণিগণের দেহে দোঁষও সমভাবে 
থাকে । 

আনুপ দেশে শ্লীপদাদি রোগ জন্মে! এই সকল ব্যাধিকে জলজ 
ব্যাধি কহে। স্থলে অর্থাৎ জাঙ্গল দেশে আনিত: হইলে ও মকল 
ব্যাধি তত" বলবান হইতে গারে না। শ্বদেশে যে সকল দোষের 
সঞ্চার হয়, ধন্য দেশে তৎসমুদয় প্রকৃপিত হইয়া! থাকে । বিদবে- 
শের জলবায়ু তাল হইলে, এবং আহার নিদ্রা ও ইন্দ্রিয় সমূহের কার্য 
যথানিরমে হইতে থাকিলে ভিন্নদেশের কোন "পীড়া আক্রমণের আশঙ্কা 
থাকে না। 


নবম পরিচ্ছেদ। নং 


পশ্চিম দিগ্বাহিনী ন্থ্দীর জল লঘু ও স্পথ্য। পূর্বদিগ্বাহিনী 
নদীর অল গুরু ও অপৃধ্য। দক্ষিণ দিগ্বাহিনী নদীরল্জল অধিক গুরুও 
নয়, লঘুও নয় _সাধারণ » পুর্ববে আনুপদেশ, পশ্চিমে জাঙ্গল দেশ এবং 
দক্ষিণে মধ্য অর্থাৎ সাধারণ দে্স। নদীসমুহ এ সঞ্ল দেশ দিয়! প্রবা- 
হিত হুইয়া দেশানুসারে জলের গুণ প্রাপ্ত হয়। 

সহাপর্র্বত হইতে যে সকল নদী নির্গত হইয়াছে, সেই সকল নদীর 
জল পান করিলে কুষ্ঠরোগ জন্মে । বিন্ধ্যপর্র্বত হইতে উদ্ভূত নদী- 
সমূহের জল পান করিলে কুষ্ঠ ও পাুরোগ জন্মে । মলয় পর্বত হইতে 
উৎপন্ন নদী সকলের জল পান করিলে শ্লীপদ (গোদ) ও উদর- 
রোগ জন্মে। হিমালয়ের উপরিস্ঞাগ হইতে উদ্ভূত নদী সমূছের জল 
স্থপথ্য। কিন্তুযে সকল নদী হিমালয়ের অধোভাগ হইতে উৎপর্ন 
হুইয়াছে তৎসমুদ্রয়ের জল পান করিলে হৃদরোগ, শোখ, শিরে 
রোগ, শ্লীপদ, গলগণ্ড প্রভৃতি পীড়া জন্মে। উজ্প্নিনীর পশ্চিমদিকস্থ 
পর্বত সমূহ হইতে উৎপন্ন নদী সকলের জল পান করিলে অর্শুরোগ , 
জন্মে। 

১৩৫। সাযুদ্রিক স্বাস্থ্যনিবাঁস- সামুদ্রিক স্বাস্থ গ্রদ স্থান 
এদেশে প্রান্থ নাই। বাঙ্গালার নিকট পুরী ও ওয়ালটেয়ারের নাঁম 
করিতে পার! যায়। সমুদ্র ফাত্রায় ধাহাদের আপত্তি নাই, তাহার! 
কলঘ্বো বা রেশুনে গমন করিলে করেকদিন সমুদ্রবাঁসের উপকার 
প্রাপ্ত হইতে পারেন। তবে বাঁহাদের শরীর' নিতান্ত হূর্বল তাহাদের 
পক্ষে সমুদ্রযাত্রা! অবিধেয । পূর্ব বাঙ্গলায় যে সকল বন্ড বড় নদী 
আছে তাঁহার উপর নোঁকাবাঁদ করিয়া! সমুদ্রধাত্ার কতকটা অনুকরণ 
করা, ফাইতে পারে এবং* তাহাতে উপকার হুইবারও সম্ভতাবন! | 


্যালেরিয়! এবং বন্্ারোগে সমুদ্রেক্ন বিশুদ্ধ বাষু অতিশয় উপকারী । 
১৪ ' 


২১ শুশ্রযা। 


শীত গ্রীত্মের প্রাধর্ষ। নাই বলিয়া বাত, এলবুমিছরিঘ়। এবং যরুতের 
পীড়ায় ্ নকল স্কানে উপকার গ্রাপ্ত হওয়া যায়ু। 

১) ওয়ালটেয়ার__বাযুরোগ , হিষ্টিরিয়া, অজীর্ণ ও অশ্ন- 
পিত্ত, র্‌ ম্যালেরিয়া, মক্ষ্া, আলবুমিল্থরিয়া এবং যক্কতের রোগে 
এ স্থান বিশেষ উপকারী। 

ইহা মান্দ্রাজ প্রদেশের ভিজেগাপত্তন জেলার সদর ষ্টেশন। 
হাবড়া হইতে ৫৪৬ মাইল দূরে বেঙ্গল নাগপুর রেলওয়ের একটা 
গ্টেশন। ভাড়া-_মধ্যমশ্রেণী ১১1৩/* এবং তৃতীত্ঘ শ্রেণী ৭৮%* আনা। 
কলিকাতা হইতে মান্রাজ মেলে যাইতে হয়। 
এস্থানে 81৫টী মাত্র ভাল বাড়ী স্তাছে। ভাড়। ৫*২ হইতে ৮০২ 
টাকা । এতঘ্যতীত ১০।১৫টী ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বাড়ী আছে, তন্মধ্যে 
৪-৫টীর অধিক ভাড়া পাওয়া যায় না। এসকলের ভাড়া ৫২ 
হইতে ১৯২ টাকা। এই সকল বাড়ী সমুদ্রের তীরে; এস্থানকে 
, 80100 বলে । রেলওয়ে ্রেশনের কাছে কতকগুলি বাড়ী আছে; 
কিন্ত মে সকল স্থান রোগীর পক্ষে তত উপযোগী নহে। কারণ তথায় 
সমুদ্রবামু প্রবাহিত হুইতে ধাধ। প্রাপ্ত হম্ব। এপ্রিল হইতে সেপ্টেম্বর 
পর্ধান্ত জাল সময়। 'আপ্ল্যা্ড' বা চীন! ওয়াপ্টপ্নারএ অতি ক্ষুত্র বাজার 
আছে, তাহাতে সব সময় সকল জিনিশ পাওয়া যায় না। তিন মাইল 
দুরে ভিজিগাপত্তন হুইতে প্রস্বোজনীয় দ্রব্জাত আন যাইতে পারে। 
(২) কলম্বো -“ম্যালেরিয়া, যঙ্ষ্া,আলবুমিনুরিয়া এবং যকৃতের 
পীড়ায় উবার ডিন্পেপৃসিক়ার় তত'উপকারী,নছে। পৌষ হইতে 
স্বো্ঠ মান পর্যন্ত সময় ভাল। বর্ষা ও বসস্ত এই ছুই খতুই প্রধান। 
শীত অথব! শ্রীক্মের প্রাবল্য নাই। ৮ং হইতে ১৬২'টাকায় 
বাড়ী ভাড়! পাওয়া যায়। আহার্ধ্য ভ্রব্যাদি ছুশ্বাপ্য ও 'ছুর্মুল্য | 
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সর্ষপ তৈল পাওয়া যাক়* না। নারিকেল তৈলে রন্ধনানি হইব! 
থাকে। 
ইহ! সিংহল ( লঙ্ক। ) দ্বীপের রাজধানী । কলিকাতা হইতে ৮. & 0. 
অথব) ব্রিটিশ ইণ্ডিয়া লাইনের জাহান্দে যাট্রুয়া যা ।'তিন মাসের রিটা- 
রণ টিকিট লইলে প্রথম সেলুন ১৬৫ এবং দ্বিতীয় সেলুন,৯৪৯। কলি- 
কাতায় 1155575.11595,. 0০০৮ & 5০0 (77) 010 0০০৮ 005৩ 
3050) এবং কলঘ্বোতে 2) 73911116 5666, [1 0695 নিকট 
হইতে টিকিট ক্রয় করাই স্থবিধাজনক । তথায় সেন্ট (067) মুদ্রা 
প্রচলিত । আমাদের ১, টাকা তথাকার ১০০ সেণ্টের সমান । ৫০ 
সেন্ট 1০, ২৫ সেন্ট 1০ এইরূপ ; ৯০ সেন্ট পর্যন্ত রৌপ্য মুদ্রা প্রচণিত 
লঙ্কাদ্বীপে ছ-্সানি ব্যতীত এদেশীয় রৌপ্য মুদ্রাও প্রচলিত আছে। 
নোট ইত্যাদি সামান্য বাটা দরিয়া ভাঙ্গন যার । তথাপি এ দেশীয় 
মুদ্রা সঙ্গে থাকিলে বিশেষ সুবিধা হয়। মিউনি' সিপালিটির ভিতরে 
গাড়ী ভাড়! অর্ধঘণ্ট! ৫০ সেন্ট। প্রথম একঘণ্টা ১২ এবং তুৎপরে॥ 
প্রতোক ঘণ্ট। ২৫ সেণ্ট | জিনরিকৃস প্রতিঘণ্ট। ২৫ দেন্ট। কোনস্থানে 
হাজির রাখিলে প্রতি অর্ধঘণ্ট! ১* সেন্ট হিসাবে দিতে হয়। 
(৩) গঞ্জীম (বরহমপুর )--এখানেও অল্লাধিক পরিমাণে 
এ সকল রোগে উপকারী। বরহমপুর মান্দ্রাজ প্রদেশের গঞ্জাম জেলার 
সদর ষ্েশন। হাবড়া হইতে ৩৭৪ মাইল দূরে বেঙ্গল নাগপুর রেলওয়ের 
একটী ষ্টেশন । ভাড়া__মধ্যম শ্রেনী ৭৬০ তৃতীয় শ্রেণী ৪4৮০ আনা । 
(৪) ডায়ম$ হারবীর _ওয়ালটেগার ও পুর্ীতত যে নকল 
উপকারিতার বিষয় উল্লেখ কর৷ হইয়াছে, এখানেও অল্লাধিক পরিমাণে 
ধ সকষী গুণ বিদ্যমান "মাছে । কলিকাতা হইতে ৩৮ মাইল দূরে 
পূর্ববঙ্গ রেলওয়ের (দক্ষিণ বিভাগে ) একটা ষ্টেশন এবং ২৪ 
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পরগগারঃ একটী মহকুম! | ভাড়া-_মধ্যম শ্রেণী ৪১৫ এবং তৃতীয় শ্রেণী 
॥০ আন।। 

শিয্পালদহ হইতে আড়াই ঘণ্টায় যাওয়া যাঁর । বাড়ী ভাড়া পাওয়। 
স্থবকঠিন। রেলের ডাকবাঙ্গালা আছে" তাহা মাসিক ৩০ টাক। ভাড়ায় 
পাওয়া যাইতে পারে । প্রয়োজন হইলে পূর্ববঙ্গ রেলওয়ের 17 
906101)66770526 এর কাছে লিখিতে হয়। ছুধ,মাছ ইত্যাদি ছুপ্রাপ্য। 
কাটা মাংস বাজারে বিক্রয় হয় না। ছুধ যাহা পাওয়। যায় তাহ! খাঁটি 
এবং টাকায় ৬ হইতে ৮ সের পর্য্যস্ত। কোন দ্রব্যের প্রয়োজন হইলে 
কলিকাঁত। হইতে নেওয়া! যাইতে পারে। ডাক্তার ও ডাক্তারখান! 
আছে। চাকর চাকরাণী পাওয়া! যায়প্ন!। 

(৫) পুরী (সমুদ্র তীর )-পুরাতন জর, পুরাতন বাত, 
্নায়বিক হূর্বলতা, কাশি, অজীর্ণ ও অস্নপিত্ত এবং যকৃতের রোগে 
বিশেষ উপকারী । 

হথাবড়া হইতে ৩১০ মাইল দুরে বেঙ্গল নাগপুর রেলওয়ের একটা 
&েঁশন। ভাড়া--মধ্যম শ্রেণী ৫৮৬/০ এবং তৃতীয় শ্রেণী ৪ টাক1। সমুদ্র- 
তীরে বাড়ী দুশ্রাপ্য। ছুই একটী বাড়ী যাহা আছে তাহ বহুদিন 
হইতে বিশেষ যোগাড় “করিলে তবে পাওযা যাইতে পাঁচর। সহরের 
ভিতরে রোগীর বাসোপযোগী স্থান নাই। ছুধ খাটী ও স্ুলভ। 
সমুদ্রের মাছ নান। প্রকার পাওয়া! যায়। সমুদ্রতীরে রোগীর বাসের 
ব্যবস্থা কর! সু্ঠিন ও বহৃব্যক় সাঁধ্য। 

'১৩৬। পার্বত্য স্বাস্থ্য নিবান--্দার্কতীয় স্থানের মধ্যে 
দার্জিলিং মুহুরী ও সিমল প্রসিদ্ধ । তন্মধ্যে মুস্রী ও মিমলাই 
উৎকৃষ্ট বলিতে হুইবে। কিন্তু কাশ্মীরই সর্ধশ্রে্ঠ। দাজ্জিধিংএ 
বৃষ্টির পরিমাণ অধিক এবং বায়ু জলসিক্ত। সুস্থরী ও লিমলা অপেক্ষা- 
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রত শুক) উত্তেজক ও ইলকারক। কিন্তু এ নকল স্থানে দেশীয় 
লোকের বাঃসাঁপযোগী »বাসগৃহ পাওয়া সুকঠিন এবং আবশ্তক 
দ্রব্যাদিও মহা্থ্য। অতিশ্রমজনিত শারীরিক ও মনসিক দৌর্বল্য দুর 
করিবার পক্ষে এই সকল স্থানই প্রশশ্ড। যক্ষা ও ম্যালেরিয়াগ্রস্ত 
রোগী, শিশু, অতিবৃদ্ধ বা অতি দূর্বল হইলে শীতসহিষ হয়েন 'না) 
স্থতরাঁং তাহাদের পক্ষে শৈলবাস ব্যবস্থের নছে। ব্যারাম গুরুতর ন! 
হইপে হৃদরোগ এবং রক্তহীনতাতেও শৈণবাস বিধেয়। প্রণালী পুর্ববক 
পার্বত্য পথে উঠা নাম! করিতে পারিলে হৃদরোগের উপশম হয়। 
য্কৎ রোগে পার্ধত্য প্রদেশ বড়ই অহিতকর। 

(১) আলমোড়া__বহমূত্র, প্রীহা, পুরাতন জর, মস্তিষ্ক ও 
সাধুর দুর্বলতা! এবং যক্ষা রোগে বিশেষ উপকারী। 

কলসিকাঁত! হইতে ৯৫৫ মাইল দুরে উত্তর পশ্চিম প্রদেশের কুমাধুন 
বিভাগের একটা জেলা। উচ্চতা ৫,৪৯৪ ফিট। ইহা! স্ৈনিতাল হইতে 
৩* মাইল দুরে অবস্থিত। কাঠগুদাঁম হইতে (২২১ পৃষ্টা) পনি" কিনা 
ডাণ্ডিতে করিয়া আলমোড়া যাইতে হয়। পনির ভাড়া ৭।* এবং 
ডাগ্তির ভাড়া! ৩৮%* আনা । মালের পনি ২০ এবং কুলি ১৮০ 
হিমাবে নেয় । 

এস্থানে অল্প ভাড়াতে বাড়ী পাওয়া যাইতে পারে। গ্রস্থানের জল- 
বায়ু গু; নৈনিভালের ন্যায় কোক়্াশ। ও শৈত্যের প্রাহুর্ভাব নাই। 
পানের পক্ষে ঝরণার জণই উৎকৃষ্ট । এস্থান গ্রীষ্মের সময় অতিশয় 
গরম হয়। যেবারে**্রাভিমত বর্ষা হয় সেবারে ইহা'র' আবহাওর। 
বেশ ভাল থাকে । 

(২) আবুগিরি--উদরাময়, হৃদরোগ, ম্ডিকের পীড়া, শারী- 
রিক বা মানসিক দৌর্ধল্য প্রভৃতি রোগে বিশেষ উপ্পকারী। 
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উপদ্ংশ, বাঁত এবং জর রোগীর পক্ষে ভাঁল নহে। লিমলা প্রভূ, 
তির স্তায় এখানে পেটের অস্থখের (17111 012700558 ) কোন 
আশঙ্কা নাই । এখানকার প্রাক্কৃতিক দৃহ্ত অতিশয় মনোরম । 
গ্রীষ্মকালে সমুদ্র-বাযু প্রবাহিত হইলে এস্থান বড়ই আরামপ্রদ এবং 
বর্ষার প্রারস্তে অতি মনোমুগ্ধকর হয়। 

ইহা রাজপুতানার সিরোহী জেলার অন্তর্গত একটা পার্বত্য স্বাস্থ্যকর 
স্থান। উচ্চতা ৪০** ফিট। বোম্বাই হইতে (২১৮ পৃষ্ঠা ) ৪২৫ মাইল 
দুরে ট, 8. & 0.1, 9. এ আবুরোড পর্য্স্ত এবং তথা হইতে ১৭ 
মাইল দূরে আবুগিরি। পাকা রাশ্থা আছে এবং ঘোড়া কিম্বা রিকৃসতে 
করিয়। যাইতে হয় । ঘোড়ার ভাড়া প্রথম শ্রেণী ৪২, দ্বিতীয় শ্রেণী 
২২ এবং তৃতীয় শ্রেণী ১* এবং রিকৃমর ভাড়া ৬২ টাকা । আজমীর 
দিয়াও যাওয়া! যাইতে পারে । হাবড়া হইতে দিল্লী ৯৫৪ মাইল। 
ভাড়া--মধ্যম শ্রেণী ১৫1৩/০ এবং তৃতীয় শ্রেণী ৯৪১৫ আনা। দিল্লী 
হইতে আবুরোড ৪৬৫ মাইল। ভাড়া-_মধ্যম শ্রেণী ৬৩০ এবং তৃতীয় 
শ্রেণী ৪%৮* আনা । বোম্বাই হইতে আবুরোড ৪২৫ মাইল। ভাড়া 
মধ্যম শ্রেণী ৬২ এবং তৃতীয় শ্রেণী 8৬/* আনা। আবুরোড হইতে 
আবু:গিরি__২ ঘোড়ার টঙ্গায় প্রতিজনের ৪২ এবং সমগ্র টঙ্গা ১০২ 
টাক । এক বোড়ার এক! প্রতিজনের ২২ এবং সমগ্র একা ৪1 টাকা । 
বৎসরের অধিকাংশ সময়ই স্বাস্থ্য ভাল থাকে । বর্ষার সমন প্রচুর বৃষ্টি 
হয়। এসময়েও স্বাস্থ্য নষ্ট হয়না । তবে জর রোগীর পক্ষে এসময় 
তাশ নয়। নবেম্বর হইতে মার্চ মাস পর্য্যস্ত অতিশয় স্বাস্থ্যকর হয়। 
এসময়ে বেশ শীত হয়। শ্রীশ্মের সময় অত্যধিক গরম হয় ন|। 

ইহ! অতিশয় স্থাস্থাকর স্থান বলিয়া! সাহেবদিগের বড়ই প্রিয় । 
এখানে গিজ্জা, ক্লাব, হাসপাতাল প্রভৃতি সবই অ/ছে। ডাক বাঙ্গালায় 
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থাঁকিবার স্থান হইতে পারে। আবু-গিরির কোন কোন স্থানের উচ্চত। 
৫৬৫৩ ফিট। পাহাড়ের” উপরে “নী তালাও” নামক অর্ধ মাইল 
বিস্তৃত একটী অতি রমণীয় হুদ আছে। ইংরাক্পেরা ইহাকে হা 
[916 বলিয়া থাকেন। প্রবাঁদ এই যে ট্দবতাঁগণ নখদ্বারা ইহা! খনন 
করিয়াছিলেন। এ স্থানে প্রায়ই ভূকম্পন হয়। "পানের পক্ষে 
ঝরণাঁর জল অপেক্ষা কূপের জঙই প্রশস্ত 

(৩) আশীরগড়-_-এ স্থানের জল বায়ু অতিশয় স্বাস্থ প্রাদ। 
ইসা পশ্চিম ঘাট পর্ববতশ্রেণীর সাতপুব1 শাখার এক উন্নত গিরিশূঙ্গে 
অবস্থিত। তথাঁকার ডাক বাঙ্গালা,ভাড়া পাওয়া যাইতে পারে। এস্থানে 
মধ্যপ্রদেশের নিমার ডিষ্রীক্টের অন্তর্গত সুবৃহৎ প্রাচীন ছর্গ । এলাহানাদ 
হইতে ৫২৮ মাইল ; জববলপুর দিয়াঁ 0.1]. 6. [২১ এর টাদনী ষ্টেশন 
পর্ধ্যস্ত রেল গাড়ীতে যাইতে হয়। তথ! হইতে গরুর গাড়ী কিবা 
ঘোড়ায় ৭ মাইল দুরে আশীরগড়। ইহার উচ্চত1৯» ২২৮৩ ফিট। 
বোম্বাই (২১৮ পৃষ্ঠা ) হইতে চাঁদনী ৩২২ মাঁইল। ভাড়া--ডাকগাড়ীর' 
তৃতীয় শ্রেণী ৫/*এবং সাঁধারণ তৃতীয় শ্রেণী ৩%* আন1। তুগুলা জংশন 
(৮.1, ₹.) হইতে চাদনী ৫৩৩ মাইল। *ভাড়1-ডাকগাড়ীর তৃতীয় 
শ্রেণী ৫/* এবং সাধারণ তৃতীয় শ্রেণী এা* টাক1। হাবড়/ হইতে 
তৃগুলা ৮২৭ মাইল। ভাড়া-_মধযম শ্রেণী ১০1৮৫* এবং তৃতীয় 
শ্রেণী ৮৮/* আন!। 

(৪) কসৌলি--ইঙ্। একটা স্বাস্থ্যকর স্থান, ন্বলাতক্ক 
( 29:012170চ15 )*রোগের চিকিৎসার্থ গবর্ণমেন্ট “এখানে পেষ্ট 
ইনষ্টিষিউট (79365 [10966566 ) স্থাপর্ন করিয়াছেন। ইহ! কক্ছ! 
হইতে (২২৪ পৃষ্ঠা) ৯ মাইল দূরে অবস্থিত! উচ্চতা! ৭০০৯ ফিট। 
কলিকাতা হইতে ১,১৪২ মাইল দুরে পঞ্জাব প্রদেশের এক্টী সহর। 
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কক্কা হইতে পনি কিবা! ঝণাপনে করিয়া! কসৌলি যাইতে হয়। ভাড়।_ 
পনি ২।* টাক! এবং ঝাপন ৩০ টাক । 
এখানে বিনা,পয়পায় সকলকে চিকিৎসা! কর। হুইয়। থাকে। 
ংশনের নুযনাধিক্যান্থমারেণ১৮ হইতে ২১ দিন পর্য্যন্ত চিকিৎসার 
সময় আবশ্তক" হইয়া থাকে । মুখে অত্যধিক পরিমাণে দংশন 
করিলে ইহা হইতে আরো! কয়েকদিন অধিক সময়ের আবশ্তক 
হয়। রোগীদিগকে ইসপাতালের ভিতরে রাখিয়া চিকিৎসা! করি- 
বার ব্যবস্থা নাই। প্রতিদিন প্রাতে সাড়ে দশ ঘটিকার সময় সকলকে 
চিকিৎনার্থ উপস্থিত হইতে হয়। আহা্যাদি নিজেদের যোগাড় 
করিতে হয়। কমৌপির উদ্ারহৃদয় লাল! ঘুস্ত মিএা দেশীয় 
গরীবদিগের বাসের জন্য বাজারে ১১ কামর! বিশিষ্ট একটা বাড়ী 
দান করিগ্নাছেন। কলৌলিতে বহু সংখ্যক হোটেল আছে তাহাতে 
অবস্থাপন্ন ল্নেক্দিগের বাসস্থানের বন্দোবস্ত হইতে পারে। একথা! 
“সঞক্ঙ্গের জানা আবশ্তক যে ক্রোগীদিগকে অগ্তান্ত হাসপাতালের 
রোগীর ন্তায় শধ্যাশারী _হইয়! থাকিতে হয় না। কসৌলিতে যাইতে 
হইলে চিকিৎসার ব্যয় ব্যতীত আর নকল ব্যয়ই নিজেকে বহন 
করিতে হয়। উপযুক্ত গাত্রবস্ত্রাদি এবং বাসস্থান ও আহারের 
ব্যবস্থা নিজেদের কর! আবশ্তক। ক্ষিগ্ত কুকুন্ন, শেয়াল বা অন্ত 
কোন ক্ষিপ্ত (চ২9১1৫) জন্ততে কামড়াইলে ১৫ দিনের ভিতর 
কসৌলি যাওয়া কর্তব্য। 

(৫) কঙ্সিয়াং__এস্থানও অল্লাধিক পরিমাণে আলমোড়ার স্তায় 
গুণবিশিষ্ট । ইহা! দার্জিলিং. জেলার একটা উপবিভাগ । 
কলিকাতা হইতে ৩৪১ মাইণ দুরে দার্জিলিং হিমালয়ান রেলের 
একটী .&্টেশন। রেল গাড়ীতে পিয়ালদহু হইতে দামুকদিয়া ঘাট 
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পর্যাস্ত এবং তথ! হইতে ছ্টিমারযোগে পদ্মা পার হইয়া অপর পারে 
সারাঘাটে পুনরায় ঠেলে উঠিতে হয়। এখান হইতে শিলিগুড়ি- 
গিয়া! গাড়ী বদল করিতে হ্য়। শিলিগুড়ি হইতে ৩২ মাইল দূরে 
কদিয়াং ষ্টেশন। ভাড়া_মধাম্রেণী ৯১* (শিলিগুড়ি হইতে তৃতীয় 
শ্রেনীতে যাইতে হয়), তৃতীয় শ্রেণী ৬৮০ আন|। বাঁড়া হুশ্রাপ্য ও 
রখূল্য। ছুগ্ধ সুলভ নহে, মৎস্য অতিশয় ছুজ্ঞাপ্য। মাংসও সুলভ নহে। 
অপরাপর আহার্য্য দ্রব্যাদিও প্রায়ই ছুশ্পরাপ্য এবং মহাধ্য। বর্ষাকাল 
ভাল নয়। ডাক্তার কিন্বা ভাক্তারথানা নাই । 

(৬) কাশ্মীর-_দাঙ্জিলিং,যে সকল রোগের পক্ষে উপকারী, 
এখানেও সেই সকল রোগের পক্ষে হিতকর। তবে ইহা! অনেকাংশে 
দ্বারঙ্ডিলিং হইতেও উন্কষ্ট গুণবিশিষ্ট। কাশ্রীরের প্রাকৃতিক দৃশ্ঠ 
অতিশয় মনোরম । ইহার রমনীয় দৃশ্তটে মনপ্রাণ পুলকিত হয়। 
এজন্য ইহা “ভূর কাশ্মীর" বলিয়া বিখ্যাত। এখানে প্রায় চির 
বসন্ত বিরাজমান। 

হাবড়া হইতে রেলে রাউলপিত্তি (১৪৩৮ মাইল ) পর্যন্ত এবং 
তথা হইতে মূড়ী, কোহালা এবং বড়লা, দিয়! শ্রুনগর রাজধানী 
(১৯৮ মাইল )। ভাড়া__হাবড়া হইতে রাউলপিণ্ডি, মধ্যমশ্রেণী 
২৩//৫ এবং তৃতীয়শ্রেণী ১৫।৮১৫। রাউলপিি হইতে ডাকটঙ্া, 
ফিটনগাড়ী অথবা একা করিয়া উ্রনগর, যাইতে হয়! বড়মূল! 
হইতে শ্রীনগর (৩৬ মাইল) নৌকা করিয়াও যাওয়। যাইতে পারে। 
টঙ্গার ভাড়া রাউপ্পপিঙি হইতে ট্রীনগর--একজনেন্ 1৩৭২ টাক]। 
সমগ্র, ট্গার (৩ জনের উপযুক্ত ) ভাড়া ১০৫২ টাকা! বসন্ত 
কালই সর্বোত্ক্ট সময়? সেপ্টেম্বর ও অক্টোবর এবং এপ্রিল ও 
মে যাসও মন্দ নয়। এখানে অতিশদ্দ শীত। কাশ্মীরে -আছাধ্য 
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ক্রব্যাদি সকলই সুলভ এবং প্রায় সফল দ্রবাই পাওয়া বায়। 
কাশ্ীরে অতি উত্তম হুপকার পাওয়া *্যাধি। এখানে যেওয়া 
(আঙ্গুর, বেদানা,* কিস্মিম, পেন্তা, «বাদাম, মনক্কাঁ। আকরোট, 
নাশপাতি ও শেউ প্রভৃতি) অতিশয় সম্তা। এখানকার শীতবস্ত্র 
প্রপিদ্ধ এৰং সুলভ ' 

(৭) খাগ্ালা-_-যাবতীয় রোগের পক্ষে এ স্থান বিশেষ উপকারী। 
বোদাই প্রদেশের অন্তর্থত পুনাজেলোর একটা প্বাস্থ্যকর স্থান। পুন! 
হইতে ৪১ মাইল এবং বোম্বাই হইতে ৭৮ মাইল দূরে 3.1. ৮. 
₹য.এর একটি ষ্েশন। বোগ্াই হৃইতে ভাড়া_-দ্বিতীয়শ্রেনী ২1৩৭, 
মেলের তৃতীয়শ্রেণী ১০ এবং সাধারণ তৃতীয়শ্রেণী ৮/* আন11 হাবড়! 
হইতে বোম্বাই, ভাড়া- মধ্যম শ্রেণী ১৯।০, মেলের তৃতীয়শ্রেণী ১৫%০ 
এবং সাধারণ তৃতীয়্রেণী ১২৮৩০ আনা । খাগাল! পশ্চিমঘাট পর্ত- 
শ্রেণীর একটা পুঙ্গ বিশেষ । ইহার ১৬ মাইল পূর্বাস্থিত কর্জ্জৎ ষ্টেশন 
হইতে 'রেল গাড়ী যখন পাহাড়ের উপর উঠিতে থাকে, তখন ছুইধারের 
প্রাকৃতিক দৃশ্ত দেখি. অতিশয় প্রীতি প্রদ। খাগ্ালার পথে অনেক 
গুলি কন্দর-পথ (79271) আছে। ইহার অদ্ধ মাইল,দুরে একটা 
জলপ্রপাত আছে, তাহাতে ৩০০ ফিট উচ্চ হইতে জল পতিত হইতেছে । 
ইহার বারিপষ্ঠন শব্ধ বড়ই শ্রুতি মধুর। প্রাকৃতিক দৃষ্তও অতিশয় 
প্রীতিগ্রদ॥ অক্টোবর হইতে ডিসেম্বর পধ্যন্ত ইহার জ্রলবাযু বিশেষ 
স্বাস্থ্যকর। , এখানে বাড়ী নিতান্ত যহার্ধ্য নহে। অন্তান্ত পার্বত্য 
স্বাস্থ্যকর স্থার্নে যাইতে হইলে ঘোড়া! বা ডাগড "গ্র্তি যানে সুদীর্ঘ 
পার্বত্য পথে উঠ! নাম করিতে হয় বলিয়া রোগীর পক্ষে বড়ই কষ্টকর 
হুয়। কিন্তু খাণ্ডালায় পাহাড়ের উপরেই রেলওয়ে ষ্টেশন আছে বলিয়া 
এ সকল.কোন অস্থবিধা ভোগ করিতে হুয় না। এত সুবিধা বলিয়া 
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লোক সমাগম অধিক হ্ইয়ী' থাকে ; এজন্য বাড়ী পাওয়া হৃকঠিন হয়। 
রেলওয়ের ভাঞ্জার ব্যতীত এস্থানে অন্ত কোন” চিকিৎসক নাই। 
এখানকার বাজান প্রয়োজনীয় দ্রবাজাতে পরিপূর্ণ । 

৮) বিলিন ম্যালেরিক্মাজনিত পুরাতন জর, প্রীহা 
€যর্কৎ থাকিলে নয়), যক্ষা এবং মস্তি ও বায়বীয় হূর্বপতার 
পক্ষে বিশেষ উপকারী । কাশি, অলীর্ণ ও অল্নপিত্ত, বাত অথবা 
হৃৎপিণ্ডের কোন রোগের পক্ষে ভাল নয়। ৃ 

কলিবাঁত! হইতে ৩৭৯ মাঁইল ( ২১৬ পৃষ্ঠা )। ভাড়া_-মধ্যমশ্রেণী 
১০৪১৫ (শিলি গুড়ি হইতে তৃতীন্্ শ্রেণীতে যাইতে হয়), তৃতীয় শ্রেণী 
৮৩/১৫। দেশীয় আগন্তক রোগীদিগের অবস্থানের জন্ত এখানে 
[0715 110001155 920162102 নামক একটা সবাস্থানিবাদ আছে। 
এই শ্বাস্থ্যনিবাসের দুইটা বিভাগ আছে হিন্দু বিভাগ ও নাঁধারণ 
বিভাগ । বাহার হিন্দুয়ানি বজায় রাধিয়া থাকিতে গচান তাহারা 
হিন্দু বিভাগে থাকিতে পারেন! সাধারণ বিভাগে কোন *্জাতি 
বিচার নাই। এই ছুই বিভাগেই প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় এইরূপ 
তিনটা শ্রেণী আছে। সাধারণ বিভাগে দৈনিক ব্যয় প্রথমশ্রেণী 
৫২ টাকা, গদ্ধিতীয় শ্রেণী ৪. টাকা এবং তৃতীয় শ্রেণী ১০ জ্লান1। 
হিন্দুবিভাগে--প্রথম শ্রেণী ৩* আনা, দ্বিতীয় শ্রেনী ২* আন! 
এবং তৃতীয় শ্রেণী ১০ আনা। সঙ্গে চাকর থাকিলে তাহার 
দৈনিক ব্যয় 1%* আন! করি! দিতে হয়। কুচবেহারের মহারাজা, 
রঙ্গপুরের বাজ, দিধাপাতিয়ার রাজা, কাশিম বাজারের মহারাজ! 
এবং মু্মনসিংহের মহারাজ! হুর্য্যকান্ত আচার্য বাহাছুর প্রভৃতির 
কতকগুলি [756 5৩2৮ আছে। গরীব রোগীগণ ইহাদের নিকট 
আবেদন করিলে বিন! ব্যয়ে এই স্বাস্থ্য নিবাদে থাকিতে পারেন*। এই 
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সাস্থ্য নিবাসে পরিবার লইয়া থাকিবারও বিশেষ বন্দোবস্ত আছে। 
একজন এনিষ্রাণ্ট" সার্জন স্বাস্থ্যনিবাসের হুপারিপ্টেণ্ডেন্ট । তিনি 
বিনা ভিজিটে রোগীদিগকে দেখিয়া! থাকেন এবং ওষধের মুল্যাদিও 
রোগীদিগকে দিতে' হয়না । « বাহার! তথায় নিজব্যয়ে অবস্থান করেন 
তাহাদিগকে গ্রাতি সপ্তাহের ব্যয় অশ্রিম দিতে হয়। এক সপ্তাহের 
ন্যুনকাল থাকিতে হইলেও পূর্ণ এক সপ্তাহের খরচ দিতে হয়। 
ধোব| ও নাপিতের খরচ নিজেকে পৃথক বহন করিতে হয়। কর্তৃ- 
পক্ষগণ কেবল আহার, জলখাবার, আলো, খাট ও ওষধ দিয়া 
থাকেন। বিছান! ইত্যাদি, যথেষ্ট শীতবস্ত্র এবং একটী ছাতা সঙ্গে লইয়! 
যাওয়। কর্তব্য | নবেম্বর মানের মধ্যভাগে" স্বাস্থ্যনিবাসপ বন্ধ হয় 
এবং মার্চ মাসের মধ্যভাগে পুনরায় খোল! হয়। 

০৯) দেরাদুন-__এস্থানও অল্লাধিক পরিমাণে দাঞ্জিলিংএর স্যার 
গুণবিশিষ্ট। এস্থান বাতরোগের পক্ষে ভাল, কিন্তু মস্তিষ্ষের কোন 
খরোগে বড় একট! উপকার হয় না । উচ্চতা ২,৩২৯ ফিট । 

কলিকাতা হইতে ১,১১৬ মাইল দূরে অযোধ্যা-রোহিলখন্দ 
রেলওয়ের একটা শাখা ই্রেশন। হাবড়া হইতে মোগলসরাই 
( ঘ. ,1. 8-), ভাড়া_ মধ্যম্রেণী ৮/১০ এবং তৃতীয়শ্রেজী ৫1৮১৫ 
আনা। মোগুলসরাই হইতে লাক্‌দার, ভাড়া--মধা/মশ্রেণী ৮১ এবং 
ভৃতীরশ্রেণী 1৬৫। লাঁকৃসারে ৪ ঘণ্টাকাল অপেক্ষ! করিতে হয় 
এখান হইতে একবারে দেঁরাদুন ) ভাড়া__মধ্যম শ্রেণী ১৮০ এবং তৃতীয়- 
শ্রেণী ॥/* আনা । খাটি হুধ দুপ্রাপ্য । টাকায়দশ সের পাওয়া যায়, 
কিন্তু তাহি। খাটি নয়। মাছ প্রায়ই পাওয়। যায় না এবং যাহ। পাওয়া 
ঘায় তাহাও স্ুখাদা নয় । মাংস চারি আনা! সের। ভিঙি (ডেরশ), 
বেগুন, একপ্রকার কচু, সিষ, মিঠাকুমড়া প্রভৃতি তরকারী পাওয়! 
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যায়। লোড! পেমনেড»্পাওয়া যায়, কিন্ত তত ভাল নয়। শীত- 
কালই স্বাস্থ্যের পক্ষে উত্তম। মাসিক চারি পাঁচ টাকা ভাড়াতেও 

রোগীর বাঁসোপযোগী বাড়ী পাওয়া যাইতে পারে। মিভিলসার্জন 
ব্যতীত ভাল চিকিৎসক নাই; ওষধালয় ক্মাছে। 


(১০) নৈনিতাল-_দার্ডিলিংএর সমগুণ বিশিষ্ট স্থাঁন। এ স্থানের 
বাযু ্ত্ধ বপিয়া ইহাকে দার্জিলিং হইতেও উৎকৃষ্ট বলা যাইতে পারে। 
ইহার উচ্চতা ৬,৪০৯ ফিট। 


হাঁবড়া হইতে মোগলসরাই (0. ], [২5. ), সেখান হইতে বেরেলী 
(0: &. চ. চড, ) এবং তথ! হুইতে কাঠগুদান (0২. ৫০ 1২, ) 
ইহার পরে আঁর রেল নাই। কাঁঠগুদাম হইতে কাটরোড দিয়া ১৮ 
মাইল দূরে ক্রয়ারী এবং ২২ মাইল দুরে নৈনিতাল। কাঠগুদাম 
হইতে ব্রাইভলরোড দিয় ১৪ মাইল দুরে ক্রয়ারী এবং তথা হইতে 
আড়াই মাইল দুরে নৈনিতাল। কলিকাতা হইতে» বোম্বে মেলে, 
যাওয়াই স্থবিধাজনক। হাবড়া হইতে কাঠগুদাম, ভাড়া_-মধ্যম 
শ্রেণী ১৮. এবং তৃতীগ্ঘ শ্রেণী ১১৩* আন1। কাঠগুদাম হইতে ক্রয়ারী 
পথ্যন্ত কিল্ার্ড টঙ্গা ১২২ এবং প্রত্যেকের ৪।০. টাকা। ক্রয়ারী 
হইতে নৈনিতাল__পনি কিন্বা ডাণ্ডির ভাড়া ১২ টাকা। কাষ্ঠগুদাম 
হইতে একেবারে নৈনিতাল একটা! পনির ভাড়া ২২ টাঁক1। বাত্রী- 
দিগের সুবিধার্থ কাঠগুদামে বিশ্রামাগার আাছে। উহার ভাড়া ৩ 
ঘণ্টা পরধান্ত ॥* আন! এবং ২৪ ঘণ্ট। পর্যন্ত ৯২ টাকা। » টঙ্গার জন্য 
নৈনিতাল যাওয়ার সময় ন০058 50500660950 [02০0৫] 
এই ষ্টিকানায় এবং ফিরিয় আসিবার সময় 7159579, 971 [২০৫৬০]! 
& 09, ম৪10:51 এই ঠিকানায় পুর্বে চিঠি দিতে হয়। কাঠগুদাম 
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হইতে নৈনিতাল প্রত্যেক কুপি।৬ (আব মণ করিঘ! লগেজ নেয়)। 
উহার! অতিশয় বিখাাসী। দ্বিতীয় দ্বিবস বাড়ীতে স্গজ পছ'ছাইয়া দেয়। 

সেপ্টেপ্বর হইতে নবেশ্বর পর্য্যন্ত ভাল সমগ্ম। তদ্যতীত এপ্রিল ও 
“মে মানও মন্দ নহে। ঝুড়ীভাড়া এককালে এক বৎসরের জষ্ট 
করিতে হয়। *বাৎসরিক ভাড়া অনুমান ১৫০২ টাকা। মাছ পাওয়৷ 
যায়। মাংসের সের 1/* কি 1% আনা, মাটনের সের ॥% হইতে এ 
আনা। তরকারী বড় একটা পাওয়া! যায় না। আলু অতিশয় শস্ত!। 
'গোয়ালার ছুধ টাকাঁয় ৭৮ সের, কিন্তু ভাল নয়। ডেয়ারীর ছুধ উৎক 
টাকার /৬ সের | 'ঝরণার জল ভাল এবং ভাহাই পান করিতে হয়। 
এখানে খুব বৃষ্টি হয়! সিল! হইতেশীত কম। নৈনিতালে এক হদ 
আছে, তাহা! এক মাইল লম্বা এবং প্রান অর্থ মাইল চওড়া। অস্তঃত্রোত 
বিশিষ্ট সুগভীর জলরাশি-তীরে বিস্তৃত চত্বর | ইহা অতি মনোরম 
এবং ভ্রমণের বিশেষ উপযোগী স্থান। 

(০১১ ) মুসুরী--প্রায় নৈনিতালের স্তায় গুণ বিশিষ্ট । দেরাদৃন 
(২২০ পৃষ্ঠা ) হইতে ১২ মাইল দূরে অবস্থিত । উচ্চতা ৭,৪৩৩ ফিট। 
দেরাদুন হইতে ঘোড়ার গাড়ীতে (ভাড়া 8০ আনার ভিতর ) রাজপুর 
পর্য্স্ত ৬ মাইল। তথা হইতে ঘোড়া ঝ ডাগ্ডিতে মুস্থৰি পাহাড়। 
ভাড়া_-ঘোড়া় ১২ টাক! হইতে ৩২ টাকা পর্যযস্ত এবং ডাঙ্ডির ৩২ 
হইতে ৪২ টাকা! পর্যন্ত। বাড়ী ভাড়া কর! বাঙ্গালীর পক্ষে ন্বকঠিন। 
এককালে অন্যান ৬ মাসে জন্য বাড়ী ভাড়া করিতে হয়। যাগ্াদিক 
ভাড়। 8**২ *্টাকার নান নহে। আহাধ্য দ্রব্যে দেরাদুনের স্তায়। 
শীত দের্বাদুন হইতে অত্যন্ত অধিক। 

(১২) শিলং-_ প্রায় দেরাদুনের নায় শুণবিশিষ্ট। ইহা! আসামের 
রাজধানী । সিয়ালদহ হইতে যাত্রাপুক (টব. ৪. 5. 7), ভাড়া 


পবন পপিচ্ছেণ ! ২২৩ 


মধ্যম শ্রেণী ৬৮১৫ এবং তৃতীয় শ্রেণী ৪৫) যাত্রাপুর হইতে টিমার 
যোগে গৌছাটা | ভাড়া_মধ্যম শ্রেণী ৬॥* এবং, তৃতীয় শ্রেণী ৪৯ 
টাকা। সেখান হইতে ৬৩২ মাইল পনি টঙ্গা বা গকুর গাড়ীতে শিলং । 
অথবা সিয়ালদহ হইতে গেঃয়াপন্ন (7. 7. 5. ২২), ভাড়া - মধ্যম 
শ্রেণী ৩/* এবং তৃতীয় শ্রেণী ১৪৩৫ আনা। গোয়ালন্দ হইতে আসাম 
দেনিক ডাকষ্টিমারে একেবারে গৌহাটা। সচরাচর তৃতীয় দিনে 
গৌহাটা পহুছিয়া থাকে । ভাড়া মধ্যম শ্রেণী ১২।* এবং তৃতীয় শ্রেণী 
৬/* আলা। টাঙ্গর ভাড়া ৩*২ টাকা, গরুর গাড়ি ৫২ হইতে ৮২ টাক । 
স্থানে স্থানে সরাই আছে, সেখানে আহারাদি করিতে পার! যায়। 
শিলং ধাইতে হইলে বতকিঞ্িৎ১খাসিয়া ভাষা শিক্ষা করিয়া যাইতে 
পারিলে ভাল হয়, নতুবা রাস্তায় কুপিদ্দিগের সহিত কথ! বলিতে বড়ই 
অস্থরিধায় পড়িতে হয়ঃ কারণ তাহার] অন্য কোন ভাষ! বুঝিতে পারেনা। 

শিলংএর মধ্যে 'লাবান'ই উত্কৃষ্ট স্থান। সেখানে যে সকল বাড়া 
পাওয়া যান তাহার অধিকাংশই রাঙ্গালা_মেজেতে কাঁঠের পাঁটাতন, 
দেওয়া । মানিক ভাড়া ৮২ হইতে ২৫ টাক! পধ্যন্ত। খাঁটি ছধ 
টাকায় /৫ সের মাত্র । শীতকালে মাছ পাওয়া যায়, তখন কলিকাতা 
হইতে স্থল । মাংস স্থুলভ এবং সর্বদাই পাওয়া যায়। প্রায় সকল 
প্রকার তরকারীই পাওয়া যায়, মূল্য অপেক্ষান্কৃত মহ্র্ঘ্য। চাকর 
পাওয়া! যায়, বেতন ৭৮ টাকা ( আপখোরাকী )। চাকর চাকরাণী 
বড় অপরিষ্কার । পাচক পাওয়া যায় না। * 

(১৩) সিমলুদার্জিলিংএর স্থান গুণসম্পন্ন, তরে অনেকাংশে 
দার্জিলিং হইতেও উৎ্রষ্ট। গগ্ডমাল। ও কাশির পক্ষে উপক'র হইতে 
পারে যকৃত, ডিদ্পেপ-পিয়া, রহুমূতর, য়া ও হাপানি গ্রস্থতি রোগের 
পক্ষে ভাল নয়। উচ্চতা ৭, ১'* ফিট। 


২২৪ শুতষা। 


হাবড়া হইতে ক্কা (১, ১১৬ মাইল ) ৩৬ ঘণ্টায় যাওয়া যায়। 
পঞ্জাব মেলে যাইতে হয়। ভাড়া--মধাম রবী ১৯//০ এবং তৃতীয় 
শ্রেণী ১২৩/* আনা । অতিরিক্ত লগেজ মণকর১1০ টাকা । কন্কা হইতে 
সিমলা (৫৮ মাইঞ ) ডাক, টঙ্গায় ৮ ফটাতে যাওয়া যায়। ভাড়। 
প্রত্যেকের ৮ টাকা, সমগ্র উ্গ (৩ জন যাইতে পারে ) ২৫ টাক।। 
' দিমলায় প্রবেশ করিবার সময্ন প্রত্যেককে ১২ টাক1 করিয়। 'প্রবেশ-ফি 
দিতে হয়ঃ ফিরিয়া! আমিবার সময় কিছু দিতে হর না। সমগ্র টঙ্গায় ৩. 
টাক। প্রবেশ-ফি এবং ১ টাক! শুন্ধ (৮০11) দিতে হয় । টঙ্গাচালককে 
সাধারণতঃ ১২ টাক! করিয়া! বকসিস দিতে হয়। সেপ্টেম্বর হুইতে 
নবে্ধর মাস পধ্যন্ত উৎকৃষ্ট সময । বাড়ট ভাড়া! এক]বৎসরের জন্য করিতে 
হয়। বাৎসরিক ভাড়া সচরাচর ২**২ টাকা। গোয়ালার, ছুধ টাকায় 
৭1৮ সের, কিন্তু খাটি নর। ডেয়ারীর ছধ খাঁটি এবং টাকায় /৬ ফের। 
মত্ত প্রায় ছুঙ্গাপ্য । মাংস সর্বদাই পাওয়া যার, ।/ কি.।৮*আন! দের; 
মাটন 1* হইর্তে 1/* সের। কপি, মটরশুটি, পালংশাক এবং আলু 
বাঁরমাস পাওয়া যাঁয়। অন্ত তরকারী বড় একট! পাওয়া যায় ন!। 
সিমলার হাওয়! যেরূপ উৎকৃষ্ট, জল তজ্রপ নয়। প্রথমে পেটের অস্থধ 
(চু 01507055 ) হয় 1« এ সময়ে আহারাদির সম্বন্ধে স্কৃতর্ক হওয়া 
প্রয়োজন । ূ 
১৩৭। সমতল স্বাস্থ্যনিবাস-_-সমতল গ্রদেশেও অপেক্ষা 
কত স্বাস্থ্প্রদ স্থান অনেক আছে। সাঁওতাল পরগণা ও উত্তর পশ্চিম 
প্রদেশের কতক্গুলি স্থান 'এই শ্রেণীভুক্ত? ভূমি ও বায়ু অনার্্ বলিয়। 
এবং পাীয়জলে যথোপযুক্ত রূপ থনিজ পদার্থ আছে বলিয়া! এই সকল 
স্থান স্বাস্থ্যকর | মধুপুর, বৈদ্যনাথ, খ্রিন্লিধী প্রন্থতি সাঁগুতাল 
গরণণাস্থ অধিকাংশ কৃপজলই উৎকৃষ্ট হুস্বাছ ও তৃত্তিকর। বেহার 


নব্ম পরিচ্ছেদ । রর 


এবং উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে *অনেক স্থানের ভূমি এবং বায়ু স্বাস্থ্যকর 
বটে, কিন্ত তথাকার প্রায় কুপেরই জল ক্ষারধণ্ম যুস্তত। উত্তর পশ্চিম।- 
ধলের ও ছোট নাগপুরের যে স্থানে পাহাড় এবং প্রবাহিত নদী আছে 
নেই সকল স্থান অধিকতর স্বাস্থাকর। হ্ঙ্গের, ভাগলপুর প্রভৃতি স্থান 


এককালে স্বাস্থ্যের জন্ত প্রসিদ্ধ ছিল। কিন্তু এক্ষণে ও সকল স্থানের 
স্বাস্থ্যভাল নহে । 

(১) আজমীর--উপত্যকা প্রদেশে স্থাপিত বলিয়া ইহার জল 
বায়ু অতিশয় স্বাস্থ্যকর। প্রার্ন সকলপ্রকার রোগেই এস্থানে উপকার 
হইতে পারে। ইহ! রাজপুতান। প্রদেশের একটা ডি্রীক্ট। 

হাবড়া হইতে ১*৭৭ মাইলদুরে ট. 7. & 0. 1. চ২9. এর একী 

কেশন। ভাড়া--মধ্যম শ্রেণী ১৭1৮০ এবং তৃতীয় শ্রেণী ১১1৮০ আন! । 
ইহা চারিদিকে পর্বত: প্রীকারে পরিবেষ্টিত। শীতের সমর অত্যন্ত 
শীত এবং গ্রীগ্মের সময় অতিশর গরম হয়। বৈশাখ হইতে শ্রাবণমান 
পর্যন্ত সময় ভাল.নয়। এস্বানে সকল বাড়ীই প্রস্তর নির্শিত । মাসিক 
8৫ টাকা ভাড়ার দোতাল! বাঁড়ী পাওয়। যাইতে পারে। খাঁটি ছুধ 
টাকায় ১৩/১৪ সের। মত্ত সকল সময় পাওয়া যায় না। মাংস 'ঈর্ধ- 
দাই প্রচুর পরিমাগে পাওয়া যায়। সের /১০ আনা হইতে %১* আন? 
তরকারী তত প্রচুর নহে, তবে যাহ! পাওয়! যায় তাহ, অপেক্ষা 
সুলভ। প্রায় সর্বপ্রকার ফলই প্রচুর পরিমাণে পাওয়ী যায়? ।পাঁড। 
লেমনেড ও বরফ ইত্যাদি সকল ভ্রব্যই পাওয়া যায়। রাস্তাক্ করে 
জল আছে, কিন্তু খটনীয় জলের পক্ষে “ছুধিযী/চ নী পাকুয়ার 
জলই সর্বোৎকষ্ট। ডাক্তার এবং ডাক্তারখানা আন” রী হইতে 

পা +7151১৮5511 
২ ফোশ দুরে সুবিধ্যাত সপুফ্ধর* তীর্থ। পুক্ধরৈর উপরেই সাবিত 
পাছাড়। ঘোড়া! কিবা গরুন্ন গাড়ী অথব! ভুর্ণতে কারী পুরে 

১৫ 


২২৬ গুজধা | 


যাইতে হুয়। যাতায়াতের ভাড়--ঘোড়ারঞ্গাড়ী ৪৯ গক্কর গাড়া ১২ 
এবং ভুলি ১৪০ টাঞ্চা। 

(২ ২) ইন্দোর-_ইহার জল বায়ু বিশেষণ্ম্যাস্থাপ্রদ। ইহা! হোল- 
কারের রাজধানী-*একটা ঞর্ঘ্যশালী নর্গর । প্রাক্কৃতিক দৃণ অতি মনো. 
রম) শীতের-সমন্ত অত্যন্ত শীত হয়। হাবড়া হইতে ১১৩৩ মাইলদুরে 
৪, ৪. & 0. 1. 5. এর একটা ষ্টেশন । ভাড়।-_মধ্যম শ্রেণী ১৭%%, 
আন! এবং তৃতীয় শ্রেণী ১৩%৮* আনা । আহাধ্য দ্রব্যাদি সুলভ। 

ত) এটোয়া-_ম্যাঁলেরিয়া, যক্ষা, বাত, বককতের পীড়া, হৃদুরোগ, 
ডিস্পেপ সয়া এবং বন্কৎ বা গ্লীহা সংযুক্ত পুরাতন জর প্রভৃতি রোগে 
বিশেষ উপকারী । 

উত্তর পশ্চিম প্রদেশের আগ্রাবিভাগের একটী ভেলা । যমুনার 
অর্থমাইল উত্তরে এবং রেলওয়ে ষ্টেশন হইতে ১ মাইল দূরে অবস্থিত 
হাবড়া হইতে ৭৭ মাইল দুরে €. ]. চ5-এর একটি ষ্টেশন। ভাড়া_ 
“অধ্যমতশ্রেণী ১২%/* এবং তৃতীয্ব শ্রেণী ৮/১৫ আন!। বাড়ীভাড়া। স্থলভ। 
মাসিক ৫২ ভাড়ার দোতাপা বাড়ী পাওয়া যাইতে পারে। খাটি ছুধ 
টাকায় ১২।১৩ সেব। দ্বত টাকায় এক হইতে দেড় সের । মাছ, মাংস 
এবং তরকারী প্রতৃতি অতিশয় গ্ুলভ। বাঙ্গালীর উপধৌগা আহার্্য 
দ্রব্যাদি প্রায়,সমন্তই পাওয়া যায়। ডাক্তার ও চিকিৎসালয় আছে। 
শীতকালই উৎকৃষ্ট । ১৫ই অক্টোবর হইতে ১৫ই মার্চ পর্যস্ত ভাল 
সময়। 


€৪) এলাহাবাদ-_পুরাতন জর, সাধার” হুূর্বলতা, কাশি ও 
বাত রে।গ্নে উপকারী । 


আগ্রা ও অযোধ্যার বুক্ত প্রদেশের রাজরধানী । হাঁবড়া হইতে ৫৬৪ 
মাইল দুরে €" ]. চ5.এর একটা স্রেশন। ভাড়-_সধ্যম শ্রেণী ৯/১৯ 
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এবং তৃভীয় শ্রেণী ৬১/১* মানা । ৮1৯* টাকার মধ্যে রোগীর বাসোপ- 
যোগী বাড়ী পাওয়া যাক্্ীতে পারে । ছুধ খাঁটি এবং সুলভ। টাকায় ১২1১৪ 
মের। মত্গ্ত, মাংস এবং খন্তান্ত আহার্যয দ্রব্য প্রচুর ও জুলভ। তৈল, 
সত প্রতৃতিও অতিশগ্প উৎকৃষ্ট এবং হুলভু। এখানে গঙ্গ। বসুন! সঙ্গমে 
প্রসিদ্ধ *প্রগ্নাগ” তীর্ঘ। এখানকার কুন্ত ও মাঘমেলা বিশেষ প্রসিদ্ধ । 

(৫) কটক--অলীর্ণ ও অল্্পপিত্ত এবং যকত বা! প্লীহাসংযুক্ত পুরাতন 
অরে উপকারী। মহানদীর তীরস্থ উড়িষা! বিভাগের প্রধান নগর। 
হাবড়া হইতে ২৫৩ মাইল দুরে বেঙ্গন নাগপুর রেলওয়ের একটা ষ্টরেশন। 
ভাড়া__মধ্যম শ্রেণী ৪০০ এবং তৃতীয় শ্রেণী ৩১৫ আন|| মাদিক ৫২ 
হইতে ১৯২ টাকার মধ্যে রোগীর "বাসোপযোগী বাড়ী ভাড়া পাওয়া 
যাইতে পারে । 'খটি দুধ টাকায় ১২৯৪ সের পাওয়। যায়। মাছ মাংদ 
প্রচুর এবং স্থুলভ। মুরগীর ডিম পয়সায় ৩টা এবং হাঁসের ডিম 
৬ করিয়া পাওয়। যায়। আলু তত প্রচুর নহে অ্ঠান্ত তরকারী 
বথেষ্ট পাওয়! যায় । | 

(৬) কুণ্টিয়া_ম্যালেরিয়। ও যকৎ বা প্রীহাদংযুক্ত জর এবং 
সাধারণ ছূর্বলতায় উপকারী । নদীয়। জেলার একটী উপবিভাগ। কলি- 
কাতা হইতে*১১২ মাইল দুরে পূর্ববন্গরেলওপে'র একটা প্রেশন। ভাড়া__ 
মধ্যম শ্রেণী ২/* এবং তৃতীয় শ্রেণী ১৬১০ | বাঙ্গান্বার একমাত্র 
ম্যালেরিয়! শৃন্ত স্থান বলা যাইতে পারে। বাড়ী পাওয়া! তত 
সহজ নয়। তথাকার “বেকিদালান” এক এক' থণ্ড মাসিক ৫২ টাক! 
ভাড়াম্ব প্রাস্ম সর্বদাই.পাওয়। ' ঘাইতে পারে। তবে উহা পুরাতন 
বলিয়। অনেকে পছন্দ করেন ন1। দুধ টাকায় ১২১৪ সের।” মত্স্ত 
ও অপরাপর সমস্ত আতহার্ধ্য দ্রব্যই সুণভ। ডাক্তার ও ডাক্তারখানঃ 
আছে। 


২২৮ শুশ্যা। 


(৭) কৈলোয়র--ক্ষুধামান্য, অজীর্ঘতা' এবং পুরাতন উদরাময় 
ব! গ্রহণী প্রভৃতি পলোগে বিশেষ উপকারী । « মঠালেরিয়া ও যকৃত ব! 
প্লীহাসংযুক্ত জর এবং যক্ষা ও বাত রোগেও উপকারী । 
শোননদীর তীরস্থ সাহাকাদ (আর!) জেলার একটা গ্রাম। হাবিড়া 
হইতে ৩*০ মাইল দূরে চ. [. [২.এর একটা ষ্টেশন। ভাড়া-_মধ্যম 
শ্রেণী ৬%১* এবং তৃতীয় শ্রেণী ৪1৮০ আনা। পাকা বাড়ী ছুশ্রাপ্য। 
কাচা বাড়ী মাসিক ছুই এক টাকা ভাড়াতেই পাওয়া যাইতে পারে, 
কিন্ত রোগীর পক্ষে তাহা তত স্বিধাজনক নহে। এখানে গোরক্ষপুরী 
পয়স! প্রচলিত। এই পয়সা টাকায় ২৭২৮ গুণ্ডা, কখন কথনও বা 
৩* গৃণ্ডাও হুইয়। থাকে । এই পয়সাকে স্থানীয় লোকে প্টাক!' বলে। 
খাঁটা.ছুধ এই পয়সার ৫ পয়সা সের। মস্ত %* সের এবং অপর্যাপ্ত 
পাওয়া যায়। মাংস ৫।৬ "টাকা, (পয়সা ) সের। প্রায় সকল প্রকার 
তরকারীই পাওয়! যায় এবং অতিশয় স্বলভ। নানাপ্রকার ফলও যথেষ্ট 
পরিমাণে পাওয়া যায়। সপ্তাহে রবি ও বুধবারে হাট হয়। এত- 
দ্যতীত এক কিবা! অর্ধ ক্রোশ দুরে আরো অনেক হাট আছে। এথান 
হইতে আরা ৪ ক্রোশ দুরে । কোন দ্রব্যের প্রয়োজন হইলে অতি সহজে 
আরা হইতে আনিতে পার! যায় । '-চাকর চাকরাণী 'অতি“ সুলভ. এবং 
সহজ প্রাপ্য ৫ ডাক্তার কিনব! গধধালয় নাই। শোননদীর জল অতিশয় 
হজ্জমকারী। এজন্য উদরাময়ের পক্ষে ইহা সর্ধোৎকষ্ট স্থান। 
(৮ ) গিরিধী--পুরাতন জর শ্রীহাজনিত দৌর্ধল্য, ক্ষুধামান্দা, 
ম্যালেরিয়া,এবং যক্ষা ও বাত প্রভৃতি রোগে উপকারী । 
ছেটি নাগপুর বিভাগের হাজারিবাগ জেলার একটা মহকুম৷ 1, হাবড়া 
হইতে ২*৬মাইল দুরে %.]. চ২/.এর একটা ষ্টেশন। মধুপুরে গাড়ী বদল 
করিতে হয়্। ভাড়া-_মধ্যম শ্রেনী ৩০ এবং তৃতীয় শ্রেণী ২* আনা | 


নবম পরিচ্ছেদ । ২২৯ 


গিরিধীর মধ্যে উত্তী নদীর তীরস্থ মুকতপুরই (কাছারীর সন্নিকটস্থ 
স্থান) ভাল। রেল ও তয়লার খনির সন্গিকটস্থ স্থান স্বাস্থ্যের পক্ষে 
তত উপযোগী নহে। কয়লার খনির কুলিদিগের মধ্যে সময় সময় 
ওলাউঠার প্রাছর্ভাব হয়। ্রীন্মকালে বসস্কেরও প্রাদুর্ভাব হইয়া থাকে। 
মাদিক ১০১৫ হইতে ৫০৬০২ টাক! ভাড়ায় বাড়ী, পাওয়া যায়। 
প্রতিদিন বাজার হয় এবং রবি বারে হাট বসে। খাটি ছুধ টাকায় ১২ 
হইতে ১৫ সের পর্যাস্ত পাওয়া যাইতে পারে। মাংস তিন চা 
আন! সের । শীত ও বর্ষাকালে মাছ পাওয়! যায়, অন্য সময়ে ছুপ্রাপ্য । 
প্রায় কল রকম তরকারীই পাওয়। যায়। পাঁউরুটা ও সোডা 
লেমনেড প্রভৃতি পাওয়! যায়। * ডাক্তার এবং ডাক্তারথানা আছে। 
চাকর চাকরাণীকে প্রতি সপ্তাহান্তে বেতন দিতে হয়। 

(৯) চুনার বা চণডাল গড়--ইহ! একটা সাধারণ স্বাস্থ্যকর স্থান ঃ 
অতি গুফ, অথচ গঙ্গার তীরে অবস্থিত। নিকটে বিস্ধ্যাচন, বায়ু বিশুদ্ধ 
এবং দৃশ্ঠ অতিশয় মনোরম । উত্তর পশ্চিম প্রদেশের মির্জাপুর জেলার 
একটা তহদিল বা মহকুমা । হাবড়া হইতে ৪৮৯ মাইল দুরে £* 1* 
ত্য.এর একটা স্টেশন । ভাড়া__মধ্যম শ্রেণী ৮৮১৫ এবং তৃতীয় শ্রেণী 
৫৪৮* আনাঁগ। সহ্র হইতে ষ্টেশন ১ মাইল দুরে। ট্েশনে গাড়ী বা 
পা্ধী পাওয়! যায়। এ ষ্টেশনে ডাকগ্রাড়ী দীড়ায় না। স্তাড়াটে বাড়ী 
পাওয়া যাঁয়। মাপিক ভাড়া ২০২৫২ হইতে ১০*২ টাকা পথ্যত্ত। খাটি 
ছুধ টাকায় ১৫1১৬ সের; ঘ্বত,তত ভাল নয় ॥ মাছ মাংস প্রচুর এবং 
স্থলভ। মাছের সের %*৬ আনার অধিক নয়, মাংস ৩"কি।০ আন! 

সের। কুকুটও স্থণভ ' তরকারী, ফল ও জালানিকাষ্ প্রচুর এবং স্লত। 
গুইবার খাট প্রতৃতিও ভাড়া পাওয়া যায়? ভাক্তীর ও ওধধালয় আছে। 
ষ্টেশনে বরফ পাওয়া যায্ন। বড় বাজার এবং বড়বড় দোকান”আছে। 


তথায় সোডা লেমনেড ও আন্তান্ প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি সমস্তই পাওয়া 
যায় । নৌকাতে বেঁড়াইবার সুবিধ! আছে) র্গাকুঁও নামক বারুণা অতি 
রমণীর । বুচুয! নামক একটি কপ আছে 'তাহরি জল অতিশয় উৎক। 
ইহার জল ভারতবর্ষের মধ্োপর্থতীয় স্থানীর । চাকর চাকরাণী সুলভ | 
চুগারের সন্নিকটে “কেন্দুয়া” পাহাড় । উ্থার গায় তপস্থীদিগের গুছ! 
আছে। তথায় সর্প ও বৃশ্চিকের ভয় আছে। | 

(১০) জববলপুর5-ইহাও একটা সাধারণ স্বাস্থ্যকর স্থান। 
মধ্য প্রদেশের একটী জেল! । ইহার ১* মাইল দুরে সুবিখ্যাত নর্শদার 
জল প্রপাত ও শ্বেত মর্মর-শৈল । হাবড়া হইতে বেল নাগপুর 
রেলওয়ের বিলাসপুর এবং কাট্নি ঠ্রেশন দিয়া অথবা চু [. চ২/- এর 
নৈনী ষ্টেশন দিয়া জব্বলপুর যাওয়া যায়। ভাড়া-_মধ্যম শ্রেণী ১৩%/, 
এবং তৃতীয় শ্রেণী ৯/%০ আনা । মাসিক ৭৮ টাক! ভাড়ায় রোগীর 
বাঁসোপযোগী ব্লাড ভাড়া পাওয়া যায়। আহার্য্য দ্রব্যাদি প্রচুর ও 
'সুলভ'। বাঙ্গালীর আহারোপযোগী প্রায় সকল দ্রব্যই পাওয়া যায়। 
ছুপ্ধ, মতস্ত, মাস ও ত. ারী প্রভৃতি অতিশয় সুলভ । ডাক্তার ও 
ওষধালয় আছে। প্রাক সুকল রোগের পক্ষেই এস্থান উপকারী । 

(১১) জামতারা- মধুপুরে ্তায় গুণবিশিষ্ট। ইহা সীওতাল 
পরগণার একটা মহকুম! এবং হাবড়া হইতে ১৫৭ মাইল দুরে ঢ. 1.5 
এর একটা ষ্েশন। ভাড়া--মধ্যম শ্রেণী ২১৫ এবং তৃতীয় শ্রেণী 
২১৫। পাকা বাড়ীর সংখ্যা অল্প। কীচা বাড়ী মাসিক ৩1৪২ টাকা 
ভাঁড়াতে পায় যাঁইতে পারে । খাটী ছুধ টাকাক়্ ১৫১৬ সের। মাছ 
মাংস ইত্যাদি প্রচুর এবং স্ুলত। আহার্ধ্য দ্রব্যাদি গিরিধী প্রভৃতি 
হইতে প্রচুর এবং সঁলভ। ডাক্তার ও ডাক্তারথান। আছে। সব- 
ডিভিশন বলিয়া অন্যান্য অনেক বিষয়েও সুবিধা আছে। প্রতিদিন 


নবম পরিচ্ছেদ । ২৩১ 


বাঙ্জার হয় এবং প্রয়োঞ্ণীয় প্রায় সকল দ্রব্যই পাওয়! যাঁইতে 
গারে। 

(১২) দেওঘর- -হৈধ্যনাথ-_পুত্াতন জর, ্লহাজনিত দৌর্বল্য, 
ুধামান্যয, অভীর্ঘতা, যক্মা, ম্যালেরিয়া, বাড, যককতের গীড়া এবং হা 
সবোগ প্রভৃতিতে উপকারী। 

কলিকাত! হইতে ২০৬ মাইল দুরে সাওতাল পরগণার একটা মহ- 
কুমা। মূ. ]. [5.এর বৈধ্যনাথ জংশন হইতে ৫ মাইল দুরে। ভাড়া-_ 
যধ্ম শ্রেণী ৩%/৯৫ এবং তৃতীয় শ্রেণী ২৪০ আনা! | বৈদ্যনাথে গাড়ী 
বল করিতে হয়। 

মাদিক ১০১৫২ হইতে ১০৯২ টাকা পধ্যন্ত সকল প্রকার বাড়ীই 
ভাড়া পাওয়া যাইতে পারে। প্রতিদিন বাজার হয়। মাছ প্রায় বার 
মাসই পাওয়া যায়। মাংস।* আনা সের। ছুধ তত খাঁটি নয়, টাকায় 
১৪ হইতে ১৬ সের পর্যস্ত। প্রয়োজনীয় সমস্ত দ্ব্যই,পাওয়! যায়। 
পানের পক্ষে স্কুল ও কাছারীর কূপের জলই সর্বোৎকৃষ্ট তীর্থস্থান" 
বলিয়! সর্বদাই যাত্রীর সমাগম হয়। বিশেষতঃ শিবরাত্রী, চৈত্র 
ক্রাস্তি এবং কার্তিক পূর্ণিমায় মেলা ও যাত্রীর সংখ্যা অত্যধিক 
হয়। ঘা্রীর সমাগম হয় বলিয়। দেওঘর সহরে প্রায়ই ওলাউঠার 
প্রাহুর্ভাব হয়। সম্প্রতি প্লেগও দেখা দিয়াছে। কিন্তু 021505105 
তথ এবং আফিস অঞ্চলে সংক্রামক ব্যাধির বড় প্রাছুর্ভীব হয় না। 
ভা101275 $০ল) নামক আর একটা নৃতন স্থান প্রস্থত 'হইতেছে। 
চাকর চাঁকরাণী প$ওয়া যার, বেতন প্রতি সাহান্তে দিতে 
হয়। . ডাক্তারখানা আছে এবং ডাক্তার, কবিরাজ ও একজন 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক" আছেন । নিকর্টে তপোগিরি, অতি মনো 
বম স্থান । 


২৩২ শুশ্রযা। 


€১৩) পচম্বা-_গিরিধীর স্তায় গুণ বিশিষ্ট । অনেকাংশে গিরিধা 
হুইতেও উত্তম। কণ্পিকাতা হইতে ২১০ মাইল দুর হাজারিবাগ জেলার 
একটা স্বাস্থ্যকর স্থান। গিরিধী হইতে আড়াই মাইল দূরে অবস্থিত। 
স্টেশন হইতে পু, পান্ধী বে গরুর গাঁড়ীতে যাওয়া! যায়। ভাড়ী. 
( গিরিধী দ্রষ্টব্য.) পুষপুষ ॥০, পান্ধী।%* এবং গরুর গাড়ী।০ আন1। 

প্রান্কৃতিক দৃগ্ঠ অতি মনোহর । বাড়ীর সংখ্যা অন্ন এবং মানিক 
১০২ টাকার কমে বাড়ী ভাড়া পাওয়া যায়না । খাঁটি দুধ টাকায় ১২১৪ 
সের পাওয়৷ বায়। মত্ত স্থলভ নহে। মাংস চারি আন। সের। 
কুকুট অতিশক্স স্থলভ। সোডা লেমনেড প্রভৃতি আবশ্যক হইলে 
গিরিধী হইতে আনিতে হয়। প্রতিদ্দিন বাজার হয়। আহাধ্য দ্রব্যাদি 
গিরিধী হইতে ন্থুলত এবং প্রচুর। ডাক্তার কিন্বা ডাক্তাঁরথানা নাই । 
চাকর চাকরাণী পাওয়। বায় । 

(১৪) পুরুলিয়া--কতকাংশে গিরিধীর স্তায়। ইহা৷ ছোটনাগ- 
"গর ব্ভাগস্থ মাঁনভূম জেলার সদর ্টেশন। হাবড়। হইতে ১৮* মাইল 
দুরে 79. খৈ, ?২১.এর একটী ষ্টেশন। ভাড়া--মধ্যম শ্রেণী ৩1/০ এবং 
তৃতীয় শ্রেণী ২/০ আন1। আসানসোলে গাড়ী বদল করিয়া বেঙ্গল 
নাগপুরের গাড়ীতে উঠিতে হয়। ষ্টেশন হইতে সহর প্রায় এক মাইল 
দুরে। ষ্টেশনে গাড়ী ও পুষপুষ পাওয়া যায়। আহাধ্য দ্রব্যাদি 
স্থলভ | মাছ মাংস সর্বদাই পাওয়া যায়। সহজে বাড়ী পাওয়া 
স্থকঠিন। মাসিক ৩০৪৯ ও ততোধিক ভাড়ায় কোন কোন বাঙ্গল! 
ভাড়া পাওয়া ইেতে পারে। বাড়ী ভাড়া তত্*ন্ুলভ নহে। দুগ্ধ 
প্রভৃতি অপেক্ষাকৃত স্থলভ। গরোহুদ্ধে মহিযছুপ্ধ মিশ্রিত থাকিতে পারে, 
এজন্ত ঘাঁটি ছুপ্ধের বিশেষ বন্দোবস্ত কর! প্রয়োঞ্জন। কৃত্রিমহ্দ এবং বু 
বিস্তৃত জলাশযর আছে। প্রয়োজনীয় সকল দ্রব্যই পাওয়৷ যাইতে পারে । 


নবম পরিচ্ছেদ । ২৩৩ 


(১৫) বৈদ্যনাথ জংশন-_দেওঘরের স্তায় স্থান। হাবড়। 
হইতে ২০১মাইল দুরে ্.১।: [২5.এর একটা ষ্টেশন ।৬ভাড়া__মধ্যম শ্রেণী 
৩।%১৫ এঁবং তৃতীয় শ্রেণী২//* আন । মাসিক ২০২৫ হইতে ১৯৯২ 
১৫০২ টাকা! পর্যন্ত ভাড়ায় বানী পাওয়া যুইতে পাঞ্পে। রীতিমত হাট 
বাজার নাই, কয়েকখান! দোকান আছে মাত্র। মাছ, তরকারী প্রভৃতি 
বাড়ী বাড়ী বিক্রয় করিতে আনে । ছুধ তত খাঁটি নয়, টাকায় 
১২১৪ সের। কুকুট স্থলভ। যাহা কিছু আবশ্তক হয় দেওঘর হইতে 
আনিতে পারা যায়। 

(১৬) মধুপুর-গিরিধীর স্তায় গুণ বিশিষ্ট । কলিকাতা হইতে 
১৮৩ মাইল দূরে সাঁওতাল পরগণধর অস্তঃগতি ঢ.]. [২).এর একটি 
ষ্টেশন। ভাড়া মধ্যম শ্রেণী ৩০১০ এবং তৃতীয় শ্রেণী ২%৫। এখানে 
একটা দাতব্য চিকিৎসালয় আছে । তাহাতে একজন শ্রসিষ্টান্ট সার্জন 
আছেন। এতদ্যতীত একজন হোমিওপ্যাথি ডাক্তারও আছেন। 
কেল্নার কোম্পানার অতি উৎক্বষ্ট সোডা লেমনে্ড ও বরফ ইত্যাদি” 
পাওয়া যায়। কুওুর বাঙ্গলা, লিলিভিলা, রোব্রভিল! এবং বাবু নীলমণি 
মিত্রের কতকগুলি বাড়ী প্রায় সর্বদাই ভাড়া পাওয়া যায়। তবে 
পুজার ছুটী সময় বাড়ী পাওয়া দুর্ঘট । পুর্ব্ব হইতেই ঠিক না করিলে 
এসময়ে সকল বাড়ীই ভাড়া হইয়! যায়। এসময়ে আন্তারধয দ্রব্যাদিও 
অপেক্ষাকৃত মহার্থ্য হইয়। উঠে। বাড়ী ভাড়া ২১২৫ টাকা হইতে 
৭০1৮০ টাক! পর্ধ্যস্ত, সকল প্রকারই পাওয়া 'যায়। নূতন লোক যাওয়া! 
মাত্র চাকর, গোয়াল!» ধোঁপা, মেথর প্রভৃতি আপন! হইতেই আসিয়া 
উপস্থিত হয়। ছধ টাকায় ১০1১২ দের। অনেক সময় গোদুষে সহিত 
মহ্ষিহ্্ধ মিশ্রিত করতঃ ধিক্রয় করিয়া থাকে) একটু চেষ্টা করিলেই 
থাটিছুধ পাওয়া যাইতে পারে। মাংস গুটুর, কুকুটও চুর এবং হুলত ॥ 


২৩৪ শুজষা। 


রোজ বাজার হয় এবং সোম ও শুক্রবারে হাট ধসে । ঘরে বপিয়াই প্রায় 
গকল প্রকার জিনিশ কিনিতে পারা যায়। পুন্ধাকণ ছুটী হইতে আরম্ত 
করিয়া বর্ষার পুর্ব পর্য্যন্ত ভাল সময়। তবে বীন্তকালে যখন' পশ্চিম 
দিক হইতে বায়ু বহিতে থাকেঃতখনই প্রক্ষ্ট সময় । পশ্চিমের সকল 
স্থানই পশ্চিমের হাওয়া! বহিলে অতিশয় স্বাস্থা প্রদ হয়। পানীয় জলের 
পক্ষে বাবু নীলমণি মিত্রের এবং রেলের পাতকুয়ার জলই উৎক্ষ্ট। কুণ্ুর 
বাঙ্গলার কূপের জলও ভাল। 


(১৭) মহেশমণ্ডা__গিরিধীর ন্যায় গুণ বিশিষ্ট । হাবড়া হইতে 
২৯০ মাইল দূরে গিরিধী শাখা লাইনের (৪. ]. ৮) একটা ষ্টেশন । 
ভাড়! _মধ্যম শ্রেণী ৩৮৫ এবং তৃতীয় শ্রেণী ২//১৫। 

বাড়ীভাড়া ছশ্রাপ্য। বাজার এবং ভাক্তার কিন্বা ডাক্তারখানা 
নাই । আহার্ধ্য দ্রব্যাদি পাওয়া স্কঠিন। অন্তস্থান হইতে প্রয়োজনীয় 
জ্রব্যজাত আনতে, পারিলে সুবিধা হইতে পারে । এখানকার জঙগ 
গ্রতিশয় উৎকৃষ্ট । আহাধ্য দ্রব্যাদি যাহ! পাওয়া যায় ছাহা অপেক্ষাকৃত 
সুলভ। 

(১৮) মীরাট-_অনীর্ণ, অন্পিত্ত ও পুরাতন জরের পক্ষে বিশেষ 
উপকারী.। ম্যালেরিয়! ও যকৃত বা গ্লীহাসংযুক্ত জর, যগ্মা উ্রবং বাত 
প্রভৃতি রোগে হিতকর। 

আগ্রা ও অযোধ্যার বুক্ত প্রদেশের একটা জেলা । গঙ্গা হইতে ২৫ 
মাইল পূর্বে এবং যমুনা হইতে ৩০ মাইল পশ্চিমে রা । সহর 
হইতে ৩ মাইল*পূর্ব্বে কালীনদী প্রবাহিত । হাবড়া হইতে ১৭* মাইল 
দুরে ব.4%. 9, ঘ, এর একটা স্টেশন । ভাড়া-_মধাম শ্রেণী ১৫৭৩, 
এবং তৃতীয় শ্রেণী ১০২ টকা । কেন্টনমেন্টের সন্নিকটস্থ স্থানই উত্তম । 
সেখানে মাসিক ৪*1৫০২ টাক! ভাড়ায় ভাল বাঙ্গলা পাওয়! যাইতে 
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পারে। সহরের ভিতর ১২০২ টাক! ভাড়ায় দোতাল! বাড়ী পাওয়া 
যায়। আহার্যয দ্রব্যাধ প্রর এবং সথলত। খাটিশ্ছুধ টাকায় ১২1১৪ 
সের। মাহ মাংস সকলই সলভ প্রয়োজনীয় প্রায় নকল দ্রব্যই 
পাওয়া যায়। ডাক্তার এবং 'ডাক্তারথান আছে। চাকর চাকরাণী 
পাওয়! যায়। 

(১৯) রখচী--পুরাতন যক্ষা, ম্যালেরিয়া ও সীধারণ দুর্বলতার 
পক্ষে বিশেষ উপকারী । কলিকাতা হইতে ২৫৭ মাইল দুরে ছোট 
নাগপুর বিভাগের সদর ষ্টেশন । উচ্চতা ২১০০ ফিট। হাবড়া হইতে 
রেলে পুরুলিয়া পর্যন্ত (২৩২ পৃষ্ঠা) এবং তথ! হইতে প্রায় ৭৭ মাইল দূরে 
রাচী-_পুষ পুষে যাইতে হয়। পুষপুষের ভাড়া ১*২ টাঁকা। প্রায় ২৪ 
ঘণ্টায় যাওয়া! যায়? ষ্টেশনেই পুষপুষ পাওয়। যায় । * দিনরাত্রি সমভাবে 
অনবরত পুষপুষ চলে। ইচ্ছা! করিলে রাস্তায় আহারাঁদি করা যাইতে 
পারে। পুবপুষের ষ্টেশন আছে, সেখানে কুলি বদল্‌ হয় ইহাদিগকে, 
সামান্ত (জনে একপয়সা) বকৃসিস দিলেই গাড়ী দ্রুতবেগে লইয়া* যায়? 
রাস্তা ক্রমাগত উচুনীচু। কুলিরা অতি বিশ্বীপী লোক, পথে কোন ভয়ের 
কারণ নাই। 

বাড়ীভীড়া তত সহজে পাওয়! যায় না। মাসিক ১৫২ হইতে ২০. 
টাক! ভাড়ার কমে রোগীর বাঁদোপযোগী বাড়ী পায় স্ুকঠিন। 
খাটাছুধ টাকায় ১০১২ সের পাওয়! যায়, মাংস ৩/* সের, মতস্তও 
স্থলভ। প্রায় সকল প্রকার তরকারীই পাওয়া যায়। গল খুব 
ভাল পাওয়া যায়”, প্রতিদিন বাজার হয় এবং স্ববি ও "বুধবার 
“পেটিয়” হাট) বসে। পানীয় জল উত্তম। দিভিলসার্জন' ব্যতীত 
এসিষ্ান্ট সার্জন আছেন" এবং ওবধালয়ও আঁছে। সাহেবদিগের ক্লাৰ 
কইতে সোডা লেমনেড পাওয়া যায়। সাধারণ স্বাস্থ্য হাঁজারিবাগ 


২৩৬ শুশ্রষা। 


হইতেও উত্তম। বর্ষাকাল তত ভাল নয় । ক্রত্রিম হৃ্দের তীরে বেশ 
বেড়াইবার স্থান আছে। সহবের ভিতরেই * একটা পাহাড় আছে। 
২৩ মাইল এবং ততোধিক দূরে আরও বহু পাহাঁড় রহিয়াছে। “ 

(২০) শিমুলতলা- নধুপুর প্রভৃতির তায় গুণ বিশিষ্ট । হাবড়। 
হইতে ২১৭ মাইল দূরে 7, [, চচ, এর একটা ষ্টেশন। ভাড়া-_ 
মধ্যম শ্রেণী ৩৪৩৫ এবং তৃতীয় শ্রেণী ২৮/৫ আনা । 

বাড়ী ভাঁড়। পাওর! স্থুকঠিন। হাট কিনব! বাজার নাই। দুধ, মাছ 
তরকারী কিনিতে পাওয়া যায় বটে, কিন্তু প্রচুর নহে। অনেকে 
কলিকাতা হইতে 79297 72516 নেওয়াইয়া থাকেন। ভাক্তার 
কিন্বা ভাক্তারখানা নাই। প্রয়োজন হইলে দেওঘর হইতে আনিতে 
হয়। অর্থের সচ্ছলতা থাকিলে কোন বিষয়েই তত অসুবিধা হয় না। 
স্থান মধুপুর, গির্িধী প্রভৃতি হইতে স্বাস্থ্যের পক্ষে ভাল। প্রাকৃতিক 
দত মনোহর । ষ্টেশনে ডাকগাড়ী ধ্াড়ায় না। এখানে বাঘের ভয় আছে 
এবং চোরের উপদ্রবও যথেষ্ট ১ এজন্ত সাবধানে থাক প্রয়োজন। 

(২১) হাজারিবাগ-__সাধারণ ছ্র্বলতা, মস্তিষ্কের দুর্বলতা 
বহুমূত্র প্রভৃতি রোগে বিশেষ উপকারী । কলিকাতা হইতে ২৭৮ 
মাইল দুরে ছোটনাগপুর 1বভাগের' একটী জেলা। উচ্চতা ২০১০ 
ফিট। হাবড়॥» হইতে রেলে গিরিধী পধ্যস্ত (২২৮ পৃষ্ঠা) এবং তথ৷ 
হইতে পুষপুষে ৭২ মাইল দুরে হাজারিবাগ সহর। পুধপুষের ভাড়া 
৮৯ টাকা। ২* হইতে ২৪ ঘণ্টার ভিতর যাওয়া যায়। পুষপুষের 
সম্বন্ধে ঠিক বণচীর' স্তায় ব্যবস্থ!। পথে বাঁঘেরু*ভয় আছে, এজন্য 
সাবধান “হওয়া! কর্তব্য, মাসিক ১০1১৫২ টাকা! ভাড়ায় রোগীর 
বাসোপযোগী বাড়ী পাওয়া যাইতে পারে। "ঘাটি ছধ টাকায় ১৪1১৫ 
সের। মৎশ্ক তত সহ্জ প্রাপ্য নহে। যাহা পাওয়া! যায় তাহা! সুলভ । 
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মাংস ৬* আন! সের। প্রায় সকল প্রকার তরকারীই অপর্য্যাপ্ত পরি- 
মাণে এবং সুলভ যারা যায়। এমন সুস্বাদু ও স্থলভ পেঁপে 
বাঙ্গালার আর' কোথাও? পাওয়া যায় কিনা সন্দেহ। চাঁকর চাকরাণীর 
বিশেষ স্ুবিধা। এখানকার প্রবাসী ব্রাঙ্গালী সমাজ নবাগতদ্রিগের 
প্রতি অতিশয় সদ্যবহার করিয়৷ থাকেন। ভাল ওঁধধালয় নাই। সিভিল 
সার্জন ব্যতীত ডবলীন মিশনের একজন সুবিজ্ঞ মিশনারী ডাক্তার 
সাছেব আছেন। ইনি অনেক সময়ে বিন ভিজিটেও দেখিয়া থাকেন। 
1মশনারী ডাক্তার সাহেব বিলাতের পাশকর! ডাক্তার এবং স্থুচিকিৎসক 
বটেন। সোড| লেমনেড প্রভৃতি পাওয়! যা়। রিফরমেটরী জেলের 
ইদারার জল পানের জন্য সর্কোতৃষট! 

সমতল ্া্ঃনিবাসের প্রায় নকল স্থানেই গরমের সময় চক্ষু উঠিয়া 
থাকে। ইহ! হইতে অব্যাহতি পাওয়া বড়ই ছুফর 'হয়। এ লময়ে 
দিনের বেলায় গৃহের দার রুদ্ধ করিয়া থাক! আবশ্তক। 
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&_০০০ 


ুষ্টিযোগ প্রকরণ । 


১৩৮। অজীর্ঘত1-বরিতকী পোড়াইয়া, মৈদ্ধব লবণ, বিটলবণ ও জুয়ান 
সমভাগ লইয়া উত্তমরূপে বাঁটিয়া আধ তোলা হইতে এক তোলা পরিমাণ বটিকা৷ প্রস্তত 
করতঃ আহারের অব্যবহিত পরই গরম জল দ্বার! সেবন করিলে সহজে পরিপাক 
হইবে । 
১৩৯ | অরুচি-ও অগ্থিমান্য-আমলকীর পাত! ঘ্বৃতে ভাজিয়। খাইলে 
অরুচি দুর হয়। হল্কসা বা! ঘল্ঘসের (দণ্ড কলস) গাঁতা তৈলে ভাবিয়া থাইলে 
*্কচি হয় এবং মন্দাগ্সি দূর হয়। 
*, কচি ডালিমের রম, জীরাচূর্ণ, চিনি, মধু ও স্বৃত একত্র মিশ্রিত করিয়া মুখে 
রাখিলে সর্বপ্রকার অরুচি আরোগ্য হয়। 
১৪০। অর্শ__হরিতকী, বয়ড়। ও আমলা, এই কয়টা দ্রব্য পূর্ব রাত্রে ভিজা- 
ইয়। রাখিয়। পরদিন পরাতে বাসি মুখে খাইলে অর্শ রে।গ দমন হইয়া থাকে। 
ওনটকন্বলের শিকড়ের ছাল আধ তোলা, গ্রোলমরিচ ২।ট1 এক সঙ্গে বাটিয়! 
তাহাতে উক্ত গর্রিমাণ চিনি মিশিত করিয়া সাত দিবস খাইলে অর্শের উপ- 
শম হয়। 
আয়াগানেম্ রস অর্ধ ছটাক প্পরিমাণ পান করিলে অর্শের শ্রাব নিবারিত হয়। 
১৪২। তবা্গুলহাড়া-কচি বেগুনের মধ[ভাগে লবণ পুরিয়া তাহার ভিতরে 
্বীত অনলি প্রবিষ্ট ফরিয়! রাখিলে কয়েক ঘণ্টা মধ্যেই উপশম হইবে। 
রেড়ীর (এরও )পাতা পুরু করিয়া আঙুলে বাধিয়। র।খিলে উপশম হইবে।, 
১৪২। আঁচিল ( মেঁজ)-_সাজিমাট ও কান চুগ একত্র করতঃ আঁচিলের 
উপরিভাগে গ্ললেগ দিবে। এই প্রলেপটা অ'(চিল যত দিন থাকিবে তত দিন উঠিবে 
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না, তৎপর অ'চিলের সঙ্গে উঠিয়া আদিবে। ওষধ ব্যবহার করিবার পুর্ধ্বে আদা 
দ্বার৷ উহ উত্তমরূপে রগড়াইয়। লইতে হইবে। 

১৪৩। আমাশয়-সপুরাতন তেতুল, চিনি ও মর্তমান (সপরি) কলা 
একত্রে মিশ্রিত করতঃ থাইলে আমাশয় আরোগ্য হুইবে। 

কুটজের (কুটেশ্বর ) ছাল এক ছটাক, একটদর জলে সিদ্ধ করিয়া এক ছটাক 
থাকিতে নামাইয়া খইলে তিন দিবসেই আরোগ্য হইবে। 

এক ছটাক পরিমিত কালি ওজার পাতার রস কিঞ্চিৎ চিনি মিশ্রিত করি! সেবন' 
করিলে যে কোন আমাশয় আরোগ্য হইবে। 

আইটশেওড়ার পাতা ১০।১২টা এক পোয়া! পরিমিত জলে উত্তমরূপে মর্দন করতঃ 
যখন দেখিবে যে এ জল ল!ল বর্ণ হইয়াছে তখন উক্ত জল চিনি কিম্বা লবণ মিশ্রিত 
করিয়। পরাতে দেবন করিলে কঠিন অুমাশয়ও আরোগ্য হইবে ; কিন্তু বর থাকিলে 
এ উষধ সেবন স্ষরিতে দেওয়া কখনও কর্তব্য নহে। 

১৪৪ উকুগ্ম-_টাপা ফুলের পাতার রস চুলে মাখিয়! শুঁকাইবে এবং তৎপর 
ধুইয়। ফেলিবে। ইহাতে সমস্ত উকুন নষ্ট হইবে। 

১৪৫। ্রকাঁছিক জর-_ধুতুরা ফুলের ভিতরের সনকণ্টী পাপড়ি পানের, 
ভিতরে পুরিয়। চিবাইয়া৷ খাইলে এক দিনে এঁকাহিক ভ্বর আরোগ্য হইবে*। ওধধ 
জ্বর আসিবার কিঞ্চিৎ পুর্ব্বে খাইতে হইবে। 

১৪৬ কাণ পাকা--কনকধুতুরার রন ৪ সের, সর্প তৈল ১ সের, 
দারুহকিদ্রা ৪ তোঁল। ও গন্ধক ৪ তোলা একত্রে লয় মুছু তপে দ্বাল দিয় জলভ।গ 
সম্পূর্ণরূপে গুষিয়। গেলে ছ" (কিয়া লইবে। পাখীর পালকে করিয়। এই তৈল কাণে 
দিলে ছুই তিন দিবসের মধ্যে সম্পূর্ণ আরোগ্য হইবে । 

প্রতিদিন প্রাতে কাণ পরিক্ষার করিয়! তাহাঁদত ২৩ ফেটা গ্ষচি বাছুরের 
(একমাসের উদ্ধ বন়স্ক না হয়) চন! দিলে তিন দ্িবসেই আরোগ্য হইচ্ব। + 

১৪৭ । কাশি-গএক কিনব! অর্থ পোয়া আদ| কিঞিৎ ছে+চিয়া খ্টা আদা 
বাঁকপের পাতার মধ্যে বিছাইয়! ঈষদুষ্ণ করতঃ দে দিবস রাত্রিতে বাহিরে রাখিয়! 
দিবে। পর দিবন প্রাতঃকাটল এ সমুদয় ছে'চিয়। অর্ধ পোয়৷ রস খাইলে খুশধুশে 
কাঁশি আরোগ্য হইবে। 


২৪০ শুজ্বা। 


একটা পাত্রে জল লইয়া! ৪।৫টা লঙ্ক! মরিচ পোল্াইয়! উহাতে ফেলিয়া উক্ত জল 
ছণাকিয়। পান করিলে খুশখুশে কাঁশি নিবৃত্ত হইবে । 

রক্তবাকসের পাতার রস চিনি মিশ্রিত করিয়! খাইলে সর্ধপ্রকার কাষ্জি আরোগ্য 
হয়। 

ক্টিকারী ১ তোলা, পিপ্পল ৪া, মিছরি ১ তোলা, কিসমিস্‌ ১ তোলা, একব্রে 
লইয়া! এক সের জলে সিদ্ধ করতঃ আধপৌয়! থাকিতে নামাইয়। খাইলে যে কোন 
প্রকার কাশিতে বিশেষ উপকার[হয়। 

১৪৮। কৃমি-__অর্ধ তোল! পরিমাণ সোমরাজের বিচী কিঞ্ৎ লবণ মিশ্রিত 

করিয়া খাইলে কৃমি দূর হয়। 

ডালিমের শিকড়ের ছাল ২১ তোলা, ১॥ সের জলে সিদ্ধ করতঃ দেড় পোয়া 
থাকিতে নামাইয়। এ জল ১ দণ্ড অন্তর ১ £তাঁল! পরিমিত পান করিতে হইবে। 
ইহাতে সর্বপ্রকার কৃমি বিনষ্ট হয়। 

আনারসের পাতার রস এক ছটাক কিঞ্চিৎ চুণ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
ক্লুমি আরোগ্য হুয়। 
3 কোয্াসিযীর জল,বা লবণ জলম্বারা প্রত্যুষে পায়খানায় যাইবার পূর্বে এনিমা 
দিলে কুত্্র নুত্রবৎ কৃমি আরোগ্য হয়। 

নিমছাল সিদ্ধ করিয়! উক্ত জলদ্বারা এনিম! দিলে সৃত্রবৎ কমিতে বিশেষ উপকার 
দর্শে | 

কাচা পেঁপের আঠা এক চামঞ্, একটু মধু-ও এক ছটাঁক গরম জল গ্রকত্র করতঃ 
শীতল হইলে সেবন করিবে এবং তৎপর অর্ধ ছটাক ক্যাষ্টর অয়েল এক চামচ লেবুর 
রসের সহিত মিঁশ্রত করতঃ দেবন বিধেয়। এইরপে ২৩ দিন সেবন করিলে ভমি 
নষ্ট হুইয়া যায়। ৬।৭ বৎদরের,বালকদিগের পক্ষে ইনার অর্দমাত্রা সেবন ব্যবস্থা ॥ 

১৪৯। গরল-_হ্বানকুড়ির (ঢোল! মানকুন) পাতা বাটিয়া আদার রস ও 

কিঞ্চিৎ লবণ গ্লিকিত করতঃ যে স্থানে গরল লাগিয়াছে তথয দিলে আরোগ্য হইবে। 
লাখিবা মাত্র দিলে কোন যাতনাই পাইতে হইবে না। পাকিলে ও ব্যথা করিলেও 
সত্বরে আরোগ্য হইবে। 

ফাঠরঙির, (তুনকাঠ) পাতা বাটি! প্রলেপ দিলে তৎক্ষণাৎ বালা নিবারিত 
হুইবে এবং জ্রমে আরোগ্য লাভ করিবে। 


দ্বশম পরিচ্ছেদ। ২৪১ 


১৫৯। গলাবেদন!_বহেড়া বাটিয়। উহাতে ঘৃত মিশ্রিত করতঃ উ্ণ 

করিয়া! খাইলে গলাবেদন/'অট্টরোগ্য হইবে। ও 

ফুটকিঞ্জ মূল, কাইচের ১মূল, ২১টা গোলমরিচ, ২।টা লবঙ্গ একত্রে বাটিয়। উঃ 
করতঃ অর্ধেক খাইতে দিবে এধং অর্ধেক গলার উপরে? প্রলেপ দিবে ইহাতে 
“গলাসাপা" আরোগ্য হয়। সাধারণ গলাবেদনাতেও ইহা! বিশেষ উপকারী । 

১৫১। ঘামাচি_কীচা হরিদ্রা, নিমপাতা ও শ্বেতচন্দন একত্রে পিষিয়! 
প্রলেপ দিলে ঘামাচি আরোগ্য হয়। 

১৫২। চক্ষু উঠ1-_চোথ উঠিলে ফটকরির জল (১৬৬ পৃষ্ঠা) অথবা গোলাপ 
জল বা! গুগ্লির জল দিবসে ৪1৫ বার চক্ষে দিলে উপশম হয়। 

১৫৩। চক্ষু ফোল!-_চক্ষু ফুলিলে ও লাল হইলে সেওড়ার ডাল ছাল ফেলিয়! 
চন্দনের হ্যায় ঘষিয়1 চক্ষের চারিদিকেঞ্প্রলেপ দিলে সত্বরে আরোগ্য হইবে। 

১৫৪। ছলী (ছলম )--তামাক পাত! ভিজান ত্রলে হরিতাঁল পিষিয়। 
উহা ছুলীতে মালিশ কাঁরিলে আরোগ্য হইবে | 

ঝুল, ন।লিতার পুরাতন মূল ও শিল্পী মত্ত পোড়াইয়া একজে চূর্ণ করত: 
ভেরেগ্ডার তৈলে মাখিয়া ছুলীতে লাগাইলে আরোগা হইবে। ১উত্ত১ তৈল লাগাইবার 
পূর্বের আক্রান্ত স্থান চুলকা ইয়৷ পরকলা দ্বার। কিছু কাল বাধিক রাখিতে হইবে, তত 
পর ধৌত করতঃ পূর্বোক্ত উধের প্রলেপ দিতে হইবে। 

১৫৫। তের পাঁড়া--বকুল ও ছাতিয়ানের ছাল এবং আকন্দের মূল 
তুল্যাংশে ছুই*তোল| পরিমাণ লইয়। আধ সের জলে দিদ্ধ করতঃ আধ পোয়া থাকিতে 
নামাইয় এ জলে কুলি করিলে মাড়ি ফোল! এবং দাত কনকন আরো]গ্য হয়। 

নারিকেলের শিকড় থেঁতে। করিয়৷ জলে সিদ্ধ করতঃ উক্ত জলদ্বার। কুলি করিলে 
দাতের গোড়া শক্ত হইয়া থাকে । 

১৫৬ । দাদ-_সাধারণ দাত্রে কৃষ্ণ তুলসীর পাতা কিঞ্চিৎ ছঃ মিশিত করিয়া 
উহার রস লাগাইলে আরোগ্য হয়। 

এড়াইচের বীঞ্জ বাটিয়। তাহাতে কামরাঙ্গার রস মিশ্রিত করত; ১টী ডেফল 
মোদার) পোড়াইয়। থোস। ছাড়াস্থিয়। একত্রে মিশ্রিত কারিবে, তৎপর দাদ উত্তমরূপে 
চুলকাইন্সা ৩ দিবস দিলেই সম্পূর্ণ আরোগ্য হইবে। 
১৬ 


২৪২ শুশ্াবা। 


১৫৭। নখকুন্লি__পায্নের বৃদ্ধাঙগলীর নখের কোণে ঘ! হইলে অথবা নথের 
কোণ বসিয়। গেলে উহাতে শিজের (মনসাগাছ) আঠা দিলেঞনারোগ্য হইবে। 

১৫৮। নালি ঘা--শাল ধুপ উত্তমরূপে চপ করতঃ এবং তু'তে* পোড়াইয়া 
তাহ চূর্ণ করতঃ একত্র মিশ্রিত করিবে। তৎপর একটী পাত্রে গবাস্ৃত লইয়। উক্ত 
মিশ্রিত চূর্ণ উহাতে মাখাইবে এবং উত্তমরূপে মিশ্রিত হইলে পরিষ্ভুত জলে ১০৮ বার 
ধৌত করিবে। এরূপ করিলে ঠিক মাথনের মত দেখাইবে। এই ুঁষধ নেকড়া 
করিয়! ঘামুখে লাগাইবে। এই পটি যে পর্য্যস্ত টানিলে উঠিয়।! আইসে ততদিন দিবসে 
৩।৪ ৰার প্রয়োগ করিতে ছুইবে । পটি ঘামুখে কামড়দিয়া বসিয়। গেলে আর 
উঠাইতে হুইবে না, ঘ! শু হইলে আপনি উঠিয়। আসিবে। ঘার ভিতরে যাহাতে 
কোন প্রকারে জল ন| লাগে সে বিষয়ে বিশ্ষে সাবধান হওয়া আবস্তক। এই উষধ 
প্রয়োগে সর্বপ্রকার ঘা যত দিনেরই হউক না কেন এবং যে প্রকারেই হউক না কেন, 
আরোগ্য হইবে। উধধ ব্যবহার করিলে দুগ্ধ, মাংস, ঘৃত, মত্ভ্যু, খেসারি ও কলাইর 
ডাল প্রভৃতি ভক্ষণ নিষিদ্ধ। 

.. . ৯৫৯। পঁকুই হোজা)--জিউলি (জিগা) গাছের পাতা বাটিয়। প্রলেপ দিলে 
অতি স্বরে আরোগ্য হইবে । মেঁদী পাতার রস দিলেও পাঁকুই আরোগ্য হয়। 
সো'রা জলে ভিঙ্ঞাইয় উক্ত জল দিলে উপশম হয়। 
খয়ের গুলিয়া গরম করতঃ আক্রান্ত গ্কানে লাগাঁইলে ছুই তিন দ্দিবসেই আরোগ্য 
হইবে। 

১৬*। পাঁচড়া_মনছাল ও রইন, নারিকেল তৈলে ঘষিয়! রৌডরে দিবে 

এ তৈল উষ্ণ হইলে পাঁচড়া ধোঁত করিয়া উত্তমরূপে লাগাইলে আরোগ্য হইবে। 
সর্ষপ তৈলে গাঁজ। সিদ্ধ করিয়! উক্ত তৈল পাঁচড়ার় দিলে সত্বরে শুফ হইবে। 
চন্দনের তৈল দিলে পাঁচড়া সত্বরে আরোগ্য হ্য়। 

১৬৯।« পিপাস।-ডাবের জলে ঝি ধনে ও মুষ্টরী ভিজাইয়। কিয়ৎকাল 
পরে ছ'ট্ুকিয়! পান করিলে উৎকট পিপাসা নিবৃত্তি হইবে। 

ধনে, মউরী, যষিধু কৃচি আমপাত! সম পরিমাণ লইয়া গরম জলে কিছুকাল 
ভিজাইয়। রাখিবে। তৎপর শীতল হইলে উক্ত জল ছাঁকিয়া পান করিলে পিপাসার 
শান্তি হইবে। 


দশম পরিচ্ছেদ। ২৪৩ 


১৬২। পৃষ্ঠ-ব্রণ_ কাঁচ অবস্থাতে ছোট গোয়ালের পাত! নির্জল! বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে (দিবসে দুশ্টবার দিতে হইবে) অতি সত্বরে পাঁকিয়া আপন! হইতেই 
পুণ্য নিরগতিহইবে। ফাটিয়া'গেলে মুখের অংশ বাদ দিয়া আক্রান্ত স্থানে উক্ত প্রলেপ 
দিতে হইবে। ইহাতে ছুই সপ্তাহেই আরোগ্য হষ্টরবে। 

১৬৩। পোড়ানারেঙ্গ।__ডাকরঞ্চ'র তৈল প্রস্তুত করতঃ ২৩ দিবস প্রয়োগ 
করিলেই আরোগ্য হইবে । 

১৬৪ । প্রমেহ---তেলা-কুচের মূল (আগা৷ ও গোড়া ত্যাগ করিয়া) মধাভ।গ 
লইবে। এইরূপ ৭ খণ্ড মূল বাটিয়। এক পোয়া ছে সহিত ক্রমে ৩ দিবস পাঁন 
করিলে আরোগ্য হইবে। 

কাশীর চিনির সহিত কিয়ৎ পরিমাণ কৃষ্ণজির! সেবন করতঃ প্রচুর পরিমাণে ভ্রল 
পান করিবে। ইহাতেও প্রস্রাব হইয়। 'রোগ দুর হইবে। 

কিঞ্চিৎ কাপীর চিনিতে ৫ ফেশট। ম্বৃতকুষারীর আঠা মিশ্রিত করিয়। সেবন 
করিলে মেহ প্রভৃতি রোগের বিশেষ উপশম হয়। 

১৬৫ | প্রত্রাববদ্ধত।--পাথর কুচির পাতা বাটিয়া৷ নাভিমুলে প্রলেপ দিলে 
প্রশ্নাব হইবে। ূ 

পিগ্লিচুর্ণ বাড়ের চনার সহিত মিশ্রিত করিয়া গুশ্রীবদ্ধীরের উপরে চতুর্দিকে 
প্রলেপ দ্বিবে। কিন্তু যাহাতে মুত্রনালীতে না লাগে মে বিষয়ে বিশেষ সাবধান 
হইতে হুইবে। ওলাউঠ1 কিম্বা অন্তকারণে প্রশ্রাব নির্গত না হইলে এই প্রলেপে 
কয়েক মিনিতের মধ্যেই প্রশ্রীব হইবে । চন! যত বযস্ক ষাড়ের হইবে তত সত্বরে 
প্রত্রাব হইবে। 

, ১৬৬। ল্লীহা__গৌঁড়া লেবুর রস একটী তাত্রপাত্রে রাখিয়! তাহাতে কড়ি, 
লোহা। এবং লবণ দিয়া তিন দিবস রাখিয়া দিবে। তৎপরে উক্ত লেবুর রদ অর্ধছটাক 
পরিমাণ প্রত্যুষে খালিপেটে খাইতে নিবে। খাইবাসাত্র পেটে অতান্ত দ্বেগ হইবে। 
খাওয়ার পর চিড়া কি চাঁউল চিবাইতে দিবে। এই উবধ কিয্ৎ পরিমাতে পেটে 
খাকিলেও ল্লীহা বত বড় এবং পুাতদ হউক না কেন নিশ্চিত আরোগ্য হইবে। ঙ্ধ 
এক বারের অধিক খাইতে, হয়'ন!। বাঁলকদিগের পক্ষে এ উধধ বাবহার কর? 
কর্তব্য নছে। 


২৪৪ গুতয!। 


সামান্ দীহাতে বিবকাটালির ডগা ও রহুন বাটিয়া*এক তোল আন্দাজ খাওয়া- 
ইবে। তিন দিবস ব্যবহার করিলেই রোগী আরোগালচ্ ক্লরিবে । 

১৬৭। ফোড়া, _কচি পু'ইপাতার সম্মখের পৃষ্ঠে বিশুদ্ধ গবাদূর্ত মাথাইয়া 
তাহা অগ্নিসন্তাপে উ্করতঃ ২ ঘণ্টু অন্তর লাগাইলে ফোড়া পাকিয়া ফাটিয়া যাইবে 
এবং সমস্ত পৃ'য নির্গত হইয়। অতি সত্বরে আরোগ্য হইবে । 

পর! কল! (জাত কলা) তেতুল এবং লবণ মিশ্রিত করিয়া ব্রণের উপর বাঁধিয়া 
রাখিলে উহ! পাক্িয়! গলিয়া যাইবে। 

পুরাতন তেঁতুল ও একটী প্বাফুল বাটিক ফোঁড়ার উপর প্রলেপ দিলে ফোঁড়া 
ফাটিয়। যাঁয়, প্রায় অন্তর প্রয়োগ করিতে হয় না। 

এক খণ্ড থোল! বা চাড়ার (ভগ্ন মৃৎ্পাত্র) উপর কিঞ্চিৎ জল দিয়া অপর 
একখণ্ড থোল! দ্বার! উহাতে ঘধিলে চন্দনের ন্যণয় যে পদার্থ বহির্গত হইবে তাহা ব্রণ 
বা! লোম-ফোড়া ইত্যাদিতে দিলে ২৩ বার প্রয়োগ করিবামাত্র ফে।ড়া"ফাটিয়। পুণ্য রক্ত 
বাহির হুইয়। যাইবেশ তৎপরে উক্ত ইরা প্রয়োগ দ্বারা ফোড়া অতি সত্বরে শুক্ষ 


হইবে। 
সাবান ও চিনি একত্রে চট কাইয়। ফে'ড়ার মুখে দিয়! রাঁখিলে পাঁকিয়া সমস্ত পৃ 
রক্ত নির্গত হইয়। যাইবে । ইহা! ব্যবহীর করিলে আর অস্ত্র করিবার প্রয়োজন হয় ন। 
শালকাঠ ঘষিয়। ফোড়ায় দ্বিলে ফোড়া ফাটিয়! যায়। 
১৬৮। বমন--এক ছট্রাক কাশীর চিনির সরবতের সহিত ১০।১২টা আমের 
কচি পাতা রগড়াইয়া উক্ত সরবৎ পান করিবামাত্র বমন নিবারিত হুইর্বে। 
কচি শসা ঝাঁটিয়। তাহার ভ্রণ লইলেও বমন নিবারণ ছুয়। 
শ্বেত চন্দম সরু আতপ চাউলের সহিত মিশ্রিত করতঃ নেকড়ীয় বাধিয়া তাহ।র 
আণ লইলেও বিবমিষ। দুর হ্য়। 
মযু'রের পাঁথ বাটিয়া খেসারির 25 জলে গুলিয়া খাইলে অতি সত্বরে বমন 
নিধারিন্ হয়। 
১৬৯। ব্রণ বৈয়স /ফোড়া)__মুখে ব্রণ হইলে নাকের ভিতরে আহ্জুল দিলে 
তাহ।তে যে জলীয় পদার্থ লাগে তাহ। উক্ত ব্রণের উপর:দিনে ৫৭ বার লাগাইলে ছুই 
এক দিনৈর মধ্যেই আরোগ্য হয়। 


দশম পরিচ্ছেদ । ২৪ 


ব্রণ হওয়া মাত্র চুণ দিয়া” রাঁখিলেও বিশেষ উপকার হন । 

গোলমরিচ বাটিয়। দিন্তা রাড বিশেষ উপকার দর্শে।* 
১৭%। বহুমূত্র-__-জামের বীচি চূর্ণ সেবন করিলে উপকার দশে । 

২৭১। বাঘী--সিজপত্রের ( মন্স! পাত) রস ও পাথর কুচির পাত। এব 
কচি সিমুল ক।ট| বাটি! প্রলেপ দিলে বাঘী বসিয়! বায়। 

পানি মশাদারের পাত। বাটিয়। প্রলেপ দিলেও অতি সত্বরে বাধী বসিয়া যায় । 

হাঁসেপ ডিমের শাদ। জলীয় ভাগ, মধু ও চুণ একত্রে মাখিয়! প্রলেপ দিলে নির্দোহ 
বাঘী আরোগ] হয়। 

ডেফল (মাদার) গাছের আঠা কিঞ্চিত লবণ মিশ্রিত করতঃ তুলায় করিয় 
ফোলস্থানে দিয়া কোন গরম কাপড় দ্বার। বাঁধিয়া! রাখিলে এক দিবসেই বাধ 
বসিয়। যাইবে | 

বাধী পাঁকিয়া উঠিলে_মন্দার (তেফালতে) ফুলের কুণ্ড়ি' ৩৪টা একত্রে বাটিয় 
উষ্ণ করতঃ আক্রান্ত স্থানে দিয়া কচিকলাপাত৷ দ্বারা বাঁধিয়া রাখিলে এক দিবসেই 
ফাটিয়। পুণ্য নির্গত হইয়া যাইবে। 

কনক ধুতুরার পাতা ও সমুদ্রফেন। কেন্তরা) একত্র বাটিয়া” দিবসে ৩৪ বঃ 
প্রলেপ দিলে ছুই দ্রিবসেই বাঘী আরো গা হইবে। 

১৭২। বাত--মান কচুর ডশাটাঁর রদ লইফ়্। তাহাতে লবণ মিশ্রিত করতঃ 
রৌদ্র শুষ্ক করিবে । কিঞ্চিৎ ঘন হইলে তদ্দারা আব্রান্ত স্থানে মালিশ করিলে সহ 
আরোগ্য হইবে । 

গোবরের সেক দিলে লাতের বিশেষ উপকার হয়। 

১৭৩ । বাতরস্ত-_হরতকী, বয়ড়া, আমলা, বচ, কট্কী, গুলঞচ, নিম, 
দারুহরিদ্রা ও মপ্রিষ্ঠ। প্রত্যেক ছুই তো।ল। পরিমিত 'লইয়া উহ্ীর কা প্রস্তুত করত: 
পান করিলে উপকার দর্শে । 

১৭৪। মচ্কিয্লাগেলে__কোন স্থান মচ্কিয়া গেলে একটা বেডুৰ পোড়া? 
ইয়। তাহ! ছুইভাগ করতঃ বেদনা হানে বাধিয়! দিলে, অতি সন্থরে উপশম হইবে। 
জুড়াইয়। গেলে পুনরায় দিতে হইবে । এইরূপে ছুই তিনবর মি আরোগ্য 
হইবে। 


২৪৬ গশুআযা। 


চুণ ও হরিদ্রাবাট। একত্র মিশ্রিত করতঃ উষ্ণ করিরী। বেদন। স্থানে প্রলেগ দিলে 
সত্বরে উপশম হইবে। 

হাডুভীঙ্গ। লতা (কোন কোন অঞ্চলে ইহাকে মইত্তাঙ্গীও বলে ) স্কচার জলে 
বাটিয়া! উ্ণ করতঃ প্রঞ্জেপ দিলে অতি সন্থরে আটা গ্য হয়। ইহাতে হাড় জুড়ি! 
যায় এবং অচিরে বেদন! নিবারিত হঃঈী। 

১৭৫ । মস্তকে রক্ত উঠিলে-_-এক পৌঁয়। পরিমিত আমলা (শু আমলকী) 
চ।চাঁমচের এক চামচ ঘৃতে ভাজিয়া শীতল জলে বাঁটিয়! মন্তকোপরি প্রলেপ দিলে 
মস্তক শীতল হুইবে। ইহ! দ্বারা বরফ হইতেও সত্বরে ক্রিয়া হয়। মস্তক মুণ্ডন 
পূর্ব্বক প্রলেপ দেওয়। উচিত। 

১৭৬। মাথাধর1--রাই অথব। দারুচিনি বাটিয়। কর্ণপটিতে প্রলেপ দিলে 
মাথাধর! দুর হয়। 

নেকড়াতে লবণ ব"ুধিয়। তাহ জলে ভিজাইয়া। লইবে এবং উ্তয় নাক দ্বারা উত্ত 
জল একবারে টানিয়৷ লইলে সত্বরে মাথা বাথা দূর হইবে। ূ 
শ্বেত অপরাজিতা মূল চূর্ণ করিয়া ন্ত লইলে শিরঃশূল আরোগা হয়। 

১৭৭। মুখে ঘ্--সোহাগার খই মধু মিশ্রিত করতঃ ঘামুখে দিলে সত্বরে 
আরোগ্য হুইবে। 

ভেড়ার ছুধ ধামুখে দিলে সত্বরে উপশম হয়। 
বেল পাতা৷ চিবাইলেও সাধারণ শ্বা দুর হয়। 

১৭৮। রূসপৈত্তিক'ঘ1&_মুছিলতার পাতার গীঠের দিক ঘ! সুখে লাগাইয়! 
রাখিলে ঘ! সত্বরে আরোগ্য হইবে। কিন্তু পাবধান, সম্ুখের গীঠ ঘামুখে ০০০ ধা 
বদ্ধিত হইবে। 

১৭৯।, শিরোরোগ-্মাথা কামড়ান এবং শিরোরোগজনিত বমন প্রভৃতি 

“বর্তমান থাকিলে এক কচ পরিমিত ঘোষ ফলের দর্ণের নসা লইলে প্রচুর পরিমাণে 


্নেম্ম। নির্গত হই স্ধরে উপশম হইবে। এ উষধ অধিক, পরিমাণে ব্যবহার করা 
কর্তব্য সছ্কে। 

৯৮৬ । শুলব্যথা--শ'ঠ চরণ € ভরি, রর ২॥ ভরি, সোহাগ! ১ ভরি, 
মুলতানি হিং।/০। বিটলবর্দ ও সোহাগা খই করিয়াঠলইবে। তৎপর সন! ছালের 


রসে প্রথমতঃ হিং মিশ্রিত করিয়া পরে ক্রমে সোহাগার খই এবং শু'ঠ চূর্ণ উত্তমরূপে 


দশম পারচ্ছেদ। ২৪. 


বাটিয়া লইবে | ইহাদ্বারা ৪৫টী বটিকা প্রস্তুত করিবে। সজনার রসের কোন গি 
মাগ নাই; যে পরিমাণে দিলে সমুদয় জিনিষগুলি ভিজিয়! বটিক! প্রস্তুত হুইথে 
পারে উজ, পরিমাণ দিতে দুইবে । এক একটা বটকা প্রাতে ও বৈকালে সেব 
করিতে হইবে। এইরূপে ২৭ দিনু খাইলেই শূলরোগ দুর হনে । 
১৮১ শোথ-_-ষে হানে জল আসিয়া্ছ তাহার নিম্নভাঁগে বনকাঁপাসে। 
মূল বাঁধিয়া রাখিলে শোথ আরোগ্য হইবে । 
সমস্ত শরীরে শোথ হইলে ভূললৈন ( এক প্রকার জুয়ান) কিয় পরিমাণ 
ভাজিয়। তাহা বাঁটিয়া সমস্ত শরীরে প্রলেপ দিলে শোথ নিবারণ হইবে। 
১৮২। হাপানি-_ধুতুরার গাছ খণ্ড থড কিয়! কাটিয়া রৌদ্রে শু করত 
ভামাকের ন্থার় উহার ধূমপান করিলে হাপানি নিবৃত্ত হয়। 
রাত্রে দিপ্রা যাইবার পূর্বে প্রদীপের সর্ষপ তৈল বুকে মজিস করিলে বিশে 
উপশম হয়। , 
আরশুলা (তেলাপোক1) জলে সিদ্ধ করতঃ উক্ত জল পাঁন* কহিলে বিশেষ উপকা 
হয়। 
১৮৩। হিকা-্লবণজল খাইতে দিলে সহজ হি্ধা নিবারণ হয়। 
মুড়িভিজান জল পাঁন করিলে অতি সহজে হি নিবৃত্ত হয়ঠ। 
মাবকলাই চূর্ণের ধূমপান করিলে হিক্কার শান্তি হয়। 


পরিশিফট 


০০ 


১। তাপমান যন্ত্র ('11)6700077960 ) | 


ইহ! একটা কাচনির্টিত নল। ইহার নিয়দেশে পারদ থাকে। 
উত্তাপ লাঁগিলে & পারদ উপরের দিকে উঠে। নলের গাত্রে অনেক 
গুলি রেখা এবং অন্কপাত আঠছ। সচরাচর উহাতে ৯৫ হইতে 
১১৯ পর্যযস্ত ১৬টা রেখা থাকে । এই রেখাগুলিকে *ডিগ্রী বলা যায়। 
উক্ত পারদ যত দাগ পধ্যন্ত উঠিবে উত্তাপ তত ডিগ্রী হইল জানিতে 
হইবে। এক একটা 'ডিত্রী গাঁচ ভাগে বিভক্ত। উহার প্রত্োকটা 
দুই “পয়েন্ট” । যেমন পারদ ১০০র দাগে উঠিয়া আরও (ছোট? 
দই দাগ উপরে উঠিল। তাহা হইলে জানিতে হইবে উত্তাপ এক শত 
পয়েন্ট চার ( ১৯০০.৪) হঈয়াছে | বগল, জিহ্বার নিয়ে অথবা গুহাপ্বারে 
তাপমান ধন রাখিয়া দেহের উত্তাপ পরীক্ষা করিতে হয়। সর্বাপেক্ষা 
বগলে কিন্বা৷ জিহ্বার নিয়ে তাপমান যন্ত্র প্রয়োগ করাই এরশন্ত। বগলে 
থার্দোমিটার দিতে হইলে যাহাতে সে স্থানে ঘাম না থাকে তাহা বেশ 
করিয়া দেখিয়া লইবে। বস্তু প্রয়োগ করিবার পৃর্ে বগল শু বন্ধ 
দ্বারা মুছিয়া লওয়া* কর্তব্য । যন্ত্রের নিয়ভাগ অর্থাৎ ফেঅংশে পারদ 
আছে, সেই অংশ বগলে কিছ! জিহ্বার নিয়ে দিতে হইবে ।* এরূপে 
৫ হইতে ১০ মিনিট কান গর্যাস্ত রাখিলেই হর্ীবে। যন্ত্র প্রয়োগ করি" 
বার পুর্বে পারদ রেখ! ৯৫ দাগ পর্য্যন্ত নামাইয়! দিতে হইকে। উক্ত 


২৫৬ শুশ্রয।। 


ষন্্রে ৯৮ ডিগ্রীর উপর স্বিতীয় ছোট রেখার র্লাছে তীরের স্তা় একটা 
চি আছে। দেহের স্বাভাবিক উত্তাপ ওই পর্যন্ত উঠিয়া থাকে, এজন্য 
উহাকে 'নরম্যাল্‌ পয়েণ্ট কহে। কিন্তু অবঠাডেদে ইহারতারতম্য 
হইয়া থাকে । কাধঃণ পরিণত্বয়স্ক যুবকেপ শারীরিক উত্তাপ শিশু ও 
বুদ্ধের অপেক্ষা! কিঞ্িত ন্যুন। পুরুষের দৈহিক উত্তাপ হইতে সাধারণতঃ 
স্ত্রীলোকের দেহের উত্তাপ কিঞ্চিৎ অধিক। পক্ষান্তরে দেছের উত্তাপ 
নান! কারণে বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে । রোগীর উত্তাপ ১০৫ ডিগ্রীর অধিক 
হইলেই সাংঘাতিক বপিয়া জানিতে হইবে । আবার উত্তাপ ৯৬ কিছ! 
৯৫ ডিগ্রীতে নামিয়! পড়িলেও গুরুতর আশঙ্কার কারণ। এ অবস্থায় 
সর্বদাই চিকিৎসকের আশ্রয় গ্রহণ কর। কর্তব্য । 


২। নাড়ী পরীক্ষা। 

হৃদ্যন্ত্র হইতে রক্ত পরিষ্কৃত হইয়া শিরাদমূ ছারা দেহের সর্ব্র 
গরিচাপিত হওয়ার সময় যে স্পন্দন হয়, তাহাকেই নাড়ী বলে। 
সচরাচর দক্ষিণ হত্তের কব্জির কাছে মণিবন্ধে নাঁড়ী দেখা হইয়! থাকে । 
কিন্তু গলার কিম্বা গোড়ালির উপরি ভাগেও নাড়ীর স্পন্দন অন্থভূত 
হই! থাকে । স্ুন্থ দেহে নাড়ীর স্পন্দন সাধারণতঃ নিয্লিখিতরূপ হইয়! 
থাকে | যথা 
জন্ম হইতে একবৎসর বয়ঃক্রম পর্য্যন্ত প্রতি মিনিটে ১৪* বার । 


শৈশব ,, তৃতীর বর্ষ ',, ,, ক উহ৩: 
বালা অখবা হষ্টবর্ষ -84-87585 -5-5 
কৌমারাবন্থায় বা সপ্তদশবর্ষ এ » » ৯০ ৪ 
যৌবন কালে বা পাঞ্চশ্বর্য ১, 1; ১, ৭৫. 


বাঞ্ধকো 5 চে ৭ ৪ 


পরিশিষ্ট । ৫১ 


পুরুষের দক্ষিণ হস্তে এবং স্ত্রী লোকের বাম হস্তে নাড়ী দেখিতে হয়। 
নিদ্রিতাবস্থায়, তোজন্রলে ব! ভোজনের অব্যবহিত পরে, অগ্নি বা 
আতপতাঁপৈ সম্তপ্ত হইলে, অঙ্গ মর্দনাস্তে এবং কোন কারণে পরিশ্রাস্ত 
হইলে নাড়ীর গতির ব্যতিক্রম হইয়া! থাকে) এমত অবস্থায় নাড়ী পরীক্ষা 
করা কর্তব্য নহে। যে রোগীর নাড়ী কয়েকবার ভ্রুত গতিতে স্পন্দিত 
হুইয়। কিছুকাল একবারে বন্ধ হইয়া যায় এবং পরক্ষণে পুনরায় প্রন্বপ 
ভাবে স্পন্দিত হইয়৷ আবার গতিরোধ হয় তাহার সম্কটকাল উপ- 
স্থিত হইয়াছে জানিতে হইবে। অভিজ্ঞ চি'কৎসক ব্যতীত নাড়ীর 
স্পন্দন অনুভব কর! হুরহ। 
পস্্ 


৩। নাড়ীদ্বারা উভতাপ পরীক্ষা । 
নাড়ীর স্পন্দন প্রতিমি(নটে ৯৫*বার হইলে শারারিক উত্তাপ ১** ডিগ্রী, 


ঞ % ১৬৫ % গ ৩১০১ ১১৯ 

রম ঙ 
চে 55 ১১৫ ঠঠ ঠঠ 5 ১০২ ঠ১ 
ঞ ঞ ১২৫ চে ০ ঞ ১৩ ঞ 


অর্থাৎ নাড়ীর স্পন্দন ১০ বার অধিক হুইলে শারীরিক উত্তাপ এক 
ডিগ্রী বর্ধিত হইবে । সুস্থাবস্থায় সাধারণতঃ নাড়ীর স্পন্দন প্রতি 
মিনিটে-_ধুবকের ৭**হইতে ৭৫ বার, শিশুর ১৯০ হইভে”১২০ বার এবং 
বুদ্ধের ৫* হইতে ৬০ বার। 





81 শ্বাস ক্রিয়া ( [56903780078 )। 


ফুদ্ফুসে বায়ু প্রবিষ্ট উ নির্গত হইবার সয় উহার য়ে সক্কোচন ও 
সম্প্রসারণ হইয়া থাকে, তাহা হইতেই শ্বাস গ্রশ্থাস ক্রিয়া নিপন্ন হই! 


১৫২ শুভ্রঘ!। 


থাকে । শারীরিক পরিশ্রম বা মানসিক উত্তেজন! হইলে, নাড়ীর গতির 
ন্যায় শ্বাস ক্রিয়াও ক্রুত হইয়া থাকে । একজখূয «পূর্ণ বয়স্ক বাক্কির সুস্থ 
দেহে এবং শরীর ও মনের বিরামাবস্থার [নাড়ীর স্পদন ও বারে শ্বাস 
ক্রিয়া একবার সম্পন্ন হইয়া থাকে ) প্রতিমিনিটে ১৫ হইতে ১৮ বার 
শ্বান ক্রিন! সম্পন্ন হইয়া থাকে । শিশুদিগের ছুই বৎসর বয়ঃক্রম পর্ধ্য্ত 
প্রতিমিনিটে ৩৫ বার; ছুই হুইতে নয় বৎসর বয়ঃক্রম পর্য্যস্ত নিদ্রিত- 
বস্থায় মিনিটে ১৮ বার এবং জাগ্রদবস্থায় ২৩ বার? ৯ হইতে ১৫ বং 
সর বয়ঃক্রম পর্য্যন্ত নিদ্রিতাবস্থায় মিনিটে ১৮ বার এবং জাগ্রন্দ বস্থায় 
২০ বার শ্বাস ক্রিয়। সম্পন্ন হইয়া থাকে । 





৫। নাড়ী, শ্বীসক্রিয়া এবং উত্তাপের পরস্পর সম্বন্ধ । 


“  নাড়ীর স্পন্দন মিনিটে ১০ বার অধিক হইল্পে দেছের উত্তাপ ১ডিগ্রী 
বর্ধিত, হবে এধং শ্বাস ক্রিয়াও মিনিটে ২কিম্বা ৩ বার অধিক 
হুইবে। অর্থাৎ স্বাভাবিক নাড়ীর গতি মিনিটে ৭৫ বার এবং দেহের 
উত্তাপ ৯৮০৪ হইলে শ্বাস ক্রিয়। যেমন মিনিটে ১৮ বার হুইবে, তেমনি 
দেহের উত্তাপ ১০* শত হইলে নাড়ীর গতি প্রতি মিনিটে ৮০1৯৫ বার 
এবং শ্বাস ক্রিদ্নাও প্রায় ২৩ বার হইবে। ইহার ব্যতিক্রম হইলে অর্থাৎ 
শ্বাস ক্রিয়। ও নাড়ীর গতি বুদ্ধি পাইলে এবং তৎসঙ্গে উত্তাপের বৃদ্ধি না 
হইয়া হাস হইলে সন্কটাপন্ন অবস্থা বুঝিতে হইবে। 





৬। মুত্রপরীক্ষণ। 


একজন ' পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তি সাধারণতঃ (বসে ৪* হুইভে ৬» 
আউন্স ধর্্যস্ত (/১॥ হইতে /২ সের) প্রস্রাব করিয়! থাকে । শ্বাভাবিক 


পরিশিষ্ট । ২৫৩, 


মৃত্রের আপেক্ষিক গুরুত্ব, ১৯১৫ হইতে ১০২৫ এবং অন্গুণ (৪0৫ 
75201108 ) বিশিষ্ট | শীত এবং বর্ষাকালে প্রজাযবের পরিমাণ বৃদ্ধি 
পাইয়া থাঁকে। কিন্ত ্ীম্রকাণে সচরাচর প্রায় /১ সেরের অধিক 
প্রশ্রাব হয় না। আপেক্ষিক, গুরুত্ব ১০১৫এর নিয়ে হইলে প্রত্থাবে 
আলবুমিন আছে কিনা দ্বেখা আবশ্তক এবং ১০২৫ এর উর্ধে হইলে 
প্রত্রাবে চিনি আছে কিনা দেখা কর্তব্য । বহুমূত্র এবং হিষ্টিরিয়! 
রোগে সাধারণতঃ অধিক প্রস্রাব হইয়া থাকে । জবর ও আলবুমিহুরিয়! 
প্রভৃতি রোগে এবং মৃত্রাশয়ের প্রদ্দাহ হইলে প্রশ্নাবের পরিমাণ হাস 
হই! থাকে। ন্বাভাবিক প্রস্রাব ঈষৎ পীতবর্ণ। প্রত্রাবে পিত্বাধিক্য 
হইলে প্রত্রাবের রং কটা-পীতবর্্থ হয়। প্রস্রাবে রক্তের ভাগ থাকিলে 
ঘোর কটাবর্ণ হয় এবং পুয থাকিলে ঘোলাটে রং হয়। স্বাভাবিক 
মূত্র রাখিয়৷ দিলে উহার পরিবর্তন চিন্ধ লক্ষিত হয়, কিন্তু রোগ হইলে 
ওরূপ ছয় না। 

(১) প্রত্াবের দৈনিক পরিমাণ নিণয়-এক্চজন রোগী এক- 
দিবসে কি পরিমাণ প্রজ্তাব করে তাহা জানিবার' আবস্তক হইলে 
কোন একট। নির্দিষ্ট সময়ে প্রস্তাব করিয়া তাহা ফেলিয়! দিবে এবং 
উক্ত সময় হইতে তৎপর দিবদঠিক সেই নিদ্দিষ্ট সময় পর্য্যন্ত যত 
প্রত্রাব করিবে তাহ] রাখিয়! দিতে হইবে। এই প্রশ্রাব মাপিলেই 


দৈনিক পরিমাণ নির্দিষ্ট হইবে । 
(২) আ্যালবুমেন ও ফসফেট* পরীক্ষা প্রণণলী--একটা 


লঙথ। টেষ্ট টিউবের € 1০:১০) তিন ভাগ (কথ, অংশ) 
মুত্র ছারা পুর্ণ করতঃ উক্ত টেষ্ট টিউবের নিয়ভাগে ধরিয়া, স্পিরিট 

৯ উপর এমন স্ত্বাবে তাতাইবে যাহাতে কেবল উপরের অংশ 

উষ্ণ হইতে পারে। প্র্রাব ফুটিয়া আসিবার পূর্ব উহা সাদা ঘোলাটে 


২৫৪ শুশ্রযা। 


বং হইলে আযালবুমেন কিবা, ফসফেট মাছে জানিতে হইবে । উহাতে 
করেক ফোট! তীব্র নাইটিংক এপি ( দা 81670 2০10 ) দিলে 
যদি আরে! ধোলাটে হয় অথব! মূত্রের রং পরিষ্কার না চ্ছয় তবে 
তাহাতে আযালবূর্মেন (91৮807৩7) আঁছে বুবিতে হইবে। আর 
ঘোলাটে রং অনৃষ্ত হুইয়৷ পরিষ্কার আকার ধারণ করিলে ফসফেট 
(চ17995790 ) আছে জানিতে হইবে । প্রস্রাবে আলবুমেন থাকিলে 
উহার আপেক্ষিক গুরুত্ব সাধারণতঃ ১০১৫ এর নিয়ে থাকে। 

(৩) চিনি পরীক্ষা প্রণালী--একটী টেষ্ট টিউবে সম. 
পরিমাণ মৃত্র এবং লাইকার পটাশ (11749: চ০৮85905) লইয়া 
তাহা স্পিরিট লেম্পে তাতাইলে যদ্দিউহ! সথুরকির ন্যায় রং বিশিষ্ট 
হয়, তবে উহাতে চিনি আছে জানিতে হইবে। প্রশ্তাবে চিনি বর্ত- 
মান থাকিলে আরপক্ষিক গুরুত্ব ১০৫০ পর্যন্ত হইয়া থাকে । [070০- 
8761 যন্ত্রে করিয়! প্রত্রীবের আপেক্ষিক গুরুত্ব/পরীক্ষা! করিতে হয়। 
চিনির পূরিমাণ জীর্নিবার প্রয়োজন হইলে উপযুক্ত রাসায়নিক পরীক্ষক 
কর্তৃক পরীক্ষা! করান কর্তব্য । ৃ 

(8) এলকেলাইন ও এসিড পরীক্ষা--মৃত্রে লাল লিট্‌মাস 
পেপার (1462205 082৩7) পভিজাইলে যদি তাহ! নীলবর্ণ “হর তবে 
তাহা (81.21176 ০0৩) ক্ষার গুণবিশিষ্ট বুঝিতে হইবে) আর নীল 
লিট্মাস পেপার ভিজাইলে ষদদি তাহা লালবর্ণ ধারণ করে তবে (৪00 
006) অন্গুণবিশিষ্ট বুঝিতে হইবে । আগুবীক্ষণিক পরীক্ষার প্রয়োজন 
হইলে অথবা গ্লপরাপর বিষয় জানিতে হইলে এরং বিশেষ পরীক্ষার 
শাবহাক হইলে, উপযুক্ত রালারনিক পরীক্ষক দ্বার! প্রত্রাব পরীক্ষা 
করান কর্তব্য । 


পরিশিষ্ট। ২৫৫ 


৭। "হুপ্ধপরীক্ষা-প্রণালী। 

(১ ল্যান্টোপ্রিষ্টার (17900010965 )-বন্ত্র্ধার| সাধারণতঃ 
ছগ্ধ পরীক্ষা কর! হইয়! থাকে)। উক্ত বন্তের অক্ষর্‌ পথ্যস্ত ডুবিলে খাঁটি 
দুগ্ধ বুঝিতে হইবে । তাতীত অপর চিহ্ন ঈকল জলের পরিমাণ মাপক । 
কিন্ত এ যন্ত্রদ্বারা পরীক্ষা সকল সময় ঠিক হয় না। কারণ দেখিতে 
পাওয়া যায় যে, শীত কালে যে ছুদ্ধে ল্যাক্টোমেটার 11 পর্য্স্ত 
ডুবিয়া যায়, ঠিক সেই দুগ্ধই গ্রীম্মকালে পরীক্ষা করিলে দেখা যাইবে 
যে, তাহাতে শতকরা ১৫ কি ২০ ভাগ জল রহিয়াছে । আবার যথেষ্ট 


পরিমাণে জল দেওয়৷ হুপ্ধে কয়েক থণ্ড বাতাস। মিশ্রিত করির়। দিলে 
আর উক্ত যন্ত্রে জলের ভাগ লক্ষিধ্ত হইবে না। 


(২) হাইড্রোমিটার (7)101076167)-_মন্ত্থার ছুগ্ধ পরীক্ষ! 
করাই নিরাপদ । হাইডোমিটারে যে দাগ দেওয়া আছে, তাহা উপরে 


০ হইতে আরম্ভ করিয়া নিয়ের দিকে ক্রমে বুদ্ধি পাইয়াছে। যথা 
১ ১০১২০, ৩০, ৪০ ও ৫০। ইহাতে দেখা যাইবেযে, যখন, ছগ্চের 
উত্তাপ ৬*ডিগ্রীতে থাকিবে (খাঁটি হুগ্ধের স্বাভাবিক উত্তাপ) তখন শতকরা! 
প্রতি ১* ভাগ জলে ৩ ডিগ্রী করিয়া কমিয়! আপিবে। যথা-- 


হাইড্োোমিটারে বিশুদ্ধ ছুপ্ধ (৬ ডিগ্রী?) ... ৩* দাগ দেখাইবে। 
শতকরা ১৫ ভাগ জল মিশ্রিত দুগ্ধ ... ২৬, ৪» 
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হাইডে, মিটারে, বৈশুদ্ধ জল. ইহ জি: 


* বিশুদ্ধ জলের আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০০০ । জল হাইড্রোমিটারের ০ গাগে থাকি- 
লেই অমিশ্র জল বুঝিতে হইদূব । এইরূপে দেখ! ব|ইবে যে হাইড্রোমিট।রে দ্রপ্ধের 
আপেক্ষিক গুরুত্ব যত কমিয়া'আসিবে জলের ভাগ ততই অধিক বিদ্যমান বুঝিতে 
হইবে। 


২৫৬ শুশ্বাযা। 


মাথনতোল! ছৃগ্ধে জল মিশ্রিত করিলেও» উহার আপেক্ষিক গুরুত্ব 
আক হইয়। থাকে, পক্ষান্তরে যে ছুগ্ধে নবনীর ( ০:5810 ) ভাগ অধিক 
তাহার আপেক্ষিক গুরুত্ব কম হুইয়া থাকে। 

(৩) ছুগ্ধ পরীক্ষার অপর একটী উপায় এই-_একটা জঙ। 
প্লান টিউবের বহির্ভাগগে একথণ্ড কাগজ সম একশত ভাগে দাগ দিয়া 
উহাতে আঠা দিয় জুড়িয়! দিবে। উক্ত কাগজের দাগ গুলি উপর 
হটতে ১, ২, ৩ করিয়! ক্রমে নম্বর দিয়! যাইবে । তাহ! হইলেই টিউবের 
তলায় অর্থাৎ সর্ধনিয় দাগটী ১** শত হইবে। যে ছুগধী পরীক্ষা 
করিতে হইবে তদ্বার। উক্ত টিউবটা পুর্ণ করতঃ একটা নির্বাত স্থানে 
১২ ঘণ্টাকাল রাখিয়া দিবে। এররূপে গ্বাখিয়া দিলে নবনীব ভাগ ক্রমে 
উপরের দিকে উঠিবে। তখন উহ! কত দাগ হইল অনায়াসে দেখিতে 
পারা যাইবে । 'ছৃপ্ধ বিশুদ্ধ হইলে সাধারণতঃ ৮ হুইতে ১১ ডিগ্রী 
পর্য্যন্ত হইয়া থাকে । এই পরীক্ষা শীতকালে ঠি্ি হইবে। গ্রীষ্মকালে 
হুঁ সত্বরে নষ্ট হইয়া যায় বিধায় তখন এ পরীক্ষা স্থুবিধাজনক নহে। 

(8) এসিড পরীক্ষ* প্ুণালী-_-গোহুগ্ধ ষৎ অশ্গুণ বিশিষ্ট। 
এন্বন্ত উহাতে নীলবর্ণের লিটুমাস পেপার দিলে উক্ত ছুগ্ধ সামান্ত অস্ গুণ 
বিশিষ্ট হইলে লিটুমাস পেপার ঈষৎ লোহিত বর্ণ ধারণ কথ্মিবে এবং 
হগ্ধ অত্যন্ত অক্পগুণ বিশিষ্ট হইলে লিট্মান্‌ প্পোর লালবর্ণ ধারণ 
করিবে। লাল হইলে (67726765607) দরধি হওয়ার পূর্বব-ক্রিয়া আর্ত 
হইয়াছে জানিবে। এরূপ ছুষ্ধ ব্যবহার করা কর্তব্য নয়। 

দুষ্ধে চক [মৃশ্রিত থাকিলে লিটা পেপালের রং পরিবর্তিত হয় 
না। মাতৃছুগ্ধ ক্ষার গুণবিশিষ্ট, এজন্য উহাতে নীল লিট্মাস্‌ প্পোর 
কখনও লালবর্ হয়ন।। শিশুদিগকে গোহঞ্ধ দিবার প্রয়োজন হইলে 
এজন্তই চুণের অল মিশ্রিত করিয়া! দিবার আবশ্তক হুয়। 


পরিশিষ্ট হর 


৮। খাতু ও বয়স ভেদে রোগের তারতম্য | 

গ্রাস্ঠীন আহ্কে ধ্রীন্্কারগণ খাতু ও বয়দ ভেদে নিয়লিখিত অবস্থা 
বিভাগ নির্দেশ করিয়াছেন? 

একদিনে ছয় খাতু-_প্রাতঃকালে বসন্ত, মধ্যাহৃকালে শ্রীত্ম, অপরাহে 
বর্ষ, সন্ধযাকালে শরৎ, অর্রাত্রে হেমস্ত এবং রাত্রির শেষ ভাগে শীত; 
এইরূপে দিবসে ছয়টী খতুর লক্ষণ * কল পরিলক্ষিত হয় এবং মই সেই 
কালে বাত, পিত্ত ও শ্লেম্ার সঞ্চার, প্রকোপ*ও উপশম হইয়। থাকে। 

বয়স বিভাগ-:১ হইতে ১৫ বাল্য, ১৬ হইতে ৭০ মধ্য এবং 
তৎপর বার্ধক্য দশ! উপস্থিত হয়। ২০ বৎসর পর্য্যন্ত বৃদ্ধি, ৩০ বৎসর 
পর্যন্ত যৌবন, ৪০ বৎসর পর্য্যস্ত সমুদয় ধাতু, ইন্দ্রিয়, বল ও বীর্যের 
সম্পূর্ণতা এবং তাহার পর হইতে ৭০ বৎমর বয়স পর্যন্ত এ সমস্ত ধাতুর 
ঈষৎ হাস হইয়া থাকেন ৭* ঘৎসরের পর ধাতু প্রভৃতি দিন দিন ক 
প্রাপ্ত হয় এবং কোন কার্ধ্য করিবার শক্তি থাঞ্ষে নী ও শরীর ক্রমে 
জীর্ণ গৃহের স্তায় শিখিল হইয়া পড়ে। এই অবস্থাকেই বার্ধক্য বলা 
যায়। বাঁল্যকালে শ্্েন্ষা, মধাবয়সে পিত্ত এবং বার্ধক্য বা বৃদ্ধি পায়। 


৯।, রোগের সন্কটাপন্ন কাল। 
(01020905150 চ১০710905) 


নাধারণতঃ লোকের ধারণা যে অরের প্রত্যেক সপ্তম দিবস সঙ্কট- 
কাল এবং ৩, ৫৯৭, ৯ প্রভৃতি বিজোড় বৎসর "সকল, বিশেষতঃ 
্ীয্লোকের ৪৯ এবং পুরুষের ৬৩ বংসর বয়/ক্রমকাল আশঙ্কাজনক 
ইহা! সম্পূর্ণ ভ্রমাত্মক নহে 
১৭ 


২৫৮. গুশ্রাষা। 


| একাদশী, পুণিমা ও অমীবস্তা! প্রভৃতি ভিথিতে সাধারণতঃ রোগের 
প্রকোপ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । দিবসের মঞ্ত্র্-উষা, দিব! দি প্রহর, 
সন্ধ্যা এবং রাত্রি ছ্িপ্রহর রোগের সন্কটাপন্ন কাল। 





১০। অরিষ্ট লক্ষণ। 


যাহার ত্র প্রভৃতি ঝুলিয়৷ পড়িয়াছে বা উপরদিকে উখিত হইয়াছে, 
মস্তক ও গ্রীবা প্রভৃতি অঙ্গের ধারণার অসমথ্য, শ্বর পরিবর্তিত, চক্ষু 
স্তৰ, শিথিল অথবা আবধুক্ত এবং যাহার নেত্র অন্তর্গত বা বহির্গত এবং 
বাহার বিভ্রান্ত দৃষ্টি, তাহার মৃত্যু উপস্থিত জানিবে। যাহার ললাটে 
শিরা প্রকাশিত হইয়াছে এবং সর্ব শরীর একবর্ণ ও' মুখে অন্তবর্, 
যাহার নিয়োষ্ঠ অধঃক্ষিপ্ত এবং উর্দোষ্ঠ উর্দ-ক্ষিপ্ত ও পকজাম ফল সদৃশ 
তাহার মৃত্যুকাঁল উপস্থিত। যাহার দত সকল্/কুষ্ণবর্ণ অথবা মললিপ্ত 
এএবং যাহার কারণ' ব্যতিরেকে রোগের বৃদ্ধি হয়, তাহার মৃত্যু নিকটবর্তী 
জানিবে। যে রোগীর হস্তপদ ও নিশ্বাম শীতল এবং মুখ দিয় নিশ্বাস 
ফেলে এবং অধিকাংশ সময় চিৎ হইয়া! শয়ন করতঃ পদদ্ঘয় ইতস্ততঃ 
বিক্ষিপ্ত করে, তাহার মৃদ্যুকাল আসন্ন জানিবে। যাহ্র কেশ ও 
লোম সমূহ আপন! হইতেই পলিথিকাটার স্ায় হয় অথবা তৈল না 
দিম্াও তৈলযুক্তের স্তায় চকচকে বোধ হয় এবং নাসিঝার অগ্রভাগ 
বক্র, স্থূল বা ফাট। ফাটা হয় তাহা তাহার অরিষ্ট লক্ষণ। রোগীর মুখে 
যদ্দি সস! তিলক সমূহ উৎপন্ন হয়, নথে'ও দস্তে, যুদি পুষ্প (শুত্রচিহ্ন ) 
প্রকাশপায় এবং উদরে নানা বর্ণের ও নানা! আকারের লি! জন্মে 
তাহ! হইলে তাহার মৃত্যু'উপস্থিত জানিবে |) 


পরিশিষ্ট। ১৫৯ 
১২। মৃতের লক্ষণ। 


কঞ্ঠন কখন লঙকার করিতে গিয়াও মৃত ব্যক্তিকে বাচিয়া 
উঠিতে দেখ। গিয়াছে। খঅবশ্ত প্রকৃত মৃত্যু খটলে ইহা কখনই 
সম্ভবপর হইত না। প্রকৃত মুতের লক্ষণাবপী নিয়ে দেওয়া গেল । 

(১) রক্ত চলাচল বন্ধু হওয়।। এরূপ হইলে নাড়ী পাওয়া যায় 
না এবং হদ্যস্ত্রের কোন শব্দ শ্রুতিগোচর হয় না। কিন্তু ওলাউঠা 
রোগে নাড়ী ডুবিয়। গেলেও রোগীকে বাঁচিক্লী থাকিতে দেখা যাঁয়। 

0২) শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়ার নিরোধ। এরূপ হইলেই মৃত্যু হইল 
তাহার কোন নিশ্চয়তা নাই ; রারণ শ্বাস প্রশ্বাস এক সময়ে বহ্ক্ষণ 
নিরুদ্ধ থাকিতে পারে অথবা এত ক্ষীণভাবে উহারু ক্রিয়া হইতে পারে 
যে, তাহ! অনেক সময় অনুভূত হয় ন1। 


(৩) দেহের শীতিলগা । ইহাও মৃত্যুর স্থির লক্ষণ বলা যায় নাঁ। 
কারণ ওলাউঠায় মৃত্যু ঘটিলে কখন কখন পরে গা+গর'ম হইয়া গ্রাকে॥ 

(৪) অঙ্গপ্রত্যঙ্গ ক্রমে শক্ত হওয়া। ইহাও নিষ্চিিত লক্ষণ নহে, 
কারণ সকল রোগে মৃত্যুর পরই ওরূপ হয় ন1। 


€ ৫খ অন্নপ্রত্যঙ্গের স্থিরত1। ইহঁতেও ভ্রম হইতে পারে, কারণ 
ওলাউঠা প্রভৃতি €রাগে মৃত্যুর পরও কখন কখন, হাত প1 নড়িয়। 
উঠিতে দেখা যায়। 

(৬) চক্ষু শিথিল, নিষ্পন্দ এবং সন্কুচিত হওয়!। ই্হাও সকল 
সময় নিশ্চিত লক্ষণ সহে। কারণ কোন কোন বিষাক্ত দ্র্ধা সেবনে 
মৃত্যু ঘটিলে মৃত্যুর পরে বহুক্ষণ চক্ষু উজ্জল থাকে। 

(৭) উজ্জ্বল আঞ্লোকে আঙ্গুলের মাথায় লালবর্ণের অনৃশ্তা 

(৮) অগিষ্পর্শে চর্ঘদে ফোস্কা! ন। পড়।। 


২৬৪ শুশ্রাষা ৷ 


(৯) তাড়িত প্রয়োগে পেশী সমূহ সঙ্চুচিত ন! হওয়া । 

০১০) দ্বেহস্থ পাঁকাশয় প্রভৃতি সর্বাগ্রে পঙ্মিত আরম্ভ হওয়া। মৃত্যুর 
ইহাই একমাত্র নিশ্চিত লক্ষণ। অন্যান্য লুক্ষণের প্রত্যেকে পথক ভাবে 
মৃত্যুন্তাপক নহে। তবে উহার করেকটা লক্ষণ একসঙ্গে প্রকাশ 
পাইলে নিশ্চিত মৃত্যু হইয়াছে জানিতে হইবে। 





১২। জল পরিষ্কৃত করিব।র প্রণালী । 


(১) একটা কাষ্ঠ কিছা বাশ নির্শিত ত্রিপদ ফ্রেমের উপর চারিটা 
কলদী উপধূর্ণপরি সাজাইয়! প্রথম কলসী জলে পূর্ণ করিবে। দ্বিভীয়- 
তে কয়লার বড় বড় টুকরা এবং কীকুর রাখিবে, তৃতীয়টাতে পরিষ্কৃত 
করল! ও বালি,রাখিবে এবং চতুর্থটা শুন র্বে। উপরের তিনটা 
লসীপ্ন তলায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ৪।৫টা ছিদ্র করিয়া দিলে বালি ও কয়লার 
মধ্য দিয়া জল 'পতিত হুইয়! উত্তমরূপে পরিচ্কুত হইয়া আসিবে এবং 
ক্রমে ক্ষরিত হইয়! চতুর্থ কলসীতে পড়িবে । চতুর্থ কলসীর, মুখ পরি" 
স্কূত বন্ত্রথণ্ড দ্বার! ঢ!কিয়া রাখা কর্তব্য । প্রথম কলপীতে যে জল 
দেওয়া হইবে তাহা অগ্রিতাপে উত্তমরূপে ফুটইয়া দেওয়। উচিত। 
এরূপ করিলে দূষিত পদার্থ সকল বিনষ্ট হইবে। উপরোক্ত উপারে 
জল পরি্ত করিবার কলকে সাধারতঃ “কলসী কল” বলা হয়। 

বে করলা 'ও বালি ব্যতীত স্পঞ্জ দ্বারাও সংশোধন কার্য সমাধা 
হইতে পারে । 

€৩) কথন কথন একধও লৌহ উত্তপ্ত করিয়া! কলসীর ভিতরে প্রবেশ 
করাইয়! দিলেও জল অনেক পরিমাণে নির্দোষ হইতে পারে। 


পরিশিষ্ট রত 


৫) এক থণ্ড ফটকিরির টুকরা লইয়া উহ! কলসীর ভিতরে ছুই 
একবার নাড়ির দিল্ইে, ময়লা অংশ নীচে 'থিতাইয্া।” যায় এবং জল 
পরিষ্কৃত ইয়। ফটকাঁর জলে ছাড়ি! দিতে হইলে প্রায় ৮ সের জলে 
৬ গ্রেণ পরিমাণ ফটকিরি প্রদান করা স্তীবন্তক।” অধিক দিলে জল 
বিশ্বাদ হইবার সম্ভাবন!। 

(৫) নির্মালি* জলে ঘষিয়! দিলেও জল পরিস্কৃত হয়। 

(৬) পাঁচসের পরিমিত গলে ৮ ফৌটা কণ্ডিসফ্ল/ইড (১৮৯ পৃষ্টা) 
দিলে জল বিশুদ্ধ হইবে। কপিসফ্রু ইডের 'রং বেগুণে" কিন্তু পঞ্চিল 
জলে দিলে উহার রং ধৃপরবর্ণ হইয়া! যায়। জলের বিশুদ্ধতা পরীক্ষার্থ 
ইহা! একটা বিশিষ্ট উপায়। 

(৭) সঙ্গতিপন্ন ব্যক্তিদিগের পক্ষে ফিল্টার (,0172:002] 010: ) 
ব্যবহার করাই কর্তব্য । তদতভাবে বোতল ফিপ্টার € 8০1০ 11667.) 
ব্যবহার করাও মন্দ নত 

ফিণ্টার পরিফার প্রণালা_-জলের তারতম্যানুগারে প্রতি, ছুই না 
তিন মাস অন্তর ফিল্টার খুলিয়া! ভিতরে হাঁওয়! লাগান উচিত. এবং 
উহার ভিতরের কয়লা ( 0721০০21 ) যদি কুঁদোর ন্যায় (১19০1 1077) 
থাকে তধে তাহ। ব্রাশ দ্বারা উত্তমরূপে পরিফার কর! কর্তব্য? নতুব1 
কয়লাগুলি রৌদ্রে উত্তমরূপে শু করিয়া লওয়৷ উচিত । ফিপ্টারের 
ভিতর স্পঞ্জ থাকিলে তাহা. কিছুদিন অন্তর গরমজল দ্বার! খোঁত করিয়া 
লওয়! আবশ্তক । উপরোক্ত উপায়ে ফিল্টার পরিষ্কার করতঃ উহাতে 
৬ কিন্বা ৮ আউন্স কগিসফ্লুইড ঢালিয়া দেওয়া উচিত *তৎপঁরে ঘণ্টা- 


৫47০০2৯৮২৯০ 2 ইবি টিন 
ইহা এক প্রকার বৃক্ষের ফল। বেনে দোকাদেন কিনিতে পাওয়। যায়। এক 
পর্পসার হইলেই চলিতে পারৈ। শিলে জল দিয় ঘষিলে উহ! হইতে চন্দনের মত 
যাহা! বাহিপ্ হয়, তাহাই জলে দিতে হয়। 


২৬২ শুশ্রাবা। 


খানেক পর প্রায় ২* সের আন্দাজ বিশুদ্ধ জঙ্গো (ফিপ্টারের বাঁ কলনী 
কলের জল) এক শাউন্স হাইডুোক্লোরিক র্‌ (65 75৭7০. 
20190704১09) মিশ্রিত করতঃ ফিন্টারের ভিতরে ঢালিরটি দিবে। 
এই জল নিঃশেষ হহীয়। গেন্ছে পুনরায় পাঁরফ্ৃত জল ঢালিয়। দিবে। 
তৎপর উহা নির্গত হইয়া গেলে ফিপ্টার ব্যবহার করিবে। 





১৪। জল*শীতল করিবার প্রণালী । 


একটা মৃত বা প্রস্তর পাত্রে একসের পরিমাণ শীতল জল লইয়] 
হাতে এক কিন্বা অর্থ পোয়া নিনদল এবং উক্ত পরিমাণ সোরা 
মিশ্রিত করিবে। ভংপরে অন্য একটী পাত্রে পরিস্কত পানীয় জল লইয়! 
উহা! পূর্বোক্ত সোধ। ও নিসাদল মিশ্রিত জলে কিছুকাল রাখিয়া দিলেই 
পাঁনীয় জল প্রচুর পরিমাণে শীতল হইবে? 

১. 2 অধিক শীতল ঝাঁরিবার প্রয়োজন হুইলে__সোরা (৮০. 1৮55) 
নিশাদল (4১707600110: এবং লবণ প্রত্যেক এক ছটাক পরি- 
মিত লইয়া একসের জলে মিশ্রিত করিলে উক্ত'জল বরফের স্তায় শীতল 
হইবে। বরফ ছুপ্রাপ্য হইলে এই জল আইসবব্যাগে পূরিয়ী প্রয়োগ 
করিলে প্রায় সুগ্য ফল দর্িবে। পানীয় জল স্ট্রতল করিতে হইলে 
উক্ত শীতল: জলে পানীয়জল একগ্রাশ বসাইক। রাখিলেই গ্লাশের জল 
অত্যন্ত শীতল হইবে। 


১৪। সোডাওয়াটার প্রস্ততপ্রণালী । 


একট! দোডাওয়াটারের বোতলে ৩* গ্রেণ সোড! লঙ্টয়া উহাতে 
জল পুরিবে। তৎপরে তাহাতে ২৫ গ্রেণ টপিক (গসিদ মিশ্রিত 


পরিশিষ্ট । হত 


করিলেই সোডাওয়াটার ৬প্রস্তত হইবে । বোতলের অভাবে পাথর 
কিশ্বা এনামেলের বাটা ঝ গ্রাসে করিরাও প্রস্তত ,করা যায়। পাড়া- 
গীয়ে সে$ডাওয়াটার লেমনেড পাওয়া না গেলে এই প্রণানী অবলম্বন 
করিলেই চলিতে পাবে। 





১৫। লেমনেড প্রস্ততপ্রণালী। 


একটী পাথর, কাচ অথব! এনামেলের পাত্রৈ দেড় তোলা পরিমাণ 
দোবার! চিনি ঝা! মিছরি লইয়! উহাতে ২ ফোঁটা “এসেন্স অব লেমন, 
উত্তমরূপে মিশাইতে হইবে। তৎপরে তাহাতে ১ ড্রাম পরিমাণ 'বাই- 
কার্বনেট অব পটাশ' এবং এক ছটাক পরিষ্কৃত জল মিশ্রিত করিবে। 
উক্তরূপ অন্য একটা পাত্রে আর এক'ছটাক জল লইয়! তাহাতে এক 
সিকি পরিমাণ 'সাইট্ডু এসিড! মিশ্রিত করিবে। তৎপরে উভয় পান্থ 
জল একত্র করিলেই লেমনেভ প্রস্তুত হুইবে।” ধোতলে লেমন্নেন্ড 
প্রস্তুত করিয়! রাখিতে হইলে “বাইকার্বনেট অব পটাশ' সকলের শেষে 
মিশ্রিত করিতে হইবে। জলের পরিবর্তে গোলাপ জল কিন্বা৷ ডাবের 
জলও বাধহার করিতে পারা যায়। 





১৬। চুণের জল গ্রস্তপ্রণালী |, 


একটা পরিষ্কতণ্ছাড়ি বা প্রস্তর পাত্রে আড়াই গ্লের, পরিমিত জল 
লহুক্া তাহাতে অর্ধ ছটাক পাথর চু ( কলিচুণ ) উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিবে। একবারে অধিক প্রস্তত করিতে অস্থবিধ। বোধ করিলে 
একট। বড় বোতলে (এক বোতলে তিন পোয়া জল ধরে ) জল পৃরিয়া 


২৬৪ সুশ্রুষা। 


তাহাতে ৮ আনি পরিমাণ চুণ দিবে এবং বোতলের মুখ উত্তমরূপে 
আটিয়া এরূপে ঝাঁকিবে যেন চুণগুলি সমস্ত জলের সহিত বেশ মিশিয়। 
যায়। তৎপরে বোতলটী এক স্থানে স্থির ভাবে ইর্জীইয়া রাখিব । এই 
জল কয়েক ঘণ্ট! নিনগ্ ভাবে রাখিলেই চুণগুলি থিতাইয়! বোতলের 
তলায় পড়িবে। তখন আস্তে আস্তে উপরের শ্বচ্ছ জল টুকু এরূপে 
ঢালিয়া লইবে, যেন উবার সঙ্গে নীচের চুণ মিশিয়! যাইতে না পারে। 
তৎপরে উহা ব্রটিং কাগজে ছাকিয়! লইলেই চুণের জল প্রস্তুত হুইল। 
বোতলে ছিপি আঁটিয়] রাখিন্া দিলে জনেক দিন উহ! ভাল থাকিবে । 





১৭। শীতল পানীয়। 


একটা মৃত বা প্রস্তর পাত্রে অথবা এনামেলের বাটিতে ৪ ডুম 
ক্রিম অব টার্টার " 0৪৪ 0 0৮০72 একট! পাতিলেবুর সমস্ত 
রস,এবং অর্থ ছটারু চিনি রাখিয়া তাহাতে /১/সের পরিমিত ফুটস্ত 
"গরম জল 'ঢালিয়। দিয়! পাত্রে মুখটা ঢাকিয়৷ দিবে । তৎপরে শীতল 
হুইলে ঢাকনাটী খুলিবে। জর রোগে ইহা অতি উপাদেন্ন পানীয়। 


১৮। তেঁতুলের সরব । 


একটা মৃত বা! প্রস্তর পাত্রে অথবা! এনামেলের বাটিতে অর্ধপোয়! 
অতি পুরাতন তেঁতুল রািয়া তাহাতে /১। সের পরিমিত ফুটস্ত গরম জল 
ঢালিয়৷ দিখে এদং পাত্রের মুখ ঢাকা দিয়! রাখিয়া দিবে। তৎপরে শীতল 
হইলে আবগ্ঠক মত চিনি কিন্বা ইক্ষুর গুড় মিশ্রিত করতঃ পাঁন করিতে 
দিবে। পুরাতনঅরে ইহা! অতি উপাদেয় পানীয়। 





পরিশিষ্ট । ২৬ 


১৯। ফট.কিরি তত্র (41000) ৮71১0 )। 


আড়াইপোয়! ফুট ছগ্চে এক ড্রাম ফটকিরির গুড়া ফেলিয়! 
দিলেই, উই! ছান। কাটিয়! যাইবে। তৎপরে উহা ছণাকিয় লইলেই 
“টুকিরি-তক্র; প্রস্তুত হইল। ওলাউঠায়)এবং টাইফয়েড জরে প্রবল 
উদরাময় এবং রক্তশ্রাব হইলে ইহা! সেবনে অতিশয় উপকার দর্শে। 





২০ | পিগীলিক1 নিবারণের উপায়।, 


চিনি, মিছরি প্রভৃতি মিষ্ট দ্রব্য যে পাত্রে রাখা হয় তাহাতে একথগু 
নেকড়ায় একটুকরা কণুর বীর্লিয়া রাথিয়। দি কখনই 
পিঁপড়ায় ধরি&বনা | 

বিছানা হইতে পিঁপড়া তাড়াইবার পক্ষেও ইহা, একটা প্ররকুষ্ট 
উপায়। শব্যার চারিদিকে ঝপূর্র ছড়ায়! দিলে উহার কাছে* 
পিপীলিকা আসিতে পারিধে না। খাট বা তক্তপোথের*পাযার কাছে 
ক্র বা ন্তাপৃথেপিন ( ব47৮:5117৩ ) রাখিয়। দিলে *্থাট বা৷ তক্ত- 
পোষের উপরে পিপড়! উঠিবেনা । 





২১। বিষ ও বিষদ্ব। 


সাধারণতঃ বিষাক্ত দ্রব্য মেবন করিবামাত্র রোগীকে বমন করাহতে 
চেষ্টা করিবে। বমনার্থ ঈষদুষ্চ জল, লবণ বাঁ সর্ষপচুর্ণ জণের সহিত 
মিশ্রিত করিয়! (১ চামচ “কলম্যান মান্টার্ড ২৩ মের জলে গুলিয়া ) 
অথব! ফটুকিরির গু'ড়া উক্ত অন্ুপানে সেবন করিতে দিবে। 

(3) নাইটিক, সালফিউরিক ও হাইড্োক্লোরিক এসিড 
প্রভৃতি খনিজ এসিড খাইলে-_-রোগীকে তৎক্ষণাৎ সোডাওয়াটার, 


২৬৬ শুশ্াব।। 


দুগ্ধ, চুণের জল, বাদাম কিম্বা জলপাইর ?তল কিন্বা খড়িগোল! 
খাওয়াইয়া দিবে অথব! প্রচুর পরিমাণে জলের সৃছিত সাবান গুলিয়া 
থাইতে দিবে । তৎপর জলবার্পি, তিনির চা এ ডিমের শর তরল 
অংশ প্রচুব পরিমার্ণে খাইতে দিবে । 

(২) অক্জেলিক, টার্টারিক ও এসেটিক এসিড প্রভৃতি 
উদ্ভিজ্্ এসিড খাঁইলে-_চক, চুণের জল অথব1 ছুগ্ধে কিম্বা জলে 
সোডা মিশ্রিত করিয়া খাইতে দিবে । ক্রিম অব টার্টার ( 07০2 ০1 
(27661) খাইলেও এই বাবস্থা । 

(৩) প্রুসিক এসিড (4১০1. 17/0709০211০) খাইলে-__ 
তৎক্ষণাৎ বমন করাইবে । ইহা অতিশর বিষাক্ত দ্রব্য, এজন্য খাওয়৷ 
মাত্র চিকিৎসকের আশ্রয় লওয়। কর্তবা। বমন হুইবার পর এমনিয়া 
গু'কিতে দিবে, একবার গরম জল ও একবার শীতল জলের ধার! দিবে 
এবং কৃত্রিম উপায়ে শ্বাস প্রশ্বাস উৎপাদন কর্রিত চেষ্টা করিবে। 

(8) কার্ববলিক এসিড বা ক্রিয়োজোট (0£5930/) 
খাঁইলে- বাদাম কিন্ব। জলপাইয়ের তৈল, ডিমের শাদা তরল অংশ 
এবং প্রচর পরিমাণে গ্লিসারিণ খাইতে দিবে । অধিক খাইলে চিকিৎ- 
সকের আশ্রয় লওয়! কর্তব্য। ফেনাইল থাইলেও এই ব্যবস্থা । 

(6) একোনাইট (০০171/6) বা মিঠাবিষ খাইলে__জিহ্বা! 
ও ওষ্ঠ আড়ষ্ট হইয় যায়, গলায় জালা! হয়, ক্রমাগত থুথু উঠে, গলা 
খেঁক্রার, মুখ দিয়! গেঁজ। উঠে, বমন হুয়, কণীনিক। প্রসারিত হয় কিন্ত 
তীব্র আলোক চক্ষে পতিত হইলে চক্ষু মুদ্রিত হয়” “প্রলাপ ও আক্ষেপ 
হইতে থাকে এবং ক্রমে ুচ্ছ ও সংজ্ঞাহীন হয়। 

এরূপ হইলে ভতক্ষণাৎ চিকিৎসক ডাকা কর্তব্য। খাওয়! মাত্র 
বমন করান আধশ্তক | রোগীকে চিৎ করিয়! শোয়াইয়৷ রাখিবে 
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এবং যথাসম্ভব শান্তভান্বে থাকিতে দিবে। ক্রমাগত গুফ সেক দ্দিবে 
এবং হস্তপদাদি ঘর্ষণ কুরিবে ও কৃত্রিম উপায়ে শ্বী্ প্রশ্বাস উৎপাদন 
করিতে খাকিবে। চাঁফিস্থা কাফি পান করিতে দিবে। 

(৬) এলকোহল (1007901) খ্যইলে- স্বরে উহ! পাকস্থলী 
হইতে নিফাশন করার প্রয়োজন। অতএব অবিলম্বে চিকিৎমকের আশ্রয় 
লওয় কর্তব্য। মন্তকে শীতল জলের ধার! দেওয়া উচিত এবং গুরুতর 
হইলে পায়ের তলায় ফোফা পড়ে এরূপ গরম দেওয়া! আবশ্তক হয়। 

(৭) টার্টার এমেটিক (27067 1577000) ও ভাইনাম 
এন্টিমনি (৮17. 47070075 ) প্রভৃতি রসাপ্রনঘটিত জ্রব্য 
সেবন করিে-_-আপন]1 হইতেই বমন হইয়! থাকে | বমন ন1 হইলে 
বমন করাইতে চেষ্টা করিবে। উত্তর চা পান করিতে দিবে এবং 
ডিমের শাদ। তরল অংশ, জলবাদলি অথবা তিসির চা প্রচুর পরিমাঞ্রে 
পান করিতে দিবে । 

(৮) ক্লোরেল (0171012] 70195 ) খাইলে_ সর্বাগ্রে 
বমন করাইবে। শরীর যাহাতে উষ্ণ থাকে তাহার বিহিত উপায় 
অবলঘ্বন ক্লুরিবে। রোগীকে কিছুতেই ,নিদ্রা যাইতে দিবে ন1। 
নিদ্রার ওঁষধে সাধারণতঃ ক্লোরেল থাকে । ইহা! অধিক পরিমাণে 
খাইলে এমন কি মৃক্্যু ঘটিতে পারে। অতএব এ অবস্থার সত্বরে 
চিকিৎসক ডাক কর্তব্য । 

(৯) ক্লোরোফরম্‌ (617107010177) বা ইথার £ 1810) 
খাইলে-_বমন করাইতে চেষ্টা করিবে ৷ নিশ্বাস বন্ধ হইয়া আপিলে 
জিভ টানিয়। বাহির করিবে, চোখে, মুখে এবট মন্তকে শীতল জলের 
ধার! দিবে। কোরে বাতাস করিতে থাকিবে এবং ক্ত্রিম উপায়ে 
শ্বাস প্রশ্বাস উৎপাদন করিতে চেষ্টা করিবে। রোগীকে বামকাতে 
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শয়ন করাইবে অথব1 উপুড় করিয়! দিবে । ,.ক্লে।রোফরমের আম্রাণে 
শ্বাস কষ্ট উপস্থিত হক্টলেও উল্লিখিত উপায় অবলম্বন করিতে হইবে । 

(১০) ততে ও তাত্রের কলঙ্ক অস্থি তাঅঘটিঠ দ্রব্য 
খাইলে__আপনা হইতেই ঝমন হইবার “সম্ভাবনা । কিন্তু তাহা ন 
হুইলে বমন করাইতে হুইবে। তৎপর ছুগ্ধ, ডিমের শাদা তরল অংশ 
অথব! ময়দ। জলে গুলিয়া এবং বাদাঁম বা জলপাইর তৈল খাইতে দ্দিবে। 

(১১) সফেদা (016 198), গুলার্ডস লোশন 
(0০8180+5 1,০0০) প্রভৃতি সীসঘটিত ্রব্য খাইলে-_ 
প্রথমে বমন করাইবে, তৎপর ডিমের শাদা তরল অংশ খাওয়াইবে । 
বাদাম কিবা জলপাইর তৈল, তিপির চা, গ্রিসারিণ এবং জল মিশ্রিত 
শির্ক প্রভৃতি খাইতে দ্বিবে | ূ 

(১২) সলফেট (21001-50100. ), ক্লোরাইড (21001. 
017101.) এবং এসিটেট (2701, £০৪0৪৮.) অব জিঙ্ক 
প্রভৃতি দস্তাঘটিত দ্রব্য 'খাইলে-_ছুগ্ধ, সোভাওয়াটার, ডিমের শাদ। 
তরল অংশ, চা, তিসির চা, গ্লিসারিণ এবং বাদাম বা জলপাইর তৈল 
প্রভৃতি পান করিতে দিবে । 

(১৩) আইওডিন (0০৭7০) খাইলে-_বমন করাইতে চেষ্ট 
করিবে এরাপ্ঈট, ময়দ1, পাঁউরুটা, আলুসিদ্ধ, চুণের জল এবং গ্লিসারিণ, 
বাদাম ব! জ্লপাইর তৈল, তিসির চ1 প্রভৃতি খাইতে দ্িবে। টিঞ্চার 
আইওডিন, পিনিমেন্ট আইওডিন প্রন্ঠৃতি খাইলে এই ব্যবস্থ]। 

(১৪) সিদ্ধি (ভাগ) অথবা গাঁজ| ভক্ষণ'করিলে- মাতালের 
সায় দেখায়, ক্রমাগত হাসিতে থাকে এবং মাঝে মাঝে বোকার মত 


৫ রে 


*. ইহ! শাদ। রংবিশেষ। 
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চুপ করিয়া থাকে এবং ক্রমে চেতনা শৃন্ত হয়। অধিক নেশ! 
হইলেই, প্রতীকারেখ/ প্রয়োজন হয়। এরূপ হইলে সর্বাগ্রে বমন 
করাইতে চেষ্টা করিবে। স্মাহাতে দাস্ত হয় তাহার ব্যবস্থা করিবে 
এবং উত্তেজক ওষধাদি দিতে হইবে। 

(১৫) ফট্কিরি (1010) খাইলে-_-জলে সোভাগুলিয়। এবং 
চিনি ব! চিনির সরবত পান করিতে দ্রিবে। 

(9) চুণ (11076) অথবা লাজিমাটি, খা ইলে-_সোভাওয়াটার 
বা! লেমনেড প্রভৃতি খাইলে বিশেষ উপকার হয়। জল মিশ্রিত শিক 
থাওয়াইয়া তৎপর বাদাম বা জ্লপাইর তৈল, গ্লিসারিণ, তিসির চ। বা 
যষ্টিমধু প্রভৃন্তি থাইতে দিবে। 

(১৭) আফিং ( লডেনাম ) বা" মঞ্চিয়। ( [9 )খাইলে 
-রোগীর মাথ৷ ঘুরে, ক্রমাগত*তন্ত্রা হয় এবং মৃচ্ছ। হুইয়। ক্রমে চেতন! 
বিলোপ হয় । গল! ঘ্টঘড় করে, গা হিম হইয়া, আসে, মুখ বিবর্ণ 
এবং চক্ষু সঙ্কুচিত হইয়! যায়। আফিং খাঁইবামাত্র "জানিতে পারিলে 
এক গ্রেণ 2০6. 7917291820795 জলে গুলিয়া খাইতে দিলে বিশেষ 
উপকার কইতে পারে। গিপিবার শক্তি থাকিলে বমন কারক ওঁষধ 
দ্বারা বমন করাইতে চেষ্টা করিবে, নতুবা! ষ্টমেক পাণ্পের প্রয়োজন । 
ঈষহুষ্ণ জল প্রচুর পারমাঁণে পাঁন করিতে দিবে। তীব্র চা কিন্খাী কাফি 
পান করিতে দিলেও উপকার হয়। মন্তকে গ্রীবায় এবং মুখমণ্ডলে 
শীতল জলের আছড়া দিবে। একবার গরম জল ও এরুবার শীতল 
জলের ধার! দিবে ।' "রোগীকে কখনও নিদ্রা যাইতে দিবে না» এজন্য 
রোদীকে ধরিয়া! দৌড়াইতে থাকিবে এবং আবশ্তক হইলে বেত্রাধাতও 
করিবে। কিন্তু এরূপে দৌড়াইতে গিয়া রোগী যাহাতে অতিশয় ক্লান্ত 
হইয়। না পড়ে সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন। 
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(১৮) কৃষ্ণধুতুরা (50270001901) খাইলে_মাথ। ধরে, 
মোহ হয়, চক্ষে ঘোর দেখে, মাথ! ঘুরে, পিপাসংুর উদ্রেক হয়», ক্রমাগত 
বকিতে থাকে, অত্যন্ত হাসির উদ্রেক হয়, উন্মাদের সায় দেখায় এবং 
ক্রমে সংজ্ঞাহীন হয় ও গলা 'ঘড় ঘড় করে এবং মুখ দিয়া গেঁজ৷ বাহির 
হইতে থাকে । এরূপ হইলে দর্ধাগ্রে বমন করাইতে চেষ্টা করিবে 

তৎপর চা, কাফি, চারকোল পলভূতি থাইতে দিবে । অধিক থাইলে 
চিকিত্সকের আশ্রয গ্রন্ণ করা কর্তব্য। এট্রোপিয্া' বাঁ বেলেডোন। 
থাইলেও এই ব্যবস্থা । 


(১৯) সোডা, পটাশ, এমেঃনিয়া ও কষ্টিকপটাশ ইত্যাদি 
ক্ষার দ্রব্য সেবন করিলে-ভিনিগার কিন্বা লেবুর রদ প্রচুর পরি- 
মাণে জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া খাইতে দিবে অথবা টক ছুগ্ধ 3০0 
100) বা ঘোল, বাদাম কিম্বা জলপাইর তৈল ব| মাথন গলাইয়া পান 
করিতে দিবে। ঠুপ্ধ পান, করিয়া রোগী আরাম বোধ করিলে তাহা 
বার বার দিবে । জলবাণি ব| তিসির চাও পান করিতে দেওয়৷ যায়! 


(২০) আর্শেনিক (4150010) বা শেৌঁকোবিষ ও হরিতাল 
প্রভৃতি সেবন করিলে-_ মোহ হয়, সর্বদ। বমনোদ্রেক হয়, কখন 
কখন, অতিশয় বমন হয় এবং রক্তমিশ্রিত দ্বাস্ত হইতে থাকে । 
গলায়, উদ্দরে এবং গুহান্বারে অত্যন্ত জালা বোধ হয়; পিপাসা বর্তমান 
থাকে'পায়ে থিচুনি হয় এবং নাড়ী অতিশয় ক্ষীণ ও গা! হিম হইয়া যায়। 
সর্ধাগ্রে ববন রাইতে চেষ্টা করিবে । তৎপর হু কিন্বা ছুপ্ধ ও ডিম্ব, 
সুইট অয়েলের সহিত অথবা! দুগ্ধের সহিত চুপের জল মিশ্রিত করিয়া 
খাইতে দির্বে। চিনি কিন্বা চিনি ব! মিছরিক্ সরব বিশেষ উপকারী । 
পুরাতন লোহার মরিচ! ঘসিয়া জলে মিশ্রিত করতঃ অথব! সাবান 
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গুলিয়া খাওয়াইলেও 1বশেষ উপকার হয়। অবশেষে দাস পরিষ্কার 
হুইবাঁর জন্য কে্টর য়ল খাওয়ান কর্তব্য। 

(২১) পারদ, রসকর্পুর, ক্যালোমেল, খে পাউডার প্রভৃতি 
পারদঘটিত দ্রব্য খাইলে- তৎক্ষণাৎ ডিমের সাদা জলীয় অংশ খাইতে 
দিবে এবং ছুপ্ধ ও সোডাওয়াটার, জলে ঘন করিয়া ময়দা গুলিয়া এবং 
বাদাম বা জলপাইর তৈল পান করিতে দিবে । মিন্দুর খাইলেও এই 
ব্যবস্থা 

(২২) কণ্টিকলোশন ইত্যাদি 'রৌপ্যঘটিত দ্রব্য সেবন 
করিলে-_প্রচুর পরিমাণে লব্পুজল খাওয়াইবে ' বমন হইবার পর 
ডিমের সাদ$ তরল অংশ থাইতে দিবে । তৎপর ডিমের কুন্ুম, ময়দ। 
অথব! জল মিশ্রিত ছুগ্ধ যথেষ্ট পরিমাণ খাইতে দিবে, 

(২৩) নক্সভমিক! (কুটিলা) কিন্বা ট্রিকনিয়৷ সেবন করিলে-_ 
সর্বাগ্রে বমন করাইবা১ চেষ্ট। করিবে। তৎপর ভাতার আসিয়া যুহা 
উচিত বিধান করিবেন । যে কোন বিষাক্ত দ্রবচ ভক্ষণে সর্বদাই 
স্থৃবিজ্ঞ চিকিৎসকের ব্যবস্থান্ুযায়ী চলাই কর্তব্য । এই উগ্রবিষ সেবনে 
শ্বাস কইহয়, নিশ্বাস রোধ হইবার উপক্রম হয়, চোয়াল ধরিয়া! যায়, 
হাত প! মোচ্ড়াইয়া যায় এবং ধনুষ্ঙ্কারের স্াঁয় মাক্ষেপ উপস্থিত হয়। 
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€ ৫ ৫ 
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৮ ডাম এ ১ অন্উন্প। (₹) 
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৩ ভাম এ ১ তরি বা তোল!। 

১৮৩ গ্রেণ* এ ১৩১ 
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অরুচি ও অগ্নিমান্দ্য '**. ২৩৮ 
অবিরাম জর ১৬৯ 
অর্শ ১০১৪৮ 
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২৩৮ 
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২৭৪ 
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ছু 
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ইন্দোর ১ ইইং 
ইসবগুল ১০১ 
উ 

উকুন-_মুষ্টিযোগ ২৩৯ 
উচ্চস্থান হইতে পড়িয়া! আঘাত 

পাইলে ... ৮০ 
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"৮ অস্ত্র প্রয়োগের ৬৬ 
উধাপান ০০০৪৫ 
৬ 


খতু ও বয়সভেদে রোগের 


ভ।রতম্য '.. ২৫৭ 
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-__ প্রয়োগ প্রণালী ৫৩ 
-- পুষ্টিকর ( আহাধ্য ). ৫৫ 
-- বিরেচক ৫৫ 
-- সাধারণ ৫৪ 
এন্টিমনি খাইলে 8৬৭ 


এফারভেমিং মিকশ্চার 2 


5650111 001য0076) ২৯ 
এমোনিয়া খাইলে *. ২৭০ 
এরারট গ্রস্ততপ্রালী ১১২ 

-- গুণাগুণ ১২৯ 
এরিসিপিলাসদ  *... ১৯৪ 
এলকোহল খাইলে ,, ২৬৭ 
এলাহাবাদ *২২৩ 
এলোনবারির মিল্ব-ফুর়ী. ১১৭ 


পশ্চা মল্টেড-ফুড ৯৯১১৮ 
এসেটিক এসিড খাইলে * ২৬৬ 


২৭৫ 
এসিড খাইলে *০ ২৬৫-৬৬ 
এসেন্স অব *চিকে ন (80556706 
9? 0101617--080101725 
৪200 টাও )১০১২৫ 
এঁকাহিক জর-_মুষ্টিফোগ ২৩৯ 
ও 
ওজন, ইংরাজি ও বীঙ্গালা, 
তুলনা... ২৭১ 
-_ তরল ওুধধের .... ২৭১ 
-- শু ওধধের হই 
"ওটমিল (921821) ... ১১৪ 
ওয়ালটেয়ার ২১, 
ওলাউঠা ২ 
ওঁ 
ওষধ--আয়ুর্ষেদীয়, সেবন 
“প্রণালী ৩০ 
-- এলোপ্যাথিক ৪ 9 ২৫ 
-_ হোমিওপ্যাগিকূ 1৮ ৩৯ 
__ রোগীকে প্রদান প্রণালী ২৫ 
ওষধাদি রক্ষা ১৭ 
ওধধের ওজন. ২৭১ 


সি, গুশ্রযা। 


ক কলম্বো তত ২১৩ 

কগহিলস ইন্হেলার ... ৫৭  কলসী-কৃলণ ., ২৬, 
কটক .... ২২৭. করলার পুষ্টি ... ৫১ 
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হাইড্রোনিয়ানিক এসিড 
থাইলে . 
হাজ।--মুষ্টিষোগ ** ॥ 
হাজারিবাগ 
হাপানি 
-- মুষ্তিযোগ 
হাম ৯৯৪ 
(হিন্কা-_মুষ্টিষোগ 
হিরাকসের জল 
ছিষ্টিরিয়া 
হৃদরোগ 
হোমিওপ্যাথি ওষধ সেবন 
প্রণাণী *** 
৮ ক্ষ 
ক্ষত ধৌতকালে কর্তব্য 
-* ধোতপ্রণালী 
-_ পরিষ্কার প্রণালী 
৮ শুভ্রা, 
ক্ষয়কাশ বা যক্ষা 
ক্ষিপ্ত শুগাল কিংবা! কুকুরে 


দংশন করিলে ... 
ক্ষার দ্রব্য খাইলে 
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গ্রন্থ সম্বন্ধে অভিমন্ত। 


(প্রথম সংস্করণ ) 
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রঙ্লপুরের সিভিল-সার্জজন, সার্জন-লেপ্টেনাণ্ট-কর্ণেল 
যুক্ত ধর্মাদাস বন্থ মহাশয় লিখিয়াছেন £_ 

“শ্তত্বষা। নামক পুস্তকথানি বেশ হইয়াছে । আম উহার আদ্যো- 
পান্ত পাঠ করিয়া অত্যন্ত সুখী হইয়াছি। পুস্তকথানি অতি দরল 
ভাষায় ও পরিফাররূপে লিখিত হ্ইয়ার্ছি। এদেশে রোগীর শুশ্রাযা 
সম্বন্ধে যেক্ধপ বিশ্ু্ঘলত! ঘটে তাহা! স্মরণ করিলে সাধরণের বোধগম্য 
এইূপ একখানি পুস্তকের যে বিশেষ অভু'ব ছিল তাহ! অবশ্ঠাই স্বীকার 
করিতে হইবে । কি আযুর্কেদীয় চিকিৎসাপ্রণালী, “কি হোমিও- 
প্যাথিক কি এলোপথিক প্রণানী সকলেই একমত হই বলিতেছেন 
যে রোগীর চিকিৎসার জন্য ওঁষধ ভক্ষণ ব্যতীত রোগীর পথ্য ওগ্ুশ্রাধার 
বিশেষ আবশ্তীকত৷ আছে। অথচ আমরী আয়ুর্বেদিক শান্ত মধ্যে 


[ ২ ] 

রোগীর সেবা! সম্বন্ধে যে সমুদায় উপদেশ আছে: তাহাও জানি না বা! 
জানিতে চেষ্টা করি 'ন! এবং পাশ্চাতা চিকিওসা, শান্্রে যে সমুদায় 
উপদেশ আছে তাহাও জানি না। সুতরাং অনে+ সময় বিভ্রাট ঘটে। 
এমন কি উষধ পথ্য ও শুভ্রধার বৈষম্য হেতু রোগীর অকাল মৃত্যুও 
ঘটিয়। থাকে । এমন স্থলে শুশ্রষ! সম্বন্ধে কতকগুলি আবম্তকীয় কথা 
জুন্দররূপে লিখিত হওয়ায় যে সাধারণের একটী গুরুতর অভাব মোচন 
হইয়াছে তাহাতে আমার কোন সন্দেহ নাই। এইরূপ একথানি 
পুস্তক সকল গৃহস্থের বাটীতে, থাকা উচিত। *% * * * 
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কলিকাতার স্থপ্র্সিদ্ধ কবিরাজ ,্রীযুত্ বজয়রত্ব জেন, 
কবিরঞ্জীন মহাশয় লিখিয়াছেন £-_ - 

“শ্রীযুক্ত বাবু শ্তামাচরণ দে প্রণীত "গুশ্রষা, প্রাপ্ত হইয়া! সাতিশয় 
প্রীতিলাভ করিলাম। রোগের প্রতিচ্ষার পক্ষে স্ৃচিকিৎস। ধেমন 
আবশ্তক শুশ্রাধাও১তদপেক্ষা কোন অংশেই নান নঙহ। কিন্তু এই 
প্রয়োজনীয় বিষয়ে বঙ্গ সাহিত্যে এ পধ্যস্ত কোন পুস্তকই ছিল না। 
এই গুরুতর অভাব মোচনে প্রয়াস পাইয়! *শ্যামাচরণ বাবু ষে এদেশ- 
বাসীর কৃতজ্ঞত| ভা্পন হইগ্লাছেন তাহাতে সন্দেহ নাই ।* গ্রন্থের ভাষ! 
সরল এবং বিষয়বিস্তাস অতিশয় গ্রশংসার্হ। আশ! করি এই অত্বীব 
প্রয়োজনীয় গ্রন্থ বঙ্গদেষ্লে গৃহে গৃছে রক্ষিত হইবে ।”” 





[৪] 

হিতবাদী (২৫শে বৈশাখ, ১৩০৪)--"আমাদের দেশে শুশ্রাযা- 
কারীর দোষে অনেক “স্থলে সুচিকিৎসা সত্বেও, হিতে বিপরীত ফল 
হইতে দেখা যায়। এইট অভাব মোগন জন্ত শ্ামাচরণ ঝবু এই 
পুস্তকথানি প্রণয়ন করিয়াছেন এবং রুতকার্যযও হইয়াছেন । এই 
পুস্তকে রোগের শুশ্রুধ! প্রণালী, পথ্য প্রস্তত প্রণালী, পুণ্টিশ ইত্যাদি 
প্রস্তুত ও ব্যবহার প্রণালী ও সামান্ত সামান্ত রোগের মুষ্টিযৌগ ইত্যাদি 
অনেকগুলি প্রয়োজনীয় বিষয় সরল ভাষায় সন্নিবেশ করিয়াছেন ।” 


চারুমিহির (৪ঠ| জৈষ্ঠ, ১৩০৪)--%% * একদিকে ম্থচিকিৎসা 
অন্তদিকে উপযুক্ত শুশ্রযা। শুশ্রধার দোষে চিকিৎসা নিক্ষল হইয়া 
পড়ে। গুঞ্ধাকারীর অজ্ঞতা বশতঃ হিতে বিপরীত ঘটিয়া থাকে। 
শুশ্রষার গুণে রোগী উপস্থিত কষ্টে বহু আরাম লাভ করে, সহজে 
চিকিৎদ! সফল হয়। কি প্রণালীতে শুশ্রষ৷ কর! কর্তব্য, এই পুস্তকে 
(তাহা হুদ্দররূপে' লিখিত হইয়াছে। ইনার পরিচ্ছদগুলিন লুসংবন্ধ 
এবং বিষ্পগুলি বিশদ ভাষায় লিপিবদ্ধ। ইহাতে আনুসঙ্গিক বহু 
প্রয়োজনীয় রিষয় সন্লিবিষ্ট হইগ্লাছে। প্রত্যেক গৃহস্থ শুশ্রধা পাঠে 
যথেষ্ট উপকার পাইবেন, ভরসাংকরি ঘরে ঘরে শুশ্রধার আদর হইবে।” 





সঞ্জীবনী তে*শে জ্যেষ্ঠ, ১০০৪)--% * * দেখিয়| স্থুখী 
হইলাম, শ্যামাচরণ বাবুর *গুষা” শুশ্রাধাশিক্ষার্থীর পক্ষে একখানি 
উপাদেয় পুস্ত হইয়াছে । এই পুস্তক ঘরে ঘরে সন্দদৃত হইবে বণিয়া 
আশা হইতেছে । গ্রন্থের ভাষা সরল, মুদ্রণ সুন্দর, বিষয় সন্নিবেশ 
উপযোগী এবং' শৃঙ্ঘলাটাও সুবিধাজনক হইগ্াছে। রোগীর সেবা 


ঢ] 


গুশ্রুষ! সম্বন্ধে গৃহস্থের্ঃ অবশ্য জ্ঞাতবা এত বিষয় এই গ্রন্থে সন্নিবিষ্ট 
হুইয়াছে। এই শুত্রাষ। ্রতে স্থর প্রক একবার পাঠ করা! 
উচিষ্তি। 


দাসী (মে, | +* * বই খানির আকার, বাধান, কাগজ 







ও ছাপ! যেরূপ " নয়নরঞ্ন * বক্তব্য বিষুয়,.বিষয় সন্গিবশ ও 
বিষয়ের অব প্রণালী ততোধিক প্রতি প্রদ ও সুন্দর হইয়াছে । 
শুশ্রুষা উ সম্পন্ন হইলে, রোগ যাতনা অর্দেক লাঘব হয় এবং 


রোগী শারীরিক যন্ত্রণার তিশুরে আরাম ও মনে শাস্তি পাইনা থাকেন। 
শুশ্রষার *অভাবে, অথবা সাধু ইচ্ছাসত্বেও শুএধার করদর্ধয *গ্রণালী 
বশতঃ, রোগীর চিত্ত চাঞ্চল্য উপস্থিত হইয়া আরে! রোগ বৃদ্ধি পায়। 
এই গ্রস্থখানি, সেই *অভাৰ অনেকটা মোচন কিযিবে। গজ্ঞ্াষা” 
প্রত্যেক পরিবারে ও গীড়িতা শ্রমে সরে রক্ষিত গা বাঞথনীয়। উ্ধাহ 
অনুষ্ঠ'নে এই বইখানিষ্টুন্দর অথচ রি রযোগগুনীয় উপহার "স্বর 
প্রদত্ত হইতে পারে। * * %? 
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